
 

U�lização da internet aos 18 anos 

IDADE DE INÍCIO 

25% 37% 67% 54% 

Antes dos 10 anos 

Serviço de Intervenção nos Comportamentos Adi�vos e nas Dependências 

Comportamentos Adi�vos aos 18 anos—Inquérito aos jovens par�cipantes no Dia da Defesa Nacional 2017: Relatório em www.sicad.pt/Esta$s�ca e Inves�gação/Estudos 
Concluídos  

Lisboa Norte Centro Algarve Madeira Açores Alentejo 

10 a 14 anos 15 a 18 anos 

8% 8% 

31% 60% 60% 

99% dos jovens são u�lizadores 

TEMPO DE UTILIZAÇÃO DIÁRIA 

5% 6% 

6 horas ou mais / dia (FS) 

19% 13% 

2% 14% 

   0,4% 3% 

REDES SOCIAIS 15% 15% 18% 16% 17% 15% 16% 

PESQUISAS 4% 5% 6% 4% 8% 6% 5% 

JOGO 7% 7% 9% 6% 9% 8% 9% 

JOGO DE APOSTAS 2% 2% 2% 1% 2% 2% 2% 

PROBLEMAS RELACIONADOS COM A UTILIZAÇÃO DA INTERNET: úl�mos 12 meses 

 

23% dos jovens experienciaram problemas 
que associam à u�lização da internet 

9% 9% 14% 

Mal-estar  

emocional 

Comportamentos  

em casa 

Rendimento na 

escola/trabalho 

PESQUISAS 

 
22%  

 
24%  


