/.'
Servigo de Intervengao nos
i Comportamentos Aditivos
: e nas Dependéncias

Mais homens Experiéncia

: de consumo
consumidores:
1Mpara2H
Menor diferencga
nos mais jovens Consumo
recente

Razdo H/M
estd a diminuir

16 ANOS

consumo regular de cannabis =
percecgao de elevado risco
81% M/ 72% H

APROVACAO/APROVAGCAO TOTAL
FUMAR CANNABIS OCASIONALMENTE

22H/1M 20H/1M
[ X [ X |
4,3% Q @z,o% 15,0% w @ 7,6%
2012 2016/17
15-74 ANOS

X ] o0
13,9% q@ 5,7% 17,5%9$ 8,7%
15-74 ANOS 15-24 ANOS
24H/1M 2,0H/1M
® 0 ® 0o
6,5% q $2,7% 9,5% 9 ?4,6%
15-74 ANOS 15-24 ANOS
24H/1M 2,1H/1M
2001 42H/1M

15-64 ANOS
2016 24H/1M

o0
15,5% w@ 8,3%

18 ANOS
1,9H/1M

Consumo de cannabis e
género em Portugal

L o0
38,3%? @26,1% 18,2%9 %15,4%
18 ANOS 16 ANOS
15H/1M 12H/1M
L oo
31,2"‘9 @19,1% 14,7”9 $12,7°o
18 ANOS 16 ANOS
L6H/1M 1,2H/1M
2003 14H/1M
16 ANOS
2015 12H/1M

Rapazes adquirem
mais pela internet

Os rapazes percebem uma maior aprovacado
dos pais quanto ao seu consumo

[ ]
% 0,2%

o 0,5%

o
0,1%

0,6%

? MAE

INICIO DO CONSUMO COM 13 ANOS OU MENOS

Os homens iniciam
mais cedo e
consomem
cannabis durante
mais anos

X
5 ?@:

16 ANOS
2H/1M

i

16 ANOS

N2 DE ANOS DE CONSUMO DOS
CONSUMIDORES E CONSUMIDORAS DESISTENTES

4,1 anos 2,7 anos Média
1,0 anos 0 anos Mediana
15-74 ANOS

Nota metodolégica: Para uma melhor contextualizagdo dos dados consultar “Padrdes de Consumos e Problemas Ligados ao Uso de Drogas: Uma Andlise em
Fung¢do do Género” no site do SICAD (Estatistica e Investigagdo/Estudos Concluidos). Os dados aqui apresentados baseiam-se em 3 inquéritos epidemioldgicos:
Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral (15-74 anos; 15-34 anos; 15-24 anos); ESPAD/Estudo sobre o Consumo de Alcool,
Tabaco, Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias (estudantes de 16 anos) e Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional (18 anos).
Os dados referents as estruturas de tratamento provém do Sistema de Informagdo Multidisciplinar.



Consumo de cannabis e
género em Portugal

CONSUMO DIARIO
ULTIMOS 12 MESES

CONSUMO DIARIO
ULTIMOS 12 MESES

. INQ:<0,1% =[] INQ:2,9%

* I CONS: 1,2% ‘f CONS: 58,3%

O Enainax 5 [l Naias%
IINQ 01% 2 [ Wa:1e% Q
“f I cons: 9,2% @ [ cons:632% | 2012 2016/7
O Imnaioos 5 [lNai33%
I . 15-34 ANOS
CONS: 25,4% CONS 51,6%
2012 2016/7 ~
20 OU MAIS OCASIOES DE
O CONSUMO ULTIMOS 12 MESES
15-74 ANOS ® ®
8 B21% » I1,z%
"‘ INQ "" INQ
e
| ERH B2sx
INQ INQ
2011 2015
Consumo de diferentes derivados de
cannabis na mesma ocasido: mais 16 ANOS

comum nos consumidores de 18 anos

N
Can/iv
11,0% 8,0%

Tanto em 2012
como em 2016 ha
mais homens do
qgue mulheres a
consumir cannabis
diariamente

No entanto,
olhando apenas
para os
consumidores, em
2016 ja sao as
mulheres que
consomem mais
vezes

CONSUMO MODERADO/ALTO RISCO
Cannabis Abuse Screening Test

Mais homens do
gue mulheres com

I naio3s @

e
‘# CONS: 27,6%)

O Imnaosx &
Q [cons: 28,1%] w

2012

| INQ: 0,3%

I cons: 12,2%

INQ 1,0%

=ta

I cons: 15,1%
2016/7

]
15-74 ANOS

‘i Bina: 0,7% : B Na:o6%

[cons: 24,8%] ‘f I cons: 11,9%

° . INQ: 1,8%
I cons: 16,0%
2016/7

CONS 30,1%

ﬁ I ina: 1,9%

e=fF3

2012

T
15-34 ANOS

consumo
moderado/de alto
risco mas...

entre os
consumidores, as
diferencas
atenuam-se

2012 = 2016/17: estabilidade na relagdo H/M

1Mpara2H

dependentes de cannabis
(Severity of Dependence Scale)

1Mpara8H

novos utentes em tratamento que
indicam a cannabis como droga
principal

Dependéncia de
CANNABIS (SDS)

® 0
2,1 9 $ 1
POPULACAO GERAL
2016/17 (15-74 ANOS)

w I Droga principal: CANNABIS

81H/1M 99H/1M

27H/1M 48H/1M

ESTRUTURAS DE TRATAMENTO - 2017

mais provavel um homem iniciar tratamento?



