Ludmila Carapinha

Vasco Calado

Comportamentos Aditivos aos 18 anos. Helena Neto
Inquérito aos jovens participantes
no Dia da Defesa Nacional — 2019 PMIFDE

. £y REPUBLICA o,
WWWw.sicad. pt E PORTUGUESA ”
—— 2 /
, n u "‘ S§RV\N(QO§AC\ONAA S lC AD | ERLEXANE L B y
(S | oy




Comportamentos aditivos: Prevaléncias

2019 (01-11)
Inquérito por questiondrio de autopreenchimento
Centros de Divulgacdo do Dia da Defesa Nacional
N= 86 254 participantes com 18 anos em 2019
Recolha: DGRDN/MDN
Anélise: SICAD/MS

Atualmente= 17%

Atualmente= 58%

PLV = 7% P12M=5%
P30D = 2% Atualmente= 97%

PLV = 35% P12M= 28%
P30D =17%

PLV = 58% P12M= 48% P30D = 37%

PLV = 88% P12M= 85% P30D = 68%
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Como se consome bebidas alcoolicas?

9 em cada 10

Consumo generalizado
(12M)

?
lem cada 10

Consumo diario/quase diario (30D)

P99 3enae 10
<1 :chada 10

10+ OCASIOES

Embriaguez severa (12m)

9999 5 em e 10
2 em cada 10

10+ OCASIOES

Consumo binge (12m)

%
2em cada 10

experiéncia de problemas
gue associa a0 consumo (12m)
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Alcool - panorama regional

PLV P12M P30D Binge (12M) Embriaguez (12M)
Alentejo =93 Alentejo = 90 Alentejo = 64 Alentejo = 47

Centro=74 Centro =58 Centro =40

Centro =91 Centro = 88

Algarve = 54 Algarve =37

Algarve = 87 Algarve =72

Algarve =90

Lisboa = 69 Lisboa = 54 Lisboa = 35

Lisboa = 89 Lisboa = 86
Total Nacional = 35

Total Nacional = 88 Total Nacional = 85 Total Nacional = 68 Total Nacional = 52
Agores = 87 Norte = 83 Norte = 65 Agores =48 Agores = 32
Norte = 86 Acores = 83 Acores = 65 Norte = 47 Norte =31
Madeira = 84 Madeira = 81 Madeira = 60 Madeira = 47 Madeira = 29

. N
+ ALENTEIO |

CENTRO
ALGARVE Maiores discrepancias regionais nos

- MADEIRA comportamentos de maior risco

ACORES
\ NORTE — J
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y
Como se consome tabaco? E tranquilizantes/sedativo \‘

5 em cada 10 <1 em cada 10 .
o e v

G e @ i @& | —

| — 1 & 1 & | —

2em cada 10 <<lem cada 10
| aanamente/qase ramente (300) | ok dariamente/auasediariamente (00)
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Tabaco e medicamentos - panorama regional

[ Tabaco } [ Tranquilizantes / sedativos }

ndo prescritos

| + ALENTEJO
4 i + ACORES

(diferenca para o total
nacional tem vindo a
esbater-se, apesar de

ACORES

CENTRO

uma subida em 2019)
- MADEIRA
substancias
LISBOA r com as
menores
NORTE + A LE NTEJ O discrepancias
regionais
(diferenca para o total _J

nacional tem vindo a
aumentar)

(tendéncia de descida
em todas as regides.
Entre 2015 e 2019,
descida maior no
Algarve e menos no

\ Centro e Alentejo) /

- /
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Substancias ilicitas?

@ o =

5% 3% 3% 1,5%

27% anf./metanfetaminas cocaina alucinogéneos heroina
cannabis
1 em cada 10
PROBLEMAS
(12Mm)
QUALQUER 3 em cada 1 12M
11« Cannabis e bebidas alcodlicas em associagao (12M) 4., Consumo diario/quase diario de cannabis (30D)
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Substancias ilicitas - panorama regional

[ Substancias ilicitas ] [ Cannabis
PLV P12M P30D Consumo diario (30D)

Algarve = 44 Algarve =35 Algarve = 23 Algarve = 6

Alentejo = 37 Lisboa = 30 Agores = 19 Agores = 6

Agores =37 Alentejo = 29 Lisboa = 18 Lisboa =5

Lisboa = 37 Centro = 28 Lisboa = 18 Centro=4

Centro = 36 Total Nacional = 28 Centro =17 Total Nacional =4

Total Nacional =35 Agores =27 Total Nacional = 17 Alentejo =4

z Norte = 32 Norte = 26 Norte = 16 Norte = 4
] Madeira = 27 Madeira = 21 Madeira = 12 Madeira =3

i + ALGARVE N

A ' eNci
LENTEIO Algarve inverte a tendéncia de

. : AGORES
. ~ LisBOA — aproximacdo ao total nacional que se
assistia desde 2015
- MAADEIRA

\ NORTE — J

Apresentacdo Publica online | Comportamentos Aditivos aos 18 anos. Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional — 2019 | Dia Internacional contra o Abuso e Trafico llicito de Drogas




Tendéncias no consumo de bebidas alcoodlicas

Qg consumo:12M 83% 84% 85% 85% 85%
9 9 9 9 9 Consumo binge:12M
2015 2016 2017 2018 2019

t t Raparigas e trabalhadores - estudantes

64,0% 5 64,0%
62,0% 23'35’ 62,0%
60,0% 60'0%‘: 60,0%
58,0% 5 81 0% 58,0%
56,0% e 0% 56,0%
54,0% cron 54,0%
52,0% 52’0% 52,0%
50,0% 50'0% 50,0%
48,0% 480% /___/———* 48,0%
46,0% 460% 46,0%
44,0% 44.0% 44,0% /____/——_-
42,0% 120% 42,0%
40,0% 20.0% 40,0%
38,0% 38,0% /\/—_ 38,0%
36,0% 36,0% 36,0%
34,0% 34,0% 34,0%
32,0% 32,0% 32,0%
30,0% 30,0% 30,0%
2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Masculino —Feminino —Até92ano —102a122ano E. Superior —Estudante Trabalhador-estudante

—Empregado(a) —Desempregado(a)

Consumo binge:12M
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Tendéncias nos problemas relacionados a bebidas alcodlicas \‘

Qg consumo:12M 84% 85% 85%
9 9 9 Problemas:12M
2016 2017 2018 2019
t t Raparigas e estudantes
29,0% 29,0% 29,0%
27,0% 27,0% 27,0%

25,0% 25,0% \/\ 25,0%
23,0% 23,0%

23,0%

21,0% 21,0% 21,0% e ——
19,0% ’/// 19,0% ’———___///—_——-—_—_ 19,0% >/_:——_-__

17,0% 17,0% 17,0%
15,0% 15,0% 15,0%
13,0% 13,0% 13,0%
11,0% 11,0% 11,0%
9,0% 9,0% 9,0%
7,0% 7,0% 7,0%
5,0% 5,0% 5,0%
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
Masculino —Feminino —Até92ano -—102a12%2ano E. Superior —Estudante Trabalhador-estudante
—Empregado(a) —Desempregado(a)

Experiéncia de problemas atribuidos ao consumo de alcool:12M
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01/07/2020

22,1 23,1
190 21,1 21,4 202%
— 21,1 214
17,7 4
17,4 ) 19,2 19,0
2017 2018 2019 2017 2018 2019
e NOrte =—Total nacional a— Centro == Total nacional
24,1 26,0 25,5
19,7 21,6 22,0
21,1 21,4
19,0 2 s 19,0
2017 2018 2019 2017 2018 2019
e ishoa e==Total nacional = Alentejo = Total nacional
25,1
22,6
22,1 o — 19,1 21,7
19,0 21,1 21,4 190 21,4
2017 2018 2019 2017 2018 2019
— Algarve = Total nacional Agores = Total nacional
190 211 21,4
18,9 18,4
15,3
2017 2018 2019
= Madeira

=Total nacional

Problemas relacionados a bebidas alcodlicas - Regioes

[ Problemas 12M ]

NN

Mais problemas:
ALENTEJO
ALGARVE

Maior subida (2017-2019):
ALGARVE
CENTRO

Menor subida (2017-2019):

ALENTEJO

N

/
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Tendéncias no consumo de cannabis

Cannabis:12M 23% 24% 25% 27% 27%
2015 2016 2017 2018 2019

t t Raparigas e estudantes do Ensino Superior

39,0% 39,0% 39,0%
37,0% 37,0% 37,0%
35,0% 35,0% 35,0%
33,0% 33,0% 33,0%
31,0% 31,0% 31,0%

29,0% 29,0% 29,0%
27,0% 27,0% /\/\ 27,0%
25,0% 25,0% 25,0%
23,0% 23,0% —"’/—_——— 23,0%
21,0% 21,0% 21,0%
19,0% 19,0% 19,0%
17,0% 17,0% 17,0%

15,0% 15,0% 15,0%
2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Masculino —Feminino —Até 92 ano —102a 122 ano E. Superior —Estudante Trabalhador-estudante

—Empregado(a) —Desempregado(a)

Consumo de cannabis:12M
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Tendéncias nos problemas relacionados a substancias ilicitas \‘

Qq consumo:12M 25% 26% 28% 28%
9 9 9 9 Problemas:12M
2016 2017 2018 2019

t t Raparigas e estudantes/trabalhadores-estudantes

29,0%

29,0% 29,0% 27.0%
27,0% 27,0%
25,0%
25,0% 25,0%
23,0%
23,0% 23,0%
21,0%
21,0% 21,0%
19,0% 19,0% 19,0%
17,0% 17,0% 17,0%
15,0% 15,0% \//—_—-—_ 15,0%
13,0% 13,0% 13,0% \/
11,0% 11,0% 11,0% \/
9,0% 9,0% \/_““—— 9,0%
J—
7,0% 7,0% 7,0%
5,0% 5,0% 5,0%
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019
Masculino —Feminino —Até92ano —102a 122 ano E. Superior — Estudante Trabalhador-estudante
—Empregado(a) —Desempregado(a)

Experiéncia de problemas atribuidos ao consumo de substancias ilicitas:12M
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Problemas relacionados a substancias ilicitas - Regioes

01/07/2020

84 9,4 10,0 82 9,5 10,0
79 9,2 9,0 84 9,4 10,0
2017 2018 2019 2017 2018 2019
= Norte = Total nacional = Centro ——Total nacional
8,6 9,7 10,5 8,9 94 10,8
10,0
84 9,4 10,0 8,4 91
2017 2018 2019 2017 2018 2019
= Lishoa ——Total nacional = Alentejo = Total nacional

13,2 12,9
9,9 10,5 9,7 94
_—
84 9,4 100 84 88 100
2017 2018 2019 2017 2018 2019
— Algarve = Total nacional Agores = Total nacional
8,4 9,4 10,0
83 7,7 8,5
2017 2018 2019

= Madeira =Total nacional

[ Problemas 12M ]

NN

Mais problemas:
ALGARVE
ACORES

Maior subida (2017-2019):
ALGARVE
ACORES

Menor subida (2017-2019):
MADEIRA

N

/
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Internet

N2 de horas por dia

Redes sociais Jogo Jogo de apostas
2 g
gl 55 26|l
£ § . 18
. 1,8 ™
i '3
Semana Fs %2 Semana FS
19,9 84,8
232 84,9
“ Nunca © Até 1 hora m 2 a3 horas ®4 a5 horas ®6 horas ou mais Nunca = Até1l hora m2a3horas m4a5horas ®6 horas ou mais

1 em cada 4 indica problemas que associa a utilizacao da internet (12m)
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Internet - panorama regional

[ 6 horas ou mais / dia (fim-de-semana) ]
Redes sociais Jogo online Jogo de apostas online
Madeira = 21 Madeira = 12 Madeira = 23
4 Alentejo =21 Lisboa = 10 Agores = 23
\ he Mad
‘4(_ ) ..,\ LAY
e Acgores =19 Acgores = 10 Alentejo = 18
Lisboa = 18,3 Alentejo =9 Norte = 18
Total Nacional = 18 Total Nacional =9 Total Nacional = 17
Norte = 18 Norte =8 Lisboa = 16
Centro =17 Algarve = 8 Centro = 16
-t Algarve = 16 Centro =8 Algarve = 14

.

+ MADE| RA _ Uso intensivo de redes sociais: \

desce em todas as regides, exceto na Madeira
ALENTEJO
ACORES Jogo online intensivo:
. . LISBOA e desce em todas as regides, exceto na regides Auténomas
- ALGARVE Jogo de apostas:
NORTE

sobe sobretudo nas Regides Autdnomas, desce apenas no Algarve
\ CENTRO — /
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Tendéncias no jogo intensivo online

Jogo online 54% 52% 53% 56% 58%
8% 8% 8% 10% 9% 6 horas ou mais de jogo online/dia
2015 2016 2017 2018 2019 Fim-de-semana

t t Rapazes, menor escolaridade, a trabalhar ( trabalhadores-estudantes/empregados)

20,0% 20,0% 20,0%

18,0% 18,0% 18,0%

16,0% ‘/\ 16,0% 16,0%
14,0% B 14,0% 4/\ 14,0%
12,0% 12,0% 12,0% \_—__—/\
10,0% 10,0% 10,0%
8,0% 8,0% 8,0% \\\*—'f

6,0% 6,0% 6,0%
4,0% 4,0% 4,0%
2,0% 2,0% 2,0%
0,0% 0,0% 0,0%
2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
—Masculino Feminino —Até 92ano —10%2a122ano E. Superior —Estudante Trabalhador-estudante

—Empregado(a) —Desempregado(a)

6 horas ou mais de jogo online por dia (fim-de-semana)
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Tendéncias no jogo intensivo de apostas online

Jogo de apostas 15% 16% 17% 16% 17%
online
2% 1,6% 1,6% 2% 1,8% 6 horas ou mais de jogo
2015 2016 2017 2018 2019 de apostas online/dia

Fim-de-semana

t . Raparigas, menor escolaridade, a trabalhar ( trabalhadores-estudantes/empregados)

10,0%

10,0% 10,0%
8,0% 8,0% o
6,0% 6,0% 6,0%
- - — B —— S
2,0% 2,0% 2,0%
0,0% 0,0% 0,0%
2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019 2015 2016 2017 2018 2019
Masculino —Feminino —Até 92ano —10%2a122ano E. Superior —Estudante Trabalhador-estudante

—Empregado(a) —Desempregado(a)

6 horas ou mais de jogo de apostas online por dia (fim-de-semana)
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34,0%
32,0%
30,0%
28,0%
26,0%
24,0%
22,0%
20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%

01/07/2020

Tendéncias nos problemas relacionados a internet

23%
2017

26% 27% Problemas:12M
2018 2019

t . Raparigas

34,0%
32,0%
30,0%
28,0%

26,0%
24,0%
22,0%

20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%

2017 2018 2019

Masculino -—Feminino

34,0%
32,0%
30,0%

28,0%
260%
// 24,0%
22,0%
200%
// 18,0% /
16,0%

14,0% /

12,0%
10,0%

2017 2018 2019 2017 2018 2019
—Até 92 ano —1022a 122 ano E. Superior —Estudante Trabalhador-estudante
—Empregado(a) —Desempregado(a)

Experiéncia de problemas atribuidos a utilizagao de internet:12M
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Problemas relacionados a Internet - Regioes

559 25,9 26,8 229
— 24,6 24,7 = 24,0 25,9
21,6 21,8

[ Problemas 12M ]

2017 2018 2019 2017 2018 2019
— Norte = Total nacional e Centro =—Total nacional
291 - 26,8 .
e— TR LR Mais problemas:
25,9 26,8 —— w5
22,9 20,1 !
2017 2018 2019 2017 2018 2019
e Lisboa —Total nacional = Alentejo = Total nacional
Maior subi
2 .
39 aior subida (2017-2019):

—;/TA/ZGJ — 21,8 21,6
' ALGARVE

2017 2018 2019 2017 2018 2019

e Algarve =Total nacional Acores ——Total nacional

Menor subida (2017-2019):
27,4 ACORES

2%—

26,8

26 24,0

2017 2018 2019
= Madeira = Total nacional
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Comportamentos aditivos: conclusoes

Dos comportamentos estudados, os mais comuns sdo o consumo de bebidas alcodlicas e a utilizagao de redes sociais. No entanto, cerca de
metade dos jovens fuma ou joga online e um tergo aponta a utilizagdo de substancias ilicitas.

Os consumos de substancias psicoativas sdo, sobretudo, ocasionais, e a maioria dos jovens ndo identifica problemas relacionados com estes.

ﬁontudo, tendo em vista o planeamento de a¢Oes preventivas mais diferenciadas, importa sinalizar a proporcao dos que consomem \
diariamente/quase diariamente, maior no caso das substancias licitas, bem como a dos jovens com consumos intensivos em casa ocasido,

a designadamente:

* 2 em cada 10 jovens indicam consumos binge de bebidas alcodlicas em 10 ou mais ocasiées no ultimo ano
* 2 em cada 10 jovens indicam a experiéncia de problemas que atribuem ao consumo de bebidas alcodlicas no ultimo ano
* 1 em cada 10 jovens indicam a experiéncia de problemas que atribuem ao consumo de substancias ilicitas no ultimo ano.

g /

{ R
A utilizagao de redes sociais faz parte do quotidiano, ocupando uma parte relevante de cada dia, sendo, por sua vez, o tempo de jogo menor.

Contudo, pesem embora as potencialidades da utiliza¢cdo da internet, para 1 em cada 4 jovens esta é, também, associada a experiéncia de
problemas.

Os padroes de consumo, de utiliza¢dao da internet, a experiéncia de problemas e, mesmo, as tendéncias, divergem em func¢ao de dimensdes
como o género, ligacdo a escola, trabalho ou territério, valorizando a relevancia da adaptagao das politicas.

Nos indicadores considerados predomina uma tendéncia de ligeiro crescimento destas praticas e da experiéncia de problemas, particularmente
entre as raparigas.
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Obrigado pela vossa atencao!

Relatérios do estudo disponiveis no site do SICAD (Estudos Concluidos):
Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2019

Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional Regides 2015-2019
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