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O Plano Nacional para a Reducdo
dos Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias (PNRCAD) 2013-2020 assume
a opcdo politica e estratégica de
considerar que, a par das substancias ilicitas
e do dlcool, outros comportamentos
potencialmente geradores de adicdo,
alguns sem o recurso a substéncias, como o
jogo, fazem parte integrante das politicas
publicas nesta drea.

Os resultados da avaliagdo produzida e
publicada do Plano de Acdo para a
Reducdo dos Comportamentos Aditivos e
as Dependéncias 2013-2016, permitiram
perceber e conhecer melhor os resultados
das acodes, a capacidade instalada das
respostas e associar a acdo desenvolvida,
pelo menos em parte, d evolucdo dos
indicadores epidemiolégicos selecionados
para acompanhar e avaliar as tendéncias
nacionais, no que aos comportamentos
aditivos e dependéncias diz respeito.

Mais uma vez o modelo logico foi
acionado, tendo sido fundamental o olhar
diagnéstico que a avaliacdo permitiv e
conduziu ao planeamento sustentado em
resulfados. Em 2017 inicia-se o novo ciclo
estratégico, Plano de Acdo Horizonte 2020,
em linha de confinuidade da estratégia
major do Plano Nacional, com ligeiros
ajustamentos.

A din@mica da Comissdo Técnica do
Conselho Interministerial e das subcomissdes
das diferentes dreas de intervencdo, do
dominio da procura, da oferta e dreas

Preambulo

fransversais, sdo componentes facilifadores
do alinhamento dos parceiros, uma
mais-valia na implementacdo concertada
das acoes.

Deixo aqui uma nota de
descontentamento/insatisfacdo pelo facto
de ndo fter sido possivel conseguir a
aprovacdo da proposta de alargamento
do atual modelo de coordenacdo nacional
a oufros comportamentos aditivos e
dependéncias sem substéncia, o que teria
legitimado o reforco da mobilizacdo de
todos os parceiros das dreas dos CAD, em
especial dos parceiros dos comportamentos
aditivos de dependéncias sem substéncias.

A filosofia e os principios da
Coordena¢&o Nacional, integrada na
cultura organizacional e gestiondria das
entidades parceiras sdo, sem duvida
nenhuma, o garante da operacionalizacdo
das politicas e das orientacdes estratégicas
nacionais, e do sucesso e reconhecimento
internacional do chamado  Modelo
Portugués. Temos, sem duvida nenhuma, de
investir nos processos de planeamento,
monitorizacdo e de reporte de informacdo,
tornando-os mais eficientes, por via de uma
atempada e participada planificacdo, e da
inscricdo, com referéncia explicita, das
acdes do Plano de Acdo nos respefivos
insfrumentos de gestdo das entidades
responsdveis pela execucdo das mesmas.

N&o obstante estes constrangimentos,
confinuamos a contar com profissionais
envolvidos e empenhados que continuam




cautelosamente a gerir com grande
dignidade as expectativas relativamente &
orgdnica dos servicos, e aqui refiro-me
concretamente aos profissionais da drea
dos CAD na saude, que continuam
quofidianamente a prestar servicos de
qualidade, centrados nas necessidades dos
cidaddos.

O meu profundo reconhecimento e
agradecimento a todos os profissionais
focados em garantir os ganhos em saude e

Lisboa, 10 de dezembro de 2018

bem-estar social dos cidaddos e comunidades,
e em manter em funcionamento o Modelo
Portugués de respostas integradas, com o
reconhecimento que todos conhecem.

Este Relatdrio Anual de 2017 traduz bem
a capacidade de concretizacdo dos
stakeholders, que se consegue por via da
cooperacdo interinstitucional, orientados
por valores humanistas e pelo pragmatismo,
que concorrem para a consolidacdo dos
progressos que temos vindo a alcancgar.

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,
das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool

—

J—
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Jodo C{éstel—Bronc/o Gouldo



Sumario Executivo

Dominio da Procura

O Plano Nacional para a Redugcdo dos
Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias (PNRCAD) 2013-2020,
ampliou a abordagem e as respostas a
outros Comportamentos Adifivos e
Dependéncias (CAD), que ndo incluem
apenas as substéncias psicoativas. Assente
no principio Humanista e na centralidade no
cidaddo, contempla um conjunto de
pressupostos, principios, tipos de intervencdo
e medidas estruturantes que se pretende
respondam de forma eficaz e sustentdvel ds
necessidades atuais nesta drea, respeitando
as estratégias e abordagens integradas que
0 Modelo Portugués preconiza.

2017 foi o primeiro ano de execucdo do
2° ciclo estratégico, Plano de Acdo -
Horizonte 2020, que foi construido
considerando as conclusdes e
recomendacdes da avaliacdo do ciclo
estratégico anterior (PARCAD 2013-2016).
Manteve-se a orienfacdo para o
desenvolvimento de respostas integradas
aos cidaddos com CAD e aos problemas
biopsicossociais associados. As opcoes
estratégicas no dominio da procura -
centralidade no cidaddo, abordagem por
fase do ciclo de vida e contextos, e dentro
destes, por niveis de risco, foram plasmadas
nas intervencdes desenvolvidas pelos
servicos infervenientes neste Plano de Agdo.
Procurou-se neste novo ciclo relevar o
desenvolvimento de estratégias e medidas
que confrariem a evolucdo negativa ou
deem suporte a evolucdo positiva verificada

em algumas das metas especificas, por via
do desenvolvimento de medidas concretas.

As respostas desenvolvidas no &@mbito da
reducdo da Procura, orientadas por valores
Humanistas, baseiam-se nas necessidades
dos cidaddos e em diagndsticos sistemdticos
dos territérios, e sdo implementadas de
acordo com a evidéncia cientifica e o
conhecimento produzido, procurando
sempre prestar um servico publico de
qualidade e eficaz, que promova a salde e
o bem-estar social.

Na reducdo da Procura, o presente
Relatdrio foca-se na acdo das estruturas de
saude ligadas aos CAD das ARS, I.P./DICAD
bem como nas respostas e intervencdes dos
restantes stakeholders que integram a
coordenacdo interministerial, tendo todos
um papel relevante nas diferentes vertentes
do fendbmeno, concorrendo para o alcance
das metas do Plano.

O dominio da Procura conta com duas
medidas estruturantes das politicas e
respostas: o Plano Operacional de Respostas
Infegradas  (PORI) e a Rede de
Referenciacdo / Arficulacdo no campo dos
CAD.

No &mbito do PORI e, partindo da
identificacdo de dreas lacunares de
intervencdo, foram atualizados vinte e
quatro diagndsticos e nesta sequéncia
abertos 22 procedimentos concursais: 8 na
regido Norte (3 de Reducdo de Riscos e
Minimizacdo de Danos e 5 de Reinsercdo); 13
na regido Cenfro (6 de Prevencdo, 4
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos




e 3 de Reinsercdo) e 1 na regido de Lisboa e
Vale do Tejo (Tratamento).

Estiveram em execucdo 85 projetos em
sede dos 45 territérios caracterizados como
prioritdrios: 41 projetos inserem-se na drea da
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos,
21 na drea de Reinsercdo, 20 projetos
incidem em Prevencdo e 3 em Tratamento.
O maior nUmero de projetos estd localizado
na regido Norte (40) seguido da regido
Centro (25), Lisboa e Vale do Tejo (14),
Algarve (5) e Alentejo (1).

Em termos financeiros globais foram
atribuidos 4 870 539,60 € (quatro milhdes,
oifocentos e setenta mil e quinhentos e trinta
€ nove euros e sessenta céntimos), tendo
sido 72,00% dos pagamentos realizados
alocados ao eixo da Reducdo de Riscos e
Minimizacdo de Danos, seguido do eixo da
Prevencdo com 13,00%, o eixo da Reinsercdo
confou com 10% e o do Tratamento com
4,00%.

No gue se refere & implementacdo do
instrumento de  gestdo: Rede de
Referenciagdo/Articulagdo no dmbito dos
CAD, foram readlizadas pelas Divisdes de
Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias (DICAD) 69 iniciativas de
divulgacdo nas estruturas de salde. Em
termos de afividade formativa foram
executadas 20 acgdes, das quais 17
envolveram 218 profissionais das estruturas
dos Cuidados de Saude Primdrios, 1 abarcou
3 profissionais das estruturas de Cuidados de
Saude Especializados em CAD; 1 abrangeu 6
profissionais das estruturas de Cuidados de
Saude Hospitalares e a restante acdo dirigiu-
se a profissionais de diversas estruturas. De
forma menos positiva constata-se que o
desenvolvimento da implementacdo dos
procedimentos continua a ser modesto em
virtude de vdarios constrangimentos
organizacionais.

Para além da atividade no dmbito das
medidas estruturantes e resultante do
envolvimento dos diferentes parceiros no
PARCAD Horizonte 2020, outras respostas e
intervencdes tiveram lugar em 2017.

A promo¢do de intervencdes
preventivas na esfera dos CAD continuou a
ser assegurado por um conjunfo de

enfidades, nas quais se incluem as ARS,

[.P./DICAD, que protagonizaram um
conjunto diversificado de iniciativas junto de
inUmeras  enfidades/instituicdes e em
diferentes contextos, ainda que
maioritariamente o contexto escolar se
assuma como foco  crucial  destas
intervencoes. Na maioria dos casos foram
desenvolvidas intervencdes multicomponentes,
estruturadas e de continuidade sustentadas
por diversos programas, nomeadamente de
desenvolvimento de competéncias pessoaqis
e sociais. Exemplo disso mesmo é o
programa Eu e os Outros, cujos dados
nacionais apontam para uma
implementacdo em 86 instituicdes, associada &
formacdo/capacitacdo de 426 aplicadores
O que viabilizou a sua realizacdo junto de
3486 jovens. Salienta-se ainda @ a
cooperacdo mantida com Cabo Verde na
implementacdo do referido programa.

A par desta intervencdo, em contexto
educativo, destacao-se igualmente a
ocorréncia de diversas acdes, garantidas
pelas ARS, LP./DICAD em contexto
laboral/formacdo profissional; comunitdrio;
universitdrio e recreativo/festivais, assumindo
abordagens com um cardter mais
informativo e /ou formativo.

Também a Direcdo Geral de Educacdo
manteve a promocdo de intervencoes
preventivas em contexto escolar, de
cardcter universal, seletivo e indicado, para
o desenvolvimento de fatores de protecdo
individuais, familiares, sociais e ambientais
mediante o desenvolvimento de 62 projetos,
simultaneamente, em Jardim-de-InfGncia e
1.° Ciclo de Ensino B&sico (CEB), 64 projetos
desenvolvidos apenas em jardim-de-infancia
e 162 desenvolvidos em escolas do 1° CEB.
Foram aqinda assegurados 348 projetos,
simultaneamente em 2.° e 3.° CEB, 352 em
escolas apenas de 2.° CEB e 586 em escolas
do 3.° CEB. No ensino secunddrio foram
executados 401 projetos.

Em sede do Programa de Saude Juvenil
CUIDA-TE do Instfituto Portugués do Desporto
e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.) em sede da
medida 1 - Unidades Mobveis foram
desenvolvidas 94 acdes onde foram
atendidos/aconselhados/sensibilizados
11 374 jovens e em sede da medida 4 -



Gabinetes de Saude Juvenil foram atendidos
10051. A medida 3 - Teatro-debate contou
com 130 candidaturas aprovadas, que
chegaram a 5 677 jovens, tendo a drea dos
comportamentos aditivos correspondido a
27% das iniciafivas realizadas. No que se
refere & drea da Educacdo Sexual
mantiveram-se as respostas associadas 4
linha telefénica, caixa postal e Portal da
Juventude.

Numa perspetivo de prevencdo e
sensibilizacdo, as estruturas da sadde ligadas
aos CAD nas ARS, I.P./DICAD coordenadas
pelo SICAD, deram continuidade ao modelo
de intervencdo da salde em contexto
militar, no Dia da Defesa Nacional (DDN), em
articulac@o com o Ministério da Defesa
Nacional.

Nas 7 regides do pais (Norte, Centro,
Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo, Algarve,
Regido Autdbnoma dos Acores e Regido
Autébnoma da Madeira) foram abrangidos,
em estimativa, 67 305 dos 119 699 jovens
convocados correspondendo a 56% do valor
previsto. Estes jovens participaram nas 1 494
agcoes desenvolvidas nos 572 dias de
infervencdo em 32 nicleos de divulgacdo
do DDN. Esta infervencdo contou com o
envolvimento de 115 técnicos que
despenderam 879 horas em acdo direta
tempo ao qual se acrescentam 867 horas em
deslocacdo. Para além do objetivo de
estabilizar o grau de cobertura desta
iniciativa, 2017 marcou o inicio de um
processo de desenvolvimento de materiais
que garanta formas alternatfivas de
proporcionar aos participantes no DDN um
contacto com o tema dos CAD, quando ndo
é possivel salvaguardar a presenca de
profissionais de  salude. Promoveu-se,
igualmente, um frabalho que incidiu sobre a
estrutura e conteldos dos materiais de
suporte a intervencdo.

No quadro do desenvolvimento de
modelos e programas em contfextos de
infervencdo especificos, parte do
investimento na intervengdo em contexto
laboral incidiu na  divulgacdo de
documentos enquadradores, de informacdo
e suporte técnico-cientifico, dirigidos cos
agentes do meio laboral, designadamente:
O Guia Pratico para a Intervengcdo em Micro,

Pequenas e Médias Empresas e o Modelo de
Intervencdo sobre Comportamentos Aditivos
nas Autarquias, Municipios e Servicos
Municipalizados.

Apoiaram-se empresas e autfarquias
mediante a andlise de programas, projetos e
documentos conceptuais e organizativos,
que incidem nas politicas de saude das
organizacoes, designadamente em
estratégias de prevencdo e intervencdo em
CAD, bem como mediante a dinamizacdo
de inUmeras acdes de sensibilizacdo,
informacdo e formacdo sobre os Problemas
Ligados ao Alcool (PLA) e outras subst@ncias
psicoativas em contexto profissional.

No dmbito da sua missdo, o SICAD
procedeu ao desenvolvimento de uma
proposta de operacionalizacdo de um
sistemna de monitorizacdo das intervencoes
preventivas desenvolvidas em Portugal.

Por despacho de 16 de maio de 2017, do
Senhor Secretdrio de Estado da Educacdo
foi homologado o Referencial de Educacdo
para a Saude, editado pelo Ministério da
Educacdo/Direcdo-Geral de Educacdo, em
arficulacdo com a Direcdo-Geral da Saude.
Este referencial € como uma ferramenta
educativa passivel de ser Uuliizada e
adaptada em funcdo das opcdes e das
realidades de cada contexto, desde a
educacdo pré-escolar ao ensino secunddrio,
nas suas diferentes modalidades, contendo
subcapitulos especificos sobre a prevencdo
de CAD, Tabaco, Alcool, Outras Substdncias
Psicoativas e Outras Adicoes Sem Substancia
cujo objetivo é o de contribuir para o
desenvolvimento integral das criancas e
jovens, tornando-os mais aptos para uma
cidadania ativa e responsavel.

Decorrente da intervencdo assegurada
pela Policia de Seguranca Publica (PSP) e
Guarda Nacional Republicana (GNR), no
admbito da informacdo e sensibilizacdo das
comunidades, através de programas
especiais, designadamente do programa
Escola Segura foram abrangidas 422 444
criancas/ jovens.

No dmbito da arficulacdo e respostas
especificas para populacdoes com
caracteristicas particulares, e para além do
frabalho executado no &mbito da




referenciacdo e acompanhamento de
criangcas e jovens, salienta-se a intervencdo
resultante da Estratégia Nacional para
Integragdo das Pessoas Sem Abrigo 2017-
2023 junfo dos cidaddos em situacdo de
sem-abrigo e a que resulta de intervencdes
junto da populacdo reclusa.

Em matéria de Redugdo de Riscos e
Minimizagdo de Danos e para além das
indispensdveis respostas asseguradas pelas
entidades financiadas em sede do PORI, as
ARS, L.P./DICAD continuaram a garantir
intervencdes em contextos recreativos,
académicos, de festival, de diversdo noturna
e em eventos comunitdrios, bem como se
manteve a ligacdo do SICAD ao Kosmicare,
projeto de intervencdo em crise resultante
do consumo de SPA.

A infervencdo em Reinsergdo realizada
nos Centros de Respostas Integradas (CRI)
identificou a empregabilidade como uma
prioridade para a grande parte dos
cidad@os com CAD. Neste senfido, a
abordagem focou-se na promocdo do
aumento de competéncias profissionais € na
preparacdo para a integracdo laboral,
procurando facilifar o acesso ao mercado
de frabalho. A capacidade de colocacdo
profissional foi de 26% das necessidades
identificadas, correspondendo a 433
pessoas. J& na formacdo profissional foram
infegradas 102 pessoas, o que representou
uma capacidade de resposta de 31%.

A reducgao das situagoes de pobreza e
exclusdo social faz parte dos objetivos das
abordagens de reinsercdo, sendo
desenvolvida em funcdo dos diagndsticos
individuais e planos individuais de insercdo
confratualizados com os cidaddos com
CAD. Existe um conjunto de respostas que
tendencialmente conftribui para a melhoria
das condi¢cdes de vida desta populacdo e
possibilita um melhor exercicio da cidadania.
Assim, foi possivel proporcionar solucdes de
habitacdo ou alojamento a 180 pessoas, o
que representa uma capacidade de
resposta  de 33% das necessidades
identificadas. A nivel da educacdo 63
pessoas integraram respostas,
correspondendo a 23% das necessidades.
Foram igualmente identificadas 3 559
pessoas com necessidades de protecdo

social, sendo que 2 026 destas situacoes
foram resolvidas através da atribuicdo de
apoios diversos como sejam: passe social,

apoio & dalimentagcdo, apoios para
subsisténcia, apoios para a aquisicdo de
medicacdo, entre outros. Estes apoios
refletem um trabalho significativo de
articulacdo interinstitucional efetuado pelas
equipas de reinsercdo que envolve a
articulacdo com centenas de servicos
puUblicos e de proximidade. Em termos do
acesso a condi¢cdes bdsicas para o exercicio
da cidadania, foram idenfificadas 1 352
pessoas e safisfeitas 551 necessidades.

Ainda relativamente & reducdo das
situacdes de pobreza e exclusGo social
destaque para a implementacdo da
Estratégia Nacional para Integragdo das
Pessoas Sem Abrigo 2017-2023 (ENIPSSA
2017-2023) como veiculo na acessibilidade a
respostas e acompanhamento de cidaddos
em situacdo de sem-abrigo.

Tendo como objetivo potenciar a
inser¢cdao do cidaddo nas redes de suporte,
foram desenvolvidas pelas Equipas de
Reinsercdo CRI diversas iniciativas. A
intervencdo junto da familia e a promocgdo
do desenvolvimento de aptiddes sociais
através da participacdo em grupos, nos CRI
ou na comunidade local, foram algumas das
estratégias desenvolvidas ao longo do ano
de 2017.

A Linha Vida SOS Droga, servico de
aconselhamento  psicolégico,  andnimo,
gratuito e confidencial na drea dos CAD visa
prestar suporte emocional em situacdes de
crise, informa e esclarece questoes
relacionadas com os comportamentos
aditivos, dependéncias e temas associados,
assim como sobre os recursos existentes. Em
2017, com o hordrio entre as 10 e as 18h aos
dias Uteis, atendeu 4 788 chamadas, sendo
que apenas 11% das chamadas se
associavam a questdes relacionadas com os
CAD. No servico de e-mail counselling foram
rececionados um total de 138 mensagens
constituindo os pedidos de apoio a maior
percentagem de solicitacdes (40%). Estes
servicos foram maioritariamente procurados
pelos proprios individuos requerentes de
apoio, seguidos de familiares.



O ano de 2017 representou para o Férum
Nacional Alcool e Sadde (FNAS) a entrada
num novo ciclo de existéncia enquadrado
no segundo quadriénio do Plano Nacional
para a Reducdo dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias 2013-2020
(PNRCAD). Tal facto traduziu-se num
processo global de renovacdo que envolveu
a producdo de uma nova carta de
ComMpromisso atualizada qguanto a
caracterizacdo nacional e internacional da
prevaléncia dos problemas ligados ao dlcool
e O definicdo das metas que Ihe servem de
objetivo.  Procedeu-se igualmente &
reformulacdo da estrutura da Comissdo
Executiva e do Secretariado Permanente e
foi desenvolvido um frabalho no sentido de
renovar a lista de membros desta
plataforma, procurando colmatar lacunas
anteriormente identificadas. Foi igualmente
iniciado um trabalho de suporte técnico &
estruturacdo de novos compromissos de
acdo e o desenvolvimento de iniciativas
facilitadoras do trabalho em rede.

Nesta sequéncia o FNAS termina 2017
infegrando 82 entidades (10 novos
membros), com a submissdo de 43
compromissos e aprovacdo de 40 destes, por
parte dos parceiros que o intfegram. Em
termos de tipo de atividade predominaram
abordagens de sensibilizacdo da
populagdo; informa¢do ao consumidor;
formagcdo e aconselhamento. No que diz
respeito aos grupos-alvo definidos nas acodes,
destaque para a maior incidéncia sobre os
adultos e jovens adulfos, assistindo-se a uma
reducdo no frabalho  dirigido  aos
profissionais. Mantém-se a prevaléncia da
intervencdo desenvolvida em contexto
escolar, mas verifica-se um crescente
investimento nos dominios comunitdrios,
laborais e da saude. De valorizar, ainda que
com reduzida expressdo, o desenvolvimento
de ag¢des em contexto desportivo. Com o
inicio do novo ciclo foram também iniciadas
as diligéncias no sentido de aferir do inferesse
de concretfizar os dois compromissos
coletivos desenvolvidos no ciclo anterior, a
saber: o Prémio FNAS e o Compromisso
Coletivo das Sociedades Cientificas.

No desenvolvimento de intervencdes de
Prevencdo e RRMD dirigidas cos riscos

associados ao consumo de SPA foi dada
confinvidade ao Programa de Distribuicdo
Gratuita de Materiais Preventivos e
Informativos disponibilizado pela Direcdo
Geral de Saude(DGS) que assegura a
distribuicdo de matericis informativos,
preservativos masculinos e femininos e
gel lubrificante. Em termos de
Comunicacdo/informacdo e para assinalar
a Semana Europeia do Teste, foi produzido
um banner no portal da DGS e um destaque,
no portal do Programa Nacional para a
infecdo VIH/SIDA, alertando para «a
importGncia da realizacdo do teste. Em
parceria com o ACM - Alto-Comissariado
para as Migracdes, foram produzidos
confeldos em inglés e mandarim sobre:
Prevencdo; Teste dirigido a grdvidas e
mulheres que pretendem engravidar; Teste
para a populacdo em geral. Esta iniciafiva
pretendeu abranger populacdes-chave
que, por ndo dominarem o idioma, ndo
estavam contempladas no processo de
divulgacdo/informacdo sobre  medidas
preventivas e diagndstico da infecdo por VIH
e das Hepatites Virais.

Na atuacdo em doencas infeciosas a
Direcdo Geral de Saude especificou a sua
intervencdo em diferentes dreas,
nomeadamente: na Profilaxia Pré-exposicdo
da Infecdo VIH; no Diagndstico e rastreio; no
acesso ao SNS por parte da populacdo
reclusa e na atualidade e adequacdo no
tratamento da infecdo por VIH/SIDA. Em
termos da Hepatite C foram publicadas as
Normas n.° 027/2017, de 28 de dezembro,
sobre a Avaliacdo Diagnéstica da Infecdo
por Virus da Hepatite C, n.° 028/2017, de 28
de dezembro, sobre o Tratamento da
Hepatite C Crénica no Adulto, dirigida a
adultos com infecdo crénica por virus da
hepatite C.

No Programa de Troca de Seringas (PTS)
Diz NGo a Uma Seringa em Segunda Mao foi
dada continuidade a esta estratégia de
prevencdo, tendo-se registado um aumento
de 5% nas seringas distribuidas/tfrocadas em
2017 pelas estruturas participantes no PTS (de
1 350 258 em 2016, para 1 421 666 em 2017).

Nas afividades empreendedoras de
boas prdticas destaca-se que, na drea do
Tratamento, foi dado inicio a atualizacdo




técnico-cientifica do documento Linhas
orienfadoras para os cuidados de
Enfermagem em CAD e em matéria de
Reinsergcdo foi dado continuidade ao
frabalho de colaboracdo com a Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra e as ARS,
I.P./DICAD, no sentido de avaliar o modelo
de intervencdo construido no dmbito da
publicacdo de 2014 Linhas Orientadoras
para a Mediag¢do Social e Comunitéria no
dmbito da Reinser¢do de Pessoas com
Comportamentos Aditivos e Dependéncias.
Procedeu-se ainda ao aprofundamento do
frabalho em torno da concecdo de um
documento técnico-normativo sobre a
intervengdo especializada em CAD nas
Unidades de Desabituacao.

Resultante do trabalho desenvolvido ao
longo dos Ultimos anos e numa co construcdo
do SICAD com os vdrios representantes dos
CRI alocados as ARS, I.P./DICAD 2017 ficou
marcado pela conclusdo do manual Linhas
de Orientagdo Técnica para a Intervengdo
em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias sem Substancia: a
Perturba¢do de Jogo. O documento oferece
uma sintese do conhecimento cientifico
sobre a referida problemdtica e tem como
objetivo disseminar prdticas de intervencdo
e conferir suporte técnico-normativo a
intervencdo dos CRI em matéria de CAD sem
substéncia. O seu conteUdo integra topicos
gue incluem a nosologia deste fipo de CAD,
as dimensdes etiopatogénicas, as bases
neurobiolégicas, a fenomenologia clinica, os
processos de avaliacdo e diagndstico e os
modelos de intervencdo. Trata-se,
simultaneamente, de uma ferramenta de
difusdo do conhecimento adquirido pelos
profissionais, designadamente pelas vdrias
estruturas de cuidados da rede publica.

Paralelomente, e em sede do
desenvolvimento e promo¢cdo de uma
gama de instrumentos  considerados
indispensdveis para a conceptualizacdo de
respostas que regulem os comportamentos
aditivos sem substéncia, o SICAD iniciou em
2017 o desenvolvimento de um documento
de enqgquadramento conceptual sobre o
Jogo responsavel.

A descriminalizacdo do
materializada pela atividade das Comissdes
para a Dissuasdo da Toxicodependéncia
(CDT) e enquadrada pelo modelo de
infervencdo em Dissuasdo, veio potenciar a

consumo,

abordagem dirigida Qo cidadao
consumidor, revestindo-a de dignidade e
lealdade aos principios consagrados na
Estratégia Nacional de Luta Contra a Droga.

A concretizacdo de todas as acodes
diretamente relacionadas com a Dissuasdo
no dominio da procura, previstas no Plano de
Acdo Horizonte 2020 e espelhadas neste
relatério anual, reforca a convicgcdo de que
o modelo de intervencdo em Dissuasdo
constitui um pilar crucial no desenvolvimento
da politica portuguesa.

As CDT, estruturas do Ministério da Saude,
ds quais é atribuida a missdo de dissuadir o
consumo de subst@ncias  psicoativas,
instauraram, 12 847 processos de
confraordenacdo.

O ano 2017 ficou novamente marcado
pelo incremento do nimero de processos de
confraordenacdo, representando um
crescimento em cerca de 12% por
comparacdo ao ano anterior. Em 2017,
passaram pelas CDT cerca de 11 995
indiciados, mais 11% do que no ano anterior.

A identificacdo precoce de indiciados
jovens ndo dependentes (5 451) com idades
compreendidas entre os 16 e os 24 anos de
idade foi intensificada, distinguindo-se cerca
de mais 478 jovens identificados em situagdo
de risco.

Também ao nivel das respostas
comunitdrias foram verificados progressos,
traduzidos num real aumento da
mobilizacdo de parceiros (136 acoes
conjuntas, mais 59 do que no ano passado).

A aposta na otimizacdo do potencial
preventivo das CDT, implicard promover e
divulgar o modelo de intervencdo em
dissuasdo, direcionando a prioridade das
infervencdes aos jovens em meio escolar,
universitdrio e recreativo. A implementacdo
desta medida, iniciada em 2017 e
considerada prioritdria, implicard dar maior
visibilidade nacional a lei da
descriminalizacdo do consumo e ao



trabalho realizado pelas CDT, contribuindo

para ampliar a resposta  dissuasora,
mediante o estabelecimento de novos
circuitos de articulacdo interinstitucional
entre stakeholders estratégicos nesta drea.

Dominio da Oferta

No dominio da oferta, a diminuicdo da
disponibilidade e do acesso ds substancias
ilicitas tradicionais e as novas substdncias
psicoativas, a regulagdo e regulamentagdo
do mercado das substancias licitas (dlcool,
medicamentos e anabolizantes) e respetiva
fiscalizagdo e a harmonizacdo dos
dispositivos  legais  j& existentes ou a
desenvolver, nomeadamente no que se

refere d drea do jogo e da internet,
constituem o cenftro das politicas e
infervencdes, assente na cooperagcdo

nacional e internacional.

Da avdliacdo do ciclo estratégico
anterior, constata-se que foram
desenvolvidas medidas para instalar e/ou
consolidar vdrios sistemas de vigildncia e
detecdo da atividade criminosa, com
recurso as novas tecnologias e ferramentas
tecnologicamente avancadas. Enfraram em
pleno funcionamento os sistemas previstos
de controlo do tfréfico ilicito, a nivel nacional
e internacional, de vigilGncia e fiscalizacdo.
Destaca-se o reforco das redes de
cooperacdo estabelecidas entre as vdrias
forcas policiais e érgdos de policia criminal.

Tendo em conta que algumas acdes do
Plano de Acdo 2013-2016 ndo foram
avaliadas por auséncia de informacdo,
entende-se que neste ciclo estratégico deve
ser reforcada a partiha e a troca de
informagdes com vista a assegurar a sua
avaliacdo.

e Substdncias ilicitas e NSP

Assistimos ao reforco da cooperacdo e
coordenacdo interinstitucionais, nos planos
estratégicos e operacionais, no dmbito do
sistema de coordenacdo UCIC - Unidades de
Coordenacdo e Intervencdo Conjunta, que
integram os Orgdo de Policia Criminal (OPC)
e Forcas de Seguranca, ou seja, a Policia
Judicidria  (PJ), a Guarda Nacional
Republicana (GNR), a Policia de Seguranca

Publica (PSP), a Autoridade Tributdria e
Aduaneira (AT) e Servico de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF), assim como outras enfidades
e organismos do Estado como a Direcdo
Geral dos Servicos Prisionais (DGRSP) e a
Policia Maritima (PM).

Este ano verificou-se o aumento do
nUumero de acdes de vigilé@ncia e fiscalizacdo
em mar e na zona ribeirinha, pela GNR, PSP e
PM, bem como operacdes de controlo e
vigiléncia de passageiros/mercadorias, e a
participacdo em projetos operacionais
conjuntos com outros paises, tendo em vista
a reducdo da producdo, o ftrédfico e
consequentemente a oferta de drogas
ilicitas e de novas. A tfitulo de exemplo refere-
se o reporte de 204 842 acdes de
fiscalizacdo.

A atividade da UNCTE/PJ possibilitou a
detecdo de producdes de cannabis indoor

e outdoor, normalmente de reduzidas
dimensdes. De acordo com os dados
constantes do Sistema de Informacdo

Criminal da Policia Judicidria (SICPJ), foram
detetadas e desmanteladas 158 plantacoes
em territério nacional, tendo-se procedido &

apreensdo de 22 910 plantas. Foram,
igualmente, desmanteladas um grande
nimero de estruturas criminosas, com

elevado nimero de suspeitos detidos pela
PJ, PSP e GNR.

Foram realizadas 4 254 acdes inspetivas e
de fiscalizacdo (PSP e GNR) a espacos ou
estabelecimentos em que exista a suspeita
de serem disponibilizadas, para consumo
humano, novas substdncias psicoativas.
Igualmente em 2017, aumentaram as novas
investigacdes visando a identificacdo e
desmantelamento de estruturas criminosas
dedicadas co ftréfico de estupefacientes
através da internet, em especial através da
darkweb.

No que respeita ao confrolo ao longo da
fronteira externa da EU, vdarias acdes e

investigacdes foram desenvolvidas, em
articulacdo e coordenacdo com
congéneres  estrangeiras e  agéncias

internacionais, para melhorar a prevencdo
da entrada de drogas ilicitas e NSP no
territério da Unido Europeia (EU).




A cooperacd@o e coordenacdo com 0s
organismos e aqagéncias infernacionais e
europeias competentes viu  a  sua
capacidade de partiha de informacdo
aumentada, por via na participacdo em
diversas reunioes, conferéncias
intfernacionais, no dmbito de vdrios grupos
de trabalho e projetos.

A PJ reforcou os mecanismos e suportes
operacionais destinados a investigar no
plano financeiro e  patfrimonial  as
organizacdes criminosas e as esfruturas
econdmicas a elas associadas, maximizando
a apreensdo e o confisco de bens e valores
gerados pelo trdfico de estupefacientes.

e Alcool

No anterior ciclo estratégico, no dominio
da oferta de substéncias licitas, em matéria
de dlcool, a regulamentacdo para o setor
teve efeitos positivos no que diz respeito ao
aumento da idade legal de consumo. Na
drea dos medicamentos e anabolizantes foi
feita a monitorizacdo da Direfiva dos
falsificados e a implementacdo de acodes
intfegradas de fiscalizacdo, constifuindo uma
recomendacdo o reforco das acodes e a
cooperacdo das entidades responsdveis no
dmbito da atividade desportiva recreativa,
j& que para o desporto de competicdo existe
regulamentacdo prépria.

No ano de 2017, tendo em conta os
dados de monitorizacdo que foi possivel
recolher junto das entidades com
responsabilidade na execucdo do Plano
nesta matéria, foi dado cumprimento &
acdo de monitorizacdo da aplicagcdo da
regulamentacdo existente, neste caso no
dominio do dlcool (Decreto-Lei 50/2013, de
16 de abril, com as alteracdes introduzidas
pelo Decreto-Lei 106/2015, de 16 de junho).

A GNR, a PSP e a Autoridade de
Seguranga Alimentar e Econdmica (ASAE)
procederam, como habitualmente, em
acdes de fiscalizacdo. No total foram
fiscalizados 12 052 estabelecimentos, tendo
sido detetadas 4 212 Infragcdes. Como
infracdes mais frequentes apontam-se
“Facultar, vender ou colocar a disposicdo
em locais puUblicos, bebidas alcodlicas a
menores” e “Falta de afixacdo de aviso de

forma visivel com a mencdo das proibicdes”.
Foram nofificados 180 menores.

e JOgoO

Na Ultima década surgiram novas formas
de jogo e um tipo de recreacdo baseada
em jogo praticada por grupos etdrios cada
vez mais jovens, cujas bases de
regulamentacdo e fiscalizacdo foi
necessdrio estabelecer. Para este ciclo
estratégico recomenda-se o
desenvolvimento de acdes mais ambiciosas.

Temas Transversais
e Investigacdo e informacdo

De um modo geral, estas seguiram as
recomendacodes para o planeamento do
ciclo de acdo 2017-2020: houve um
investimento na recolha de informacdo
econbmica e financeira  sobre  as
infervencdes, na ofimizacdo de alguns
sistemas de informacdo, nalguns casos
aproveitando a orientacdo estratégica de
desmaterializacdo dos  processos  na
Administracdo PuUblica, bem como um
investimento na redlizagcdo de estudos
periddicos nacionais, na preparacdo de
estudos de avaliagcdo das intervencdes e na
realizacdo de novos estudos em temdticas,
populacdes-alvo e contextos considerados
prioritdrios. Em ano de avaliacdo do anterior
ciclo de acdo e da redlizacdo da
conferéncia europeia Lisbon Addictions, em
Lisboa, foi um ano particularmente proficuo
na concretizacdo da recomendacdo de
investimento na fransformacdo da
informacdo em conhecimento e na sua
fransmissdo efetiva para a decisdo/acdo.

No entanto, ndo foi aqinda possivel
concretizar em 2017 outras recomendacoes,
nomeadamente algumas relacionadas com
a temadtica das NSP, como por exemplo, a
constituicdo de uma efetiva rede nacional
de investigacdo aplicada nesta drea e a
publicacdo da Portaria ao abrigo do n.° 8 do
art.° 5°, DL 54/2013.

e Formacado

Ao nivel da Formacdo, verificou-se um
esforco grande por parte das enfidades
envolvidas no Plano para colmatar as



necessidades e as lacunas de formacdo,
porém esta carece de uma maior
arficulacdo, integracdo e cooperacdo
interinstitucional. Continuam a existir dreas
por responder e profissionais por abranger. A
formacdo desenvolvida pelo SICAD e pelas
ARS, I.P./DICAD, especiadlizada e com
formadores qualificados, constitui 0 grosso
da formacdo desenvolvida. A
disponibilidade para articular e apoiar os
parceiros neste dominio é total.

No é&mbito dos Planos de Formacdo de
2017 das entidades que integram este plano
e que reportaram afividade, foram
dinamizados 215 cursos a nivel nacional
(SICAD, DICAD, PSP, GNR, PJ, PM), que
abrangeram 5 115 formandos.

No &mbito do Eu e os Outros, a nivel
nacional, foram reportadas formacdes que
abrangeram 732 formandos/aplicadores. No
dmbito do Trilhos foram reportadas agcdes de
formacgado que abrangeram 91
formandos/aplicadores. No &mbito de outros
projetos de formacdo foram envolvidos 224
formandos/dinamizadores.

As acoes de sensibilizacdo, informacdo e
formacdo, no contexto laboral, do dia de
defesa nacional,  colaboradores  do
Departamento de Jogos da Santa Casa da
Misericéordia de Lisboa (DJSCML) e PJ,
abrangeram um total de 46 998
participantes.

Os estdgios académicos sdo dimensdes
de formacdo que o SICAD, as CDT e as ARS,
I.P./DICAD deram particular atencdo. Foram
acolhidos neste servico 464 estdgios.

A capacitacdo dos profissionais e dos
cidaddos configura uma aposta ganha a
todos os niveis. Profissionais mais bem
preparados e cidaddos mais esclarecidos
resultardo em ganhos para a Sadde.

e Comunicacdo

O ciclo estratégico que se iniciou em
2017 reforca a continuidade na aposta, por
parte de todas as entidades envolvidas, nas
redes sociais e internet, aqjustando os
conteldos a estes veiculos de
comunicacdo. Num contexto onde o acesso
d informacdo assume particular relevancia,
assiste-se a um desenvolvimento rdpido da

presenca na internet, com conteldos
adequados a cada suporte, estreitando,
assim, a ponte enfre as organizagcdes € os
utilizadores. A presenca eletrénica através
de pdginas digitais institucionais e nas redes
sociais €, sem duvida, um excelente veiculo
de comunicacdo, que tem sido usado por
todos de forma muito assertiva. Contudo,
importa ndo descurar 0s mecanismos e
meios de comunicacdo tradicionais, pelo
que  se mantem a ténica no
desenvolvimento de materiais fisicos com
informacdo sobre comportamentos aditivos,
dependéncias e substancias, materiais estes
que sdo amplamente solicitados pelas
estruturas com intervencdo no terreno.

Conftinuou a apostar-se em campanhas
de comunicacdo e sensibilizacdo sobre
CAD, usando diversos meios.

Assistiu-se a uma grande dindmica de
publicacdo e divulgacdo de estudos,
frabalhos e matericis importantes no
desenvolvimento de atividades em CAD.
Facilitar o acesso ao conhecimento,
preparando-o, adequando-o aos diferentes
pUblicos-alvo é trabalho do SICAD. E este o
papel que nos mobiliza e que nos foca para
termos profissionais mais qualificados e
informados e uma populacdo  mais
esclarecida.

e Cooperacdo e Relacdes Internacionais

Em matéria de Relacdes Internacionais e
Cooperacdo, importa salientar que o SICAD
assegura a representacdo nacional em
vdrios fora europeus e internacionais,
promovendo a articulacdo enfre todos os
Organismos governamentais envolvidos na
problemdtica dos CAD por forma a
assegurar a convergéncia de posicdes,
procurando garantir uma acdo concertada
na defesa das posicées nacionais.

Em 2017, o SICAD manteve um elevado
nivel de participacdo nas instGncias mais
relevantes, nomeadamente:

e Grupo Horizontal Drogas, grupo de
frabalho do Conselho da Unido Europeia
responsdvel pela coordenacdo das
politicas e estratégias da UE em matéria
de drogas;




e Coordenadores Nacionais “Droga”,
organizadas pelas Presidéncias em
exercicio do Conselho da UE;

e Rede Europeia de Informacdo sobre
Toxicodependéncias (REITOX) e
Conselho de Administracdo do
Observatdério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT);

¢ Comité de Politica Nacional e Acdo
sobre o Alcool (CNAPA), estrutura que
acompanha a implementacdo da
Estratégia da UE para apoiar os Estados
Membros na minimizacdo dos efeitos
nocivos do dlcool;

e Grupo Pompidou do Conselho da Europa;

e Comissdo de Estupefacientes das
Nacodes Unidas.

Destas instGncias, importa realcar
igualmente o acompanhamento de
trabalhos pela PJ/UNCTE, INFARMED I.P e
DGPJ em sede das Nacdes Unidas, e a
participacdo de representantes da
Autoridade Tributdria e da PJ/UNCTE nos
frabalhos do Grupo Pompidou.

Para além destas  participacdes,
representantes da AT, da PJ/UNCTE, do SIS e
do SIED estiveram envolvidos em diversos
fora que abordam matérias referentes ao
tréfico internacional de estupefacientes,
bem como em atividades de cooperacdo e
infercdmbio de experiéncias, nas dreas de
atribuicdo destes Servicos, com outros paises.
De referir igualmente a participacdo da
SCML em inUmeros fora internacionais que
abordam a tematica do jogo.

Continua a ser de realcar a participacdo
nacional em diversas atividades do
Programa COPOLAD Il - Programa de
Cooperacdo entre a América Latina, as
Caraibas e a UE sobre politicas de luta contra
a droga. Esta participacdo tem contribuido
para o reforco das relacdes de cooperacdo
com os paises da América Latina e das
Caraibas. De enfre as vdrias atividades
desenvolvidas, cumpre salientar a 2% Reunido
Anual de Observatdérios Nacionais de Drogas,
que teve lugar em Lisboa, em novembro,
numa organizagdo conjunta com o SICAD, e
que contou com cerca de 70 representantes
dos Observatérios Drogas oriundos de 37
paises, tendo como objetivo promover o

papel dos Observatdrios na concecdo de
politicas baseadas na evidéncia cientifica.

De assinalar ainda, no &mbitfo dos
trabalhos do COPOLAD, o facto de Portugal
desempenhar a funcdo de pais europeu de
referéncia no grupo de trabalho “Reforc¢ar a
capacidade dos Observatérios Nacionais
Drogas na elaboracdo do relatério nacional”
e no grupo de frabalho sobre os “Sistemas de
Alerta Rdpido”.

No decorrer de 2017, importa fazer uma
referéncia muito particular a realizacdo da
Lisbon Addictions 2017, organizada em forno
de frés temas principais: Understanding
addictions; From evidence fo action e
Addiction horizons. A Conferéncia que
contou com mais de 1200 participantes
oriundos de todos os continentes, num total
de 70 paises, abrangendo as sete regides da
OMS, realizou-se de 24 a 26 de outubro de
2017, também em Lisboa. Foi organizada
pelo SICAD, em colaboracdo com a revista
Addiction, o Observatdrio Europeu da Droga
e da Toxicodependéncia (EMCDDA) e a
International Society of Addiction Journal
Editors - ISAJE.

Inserido no dmbito da Segunda
Conferéncia Europeia sobre Comportamentos
Aditivos e Dependéncias- Lisbon Addictions
2017, e fazendo parte integrante do
programa da Conferéncia, teve lugar uma
formacdo de dois dias: o projeto TWIST
(Trainning With Stakeholders —applying EU
Drug research), financiado pela Comissdo
Europeia e dirigido a profissionais da drea
das dependéncias em inicio de carreira.

Por Ultimo, cumpre referir que em 2017, e
a semelhanca dos anos anteriores, fruto da
visibilidade que a politica portuguesa tem
assumido, o SICAD, em colaboracdo com
outras entidades (CDT de Lisboa, ARS, I.P./
/DICAD Llisboa e Vale do Tejo, ARS,
[.P./DICAD Norte, Associacdo Ares do Pinhal,
Associagcdo in-Mouraria, Crescer e o0
EMCDDA) preparou e acompanhou d
rececdo de delegacdes estrangeiras, num
total de 54, o que representa um acréscimo
de 56% relativamente a 2016. Estas
delegacdes visitaram Portugal para conhecer
os resultados da politica nacional e a
implementacdo da Lei da Descriminalizacdo.



O Plano Nacional para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD) de
carater interministerial, operacionaliza-se
por via de Planos de Acdo, com periodos de
quatro anos.

O Plano de Acdo em vigor (Horizonte
2020) concretiza-se através do envolvimento
dos servicos da Administracdo PUblica com
responsabilidades nacionais na drea dos
CAD, que fransportam para os seus Planos
de Atividades as orientacdes estratégicas e
as acgdes do Plano, que se enquadram nas
suas competéncias.

O reporte produzido pelas subcomissoes
de acompanhamento e vertido neste relatdrio,
traduz e segue a estrutura do Plano Nacional.

O dominio da procura contempla a
execucdo das acdes planeadas por niveis
de intervengdo e contextos, considerando
as necessidades identificadas por ciclos de
vida, com base em dados epidemioldgicos
disponiveis, indicativos dos
comportamentos aditivos da populacdo
portuguesa e ponto de partida para a
definicbo de metas. Neste dominio
assumem particular relevncia para o
alcance dos objetivos as medidas
estruturantes: Rede de Referenciacdo /
Arficulacdo e Programa Operacional de
Respostas Intfegradas.

O dominio da oferta integra as
atividades no &mbito das substdncias ilicitas
e da regulacdo e supervisdo do mercado
das substancias licitas.

Enquadramento

Reporta-se, ainda, a afividade
desenvolvida nas dreas / temas transversais
relacionados com a import@ncia da
permanente atualizacdo da informag¢do e
do conhecimento, da capacitagcdo dos
profissionais através da Formacdo e
Comunicacdo, da Cooperacdo
Internacional.

Elementos comuns sdo as dreas de
suporte, como a coordenagdo, o
orcamento e a avaliagao.

O presente Relatdrio Anual refere-se ao
primeiro ano de execucdo do Plano de
Acdo Horizonte 2020 consensualizado tendo
em consideracdo os oufpufs da avaliagdo
infermédia do Plano Acdo 2013-2016. Esta
avaliacdo intermédia, realizada com base
nos relatdrios das subcomissées e nos dados
epidemiolégicos do sistema de informagado
nacional, recomendou que a elaboracdo
do préximo/atual Plano de Acdo 2017-2020
desse continuidade as opcdes estratégicas
do Plano Nacional, infroduzindo apenas os
reajustamentos  necessdrios para  dar
prioridade ao que ficou executado aquém
do previsto e enfrentar os novos desafios
que se colocam a nivel da envolvente
inferna e externa. Daqui releva-se o
desenvolvimento de estratégias e medidas
que confrariem a evolugdo negativa ou
deem suporte 4 evolucdo  positiva
verificada em algumas das metas
especificas, por via do desenvolvimento de
medidas concretas. Para uma melhor
clarificacdo e especificacdo, destacaram-se
as metas relacionadas com a percecdo de
acesso a drogas entre populacdes jovens,




para as quais se constatou um
agravamento e se verificou o aumento do
consumo recente de qualquer droga ilicita,
mais acentuado enfre a populacdo
feminina, e as metas relativas s
prevaléncias de consumo recente, padroes
de consumo de risco e dependéncia de
substéncias  psicoativas (dlcool) na
populacdo geral de 15-74 anos (INPG,
2016/17) para os quais se registaram
aumentos face a 2012 — as prevaléncias de
consumo binge com uma frequéncia
mensal passaram de 3,4% para 5,1%, as de
embriaguez de 5,1% para 5,4%, e o consumo
abusivo e dependéncia, de 0,8% para 1,0%
segundo o CAGE, e de 3,0% para 3,6%
segundo o AUDIT (o consumo de risco
elevado/nocivo passou de 2,7% para 2,8% e
a dependéncia de 0,3% para 0,8%). Uma
vez que os agravamentos foram mais
acentuados no sexo feminino - verificando-
se aumentos em todos os grupos decenais
acima dos 24 anos nos indicadores relativos
a consumos nocivos e de abuso ou
dependéncia de dlcool inscrifos no

PNRCAD, e na populacdo adulta -
agravamentos nos grupos decenais acima
dos 44 anos, inclusive o mais envelhecido
(65-74 anos), em todos estes indicadores, as
intervencdes que se sugeriu infroduzir

colocam o enfoque nas metas
estabelecidas para 2020, privilegiondo a
inversdo desses indicadores.

Essa avaliacdo deu ainda indicacoes
da necessidade de definir medidas para
inverter o agravamento dos indicadores
relativos as prevaléncias de jogo de risco e
patoldgico na populacdo geral (15-74
anos), em especial na populacdo feminina.

O fexto que a seguir se apresenta
pretende descrever as respostas e
intervencdes realizadas, em 2017.

O Coordenador Nacional para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias
e do Uso Nocivo do Alcool, apresenta &
Assembleia da Republica o presente
relatério anual.

Figura 1 - Estrutura do Plano Nacional para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013-2020
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Dominio da Procura

Orientadas por valores eminentemente
Humanistas, as estratégias e politicas
publicas no dominio dos CAD e, em
particular, das respostas desenvolvidas no
dmbito da reducdo da procura, baseiam-se
nas necessidades dos cidaddos e em
diagndsticos sistemdaticos dos territérios e sdo
implementadas de acordo com a
evidéncia cientifica e o conhecimento
produzido, procurando sempre prestar um
servico puUblico de qualidade e eficaz, que
promova a saude e o bem-estar social.

A abordagem por fase de ciclo de vida
e por contextos em que estes
comportamentos se expressam (familiar,
comunitdrio, escolar - bdsico, secunddrio,
ensino profissional e universitario, laboral,
recreativo, desportivo, rodovidrio e
prisional), geram uma grelha de andlise que
permite, ao nivel da planificacdo, «a
definicGo de politicas, a hierarquizacdo e
priorizacdo das intervencdes mais eficazes a
implementar, para cada grupo-alvo.

A intervengdo integrada, preconizada
no Modelo Portugués, beneficia das
din@dmicas consolidadas no dominio da
promoc¢do da saude, Prevencdo, Dissuasdo,
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos
(RRMD), Tratamento e Reinsercdo Social. As
acdes desenvolvidas nestes dominios
focam-se nas vulnerabilidades individuais e
sociais e nos niveis de risco diagnosticados.

Para a realizacdo das intervencodes, os
quadros legais em vigor que regulam o
acesso a substé@ncias psicoativas licitas,
ilicitas e ao jogo, sdo uma condicionante
importante.

A concretfizacdo de todas as acodes
diretamente relacionadas com a Dissuasao
espelhadas neste relatério anual, reforca a
conviccdo de que o modelo de
intervencdo em Dissuasdo constitui um pilar
crucial no desenvolvimento da politica
portuguesa. As CDT, estruturas do Ministério
da Saude, com a missdo de dissuadir o
consumo de substéncias psicoativas ilicitas,
instauraram 12 847 processos de
confraordenacdo.

Considerando a avaliagcdo do anterior
ciclo estratégico (2013-2016), globalmente,
foi mantida a orientacdo para o
desenvolvimento de respostas integradas
aos cidaddos com CAD e qQos seus
problemas biopsicossociais associados. As
opcoes estratégicas no dominio da procura
- centralidade no cidaddo, abordagem por
fase do ciclo de vida e contextos, e dentro
destes, por niveis de risco, foram plasmadas
nas infervencdes desenvolvidas pelos
servicos intervenientes neste Plano de Acdo.




Objetivo Geral 1. Prevenir, dissuadir, reduzir e
minimizar os problemas relacionados com o consumo de
substéancias psicoativas, os comportamentos aditivos e as

dependéncias

Este objetivo geral e estratégico serd alcancado por via da intervencdo integrada, baseada
em mecanismos de prevencdo, dissuasdo, reducdo de riscos, minimizacdo de danos,
fratamento e reinsercdo, utilizados em consondncia com a etapa do ciclo de vida do cidaddo
e o contexto em que este se encontra, e estruturados numa rede de referenciacdo e articulacdo
de cuidados.

Os objetivos especificos contemplam acdes concretas, por ciclo de vida, cujo reporte e
descricdo se encontra abaixo.

A operacionalizacdo das acdes deste objetivo geral concorre para o alcance das metas do
PNRCAD, a saber:

Meta 2. Aumentar o risco percebido do consumo de substéncias psicoativas;
Meta 3. Retardar a Idade do Inicio do Consumo de substéncias psicoativas;

Meta 4. Diminuir as prevaléncias de consumo recente (Ultimos 12 meses), padroes de
consumo de risco e dependéncia de substdncias psicoativas;

Meta 6. Diminuir a morbilidade relacionada com CAD;
Meta 7. Diminuir a mortalidade relacionada com CAD.

Na confinuidade das acdes previstas no anterior Plano de Acdo, foram consideradas as
recomendacdes especificas para este objetivo geral:

¢ A implementacdo da Rede de Referenciacdo/Articulacdo no dmbito dos CAD em
todas as suas componentes deve constituir-se como uma prioridade;

e Deve confinuar a ser promovida uma culfura de registo das intervencdes, de
monitorizacdo e avaliacdo. Reforcar o planeamento, a implementacdo e avaliacdo
das intervencdes, em todas as dreas, dirigidas as fases do ciclo de vida mais
precoces, bem como para o grupo etdrio de mais de 65 anos;

e Impde-se promover e divulgar o modelo de intervencdo em dissuasdo, otimizar o
potencial preventivo das CDT, direcionando a prioridade das infervencdes aos
jovens em meio escolar, universitdrio e recreativo. Dar maior visibilidade & lei da
descriminalizacdo do consumo e ao frabalho realizado pelas CDT;



Objetivo Especifico 1 e Objetivo Especifico 2." *Reduzir os comportamentos de risco associados
ao consumo de substancias psicoativas, fornecendo as competéncias e informagdo necessdrias
para **evitar ou retardar a iniciagdo ao consumo de substancias, identificando precocemente
padroes de comportamento desadaptativo predisponentes ao desenvolvimento de CAD,
nomeadamente padroes de consumo de substancias psicoativas como o binge

drinking e/ou embriaguez.

Estes objetivos especificos, com enfoque na intervencdo preventiva, centram-se nos
processos e dindmicas familiares e na promocdo da saude. O desenvolvimento das
competéncias sécio emocionais das criancas e envolventes diretos e indiretos, tém, nesta fase,
uma influéncia crucial na educacdo para a salde e na adocdo de comportamentos sauddveis
por parte destas, fomentando a resiliéncia. E fundamental a sensibilizacdo e capacitacdo de
profissionais e familiares.

Assente na perspetiva das abordagens ambientais coloca-se o foco na criagcdo de
condicdes de seguranca e de protecdo, que contribuam para assegurar o direito de cada
crianca a um desenvolvimento seguro € harmonioso.

Acdo 1. Promogado de intervengoes preventivas de cardcter universal, seletivo e indicado,
que facilitem o desenvolvimento de fatores de protecdo individuais, familiares, sociais e
ambientais.

e Criangas até aos 9 anos.... Com especial incidéncia nos contextos familiar e
escolar. Jovens dos 10 aos 14 anos ... Com especial incidéncia nos contextos
escolar e familiar. Jovens dos 15 aos 19 anos... Com especial incidéncia nos
contextos escolar/universitdario, familiar, desportivo e recreativo. Jovens dos 20
aos 24 anos ... Com especial incidéncia nos contextos universitdrio, desportivo,
laboral, recreativo e rodovidrio. Adultos dos 25 aos é4 anos .... Com especial
incidéncia nos contextos familiar, comunitdrio, laboral, desportivo, recreativo,
rodovidrio e prisional. Adultos acima dos de 65 anos ... Com especial incidéncia
nos contextos familiar, comunitdrio, recreativo e rodovidrio.

No &dmbito desta acdo reportam-se as intervencdes de cardcter preventivo desenvolvidas,
com especial incidéncia nos contextos familiar, escolar/universitario, laboral, desportivo e
recreativo.

A ARS, I.P./DICAD Norte, continuou a garantir as respostas associadas ao PIAC (Programa
Infegrado de Atendimento & Comunidade) em sede da consulta de prevencdo seletiva e
indicada, bem como as associadas aos Centros de Respostas Infegradas (CRI).

Nesta sequéncia e no que toca a consulta de prevencdo seletiva e indicada dirigida a
criancas/jovens e a familias com fatores de vulnerabilidade identificados, constata-se que as
criancas e jovens em risco constituem 17,9% dos novos utentes (687 num universo de 3 827), assim
como 8,9% dos utentes afivos (1 609 num universo de 17 930), registados no sistema de
informacdo multidisciplinar (SIM), o que reforca a necessidade desta resposta. As consultas
realizadas a criancas e jovens em risco constituem cerca 5% da totalidade dos eventos, valor
gue se manteve idéntico face ao ano anterior. Ainda em relacdo a estes dados assistenciais,
verifica-se um ligeiro decréscimo de novos utentes (de 791 em 2016 para 687 em 2017), mas em
relacdo aos utentes ativos verifica-se um aumento (de 1 497 em 2016 para 1 609 em 2017).

T os objetivos especificos 1* e 2** transformaram-se num Unico objetivo.




Paralelamente, em contexto escolar, comunitdrio e universitdrio foi reportada a
implementacdo, junto dos vdrios CRI daquela regido, de diversos Programas de Prevencdo
estruturados e baseados em evidéncia cientifica, designadamente: Programa Pistas (2° ciclo);
Programa Eu e os Outros (3° ciclo em diante); Programa Trilhos (3° ciclo em diante); Programa
Trilhos-R (7° ano e 8° ano de escolaridade); Programa Flexivel de Prevencdo Seletiva e Programa
Riscos e Desafios (meio universitdrio).

Na tabela 1 apresenta-se o resumo da execucdo destes programas de desenvolvimento de
competéncias, assim como o nUmero de grupos e de individuos abrangidos. De acordo com a
informacdo apurada constata-se uma diminuvigdo do nimero de intervengdes e da populagdo
abrangida, face a anos anteriores, sendo adiantadas como hipdoteses explicativas a presenca de
consfrangimentos quer ao nivel do registo e diferenciagcdo do fipo de prevengado realizada, quer ao nivel
da disponibilidade dos estabelecimentos e agentes educativos para a sua implementagado.

Tabela 1 - Implementagdo dos Programas de Prevengao no decorrer de 2017

e
N2 Ne Ne Ne N2 N2

Inst. Grupos Individuos Inst. Grupos Individuos Inst. Grupos Individuos
Eu e os 9 42 821 9 18 290 18 61 1111
Outros
Pistas 5 18 397 1 1 10 6 19 407
Trilhos 16 52 1052 7 11 128 23 63 1180
Al 6 8 104 0 0 0 6 8 104
Desafios
TOTAL 36 120 2374 17 20 428 53 151 2802

Fonte: ARS, I.P./DICAD. Norte

Ainda no dominio da implementacdo de programas de prevencdo, foi salientado o suporte
prestado por aquela ARS, I.P./DICAD Norte no acompanhamento técnico, supervisGo e
consultadoria na execucdo de outros programas, garantidos por diferentes parceiros sociais.

Em relacdo a Formacdo, na prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias,
foram realizadas 34 acdes que abrangeram 576 formandos (técnicos da comunidade, técnicos
de saude, docentes, técnicos dos lares de infancia e juventude, estudantes universitdrios e
assistentes operacionais), num total de 402 horas de formagdo.

Relativamente a criacdo e divulgacdo de materiais que sustentam a intervencdo preventiva
mantiveram a colaboracdo com a Comisséo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT),
na traducdo e adaptacdo dos volumes | e I do Cannabis Youth Treatment Series e no que
reporta & drea da investigagcdo mantiveram em curso os estudos de avaliacdo do programa
Pistas e do programa Trilhos.

A ARS, I.P./DICAD Centro reportou a realizacdo de intervencdes de prevencdo universal que
visaram o desenvolvimento de competéncias pessoqis e sociais, com recurso a 4
programas/projetos, nos seguintes contextos:

¢ Em contexto de pré-escolar foi aplicado o Projeto Ger@cdes, criado em parceria entre
a Saude (DICAD, Departamento de Salde Publica - Salde Escolar), a Educacdo
(Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, Direcdo de Servicos da Regido Centro)
e gue contou igualmente com a participacdo da Faculdade de Psicologia e Ciéncias
da Educacdo da Universidade de Coimbra. Este projeto tem como objefivo o



desenvolvimento de capacidades, atitudes e hdbitos relacionados com estilos de vida
sauddveis, de modo a fortalecer recursos e competéncias que ajudem as criancas e os
jovens a enfrentar os desafios préprios do seu processo de desenvolvimento. Foram
realizadas 2 agcdes de formacdo a 83 técnicos da saude (16 dos CRI e 67 técnicos de 7
Agrupamentos Centros de Saude/ACES). Foram ainda mencionadas atividades
formativas junto de 59 Educadores de Inféncia provenientes de 23 Jardins de Infancia,
gue viabilizaram a intervencdo junto de 657 criangas enfre os 4 os 6 anos de idade.

Em contexto escolar foram aplicados: o programa Eu e os Outros, o programa CUIDA-TE
e o projeto Like Saude Relativamente ao Eu e os Outros, realizaram-se 10 acdes de
formacdo, 3 com atribuicdo de créditos e que abrangeram 39 professores e 7 sem
atribuicdo de créditos que envolveram 173 professores e outros técnicos. Estas acdes
comportaram cerca de 54 horas cada, atingindo 212 formandos no total, de 13 escolas
e 8 instituicdes, o que proporcionou a aplicacdo do programa a um total de 544 jovens.
O projeto Like Saude foi desenvolvido em 26 escolas de 4 concelhos do distrito de Leiria,
envolvendo 15 professores e 109 pais/familias. Foram realizadas 61 sessdes dirigidas a um
total de 3 138 alunos. No decorrer deste projeto, mas numa vertente comunitdria
efetuou-se igualmente um evento publico, que contou com a presenca de 228
participantes (120 docentes, 30 assistentes operacionais, 43 técnicos superiores e 35
alunos).

Ainda em contexto escolar e de formacdo profissional, assumindo uma abordagem mais
informativa/formativa, foram realizadas atividades com recurso ao programa “Cuida-
te” e a outras intervencdes estruturadas pelos CRI, em 33 escolas, envolvendo 73
professores, 194 pais/familias e um total de 2 203 criancas/jovens.

Em contexto universitdrio e recreativo, foram realizadas intervencdes no decorrer do
periodo das festas académicas (Semana do Caloiro e Queima das Fitas). Estas acdes
foram precedidas de 22h de formacdo a 44 jovens voluntdrios.

Em contexto laboral foram planeadas e realizadas 4 intervengdes, abrangendo um total
de 171 trabalhadores, ds quais corresponderam 24 horas de formacdo.

Em contexto comunitdrio e numa perspetiva de prevencdo universal de cardcter
informativo, constata-se a participacdo em 13 eventos cientificos, expondo por um lado
temas relacionados com os CAD e por outro promovendo a divulgacdo de respostas e
servicos.

Em contexto prisional, realizou-se uma sessdo informativa com a presenca de 26 reclusos.

A estes dados, numa perspetiva de prevencdo seletfiva, acresce a concretizacdo de 9
sessoes, dirigidas a 92 jovens (76 cidaddos indiciados na CDT e 16 utentes de Hospital
Psiquidtrico).

A ARS, L.P./DICAD lisboa e Vale do Tejo, informou que no que se refere d intervencdo
preventiva, em 2017, foram desenvolvidos 124 projetos, junto de 155 entidades/instituicoes
distintas e em diferentes contextos. O contexto escolar representou o foco crucial de
infervencdo, representando 62% das entfidades, nas quais foram concretizadas intervencoes
multicomponentes, estruturadas e de continuidade, todas alvo de avaliacdo de processos e/ou
resultados. As componentes desenvolvidas foram:

Componente da drea ambiental: em 2017, estiveram envolvidas 42 instituicdes
(estruturas de ensino, de formacdo profissional, de acolhimento residencial,...) — esta
metodologia envolve a adaptacdo de guido de linhas orientadoras, formacdo aos
técnicos e reunides de discussdo de casos;

Componente informativa/formativa: realizaram-se 132 acdes de sensibilizacdo em 40
entidades e 85 sessdes de formacdo em 27 entidades, que abrangeram 8 698 elementos
da populacdo-alvo;

Componente de desenvolvimento de competéncias pessoaqis e sociais: em sede dos
programas de prevencdo universal, seletfiva e indicada, nomeadamente: Eu e os Outros,




Trilhos e outros, foram envolvidas 34 entidades abrangendo um fotal de 2432
alunos/jovens.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo e para a faixa etdria compreendida entre os 10 e 0s 24, para além
do envolvimento no DDN, foram reportadas e no que se refere ao contexto escolar arealizacdo
de 108 acodes de formacdo/sensibilizacdo junto de 3 146 alunos e em contexto recreativo e
académico 4 intervencdes que abrangeram 2 000 jovens.

A ARS, I.P./DICAD Algarve informou que em matéria de intervencdo preventiva de cardcter
universal/seletiva e no que respeita ao dominio da componente informativa/formativa realizou
diversas intervencdes, intfegradas e focalizadas, sobre substdncias psicoativas e os riscos
associados ao seu consumo, quer em articulacdo com outras estruturas da ARS, I.P./DICAD, quer
em articulacdo com entidades parceiras externas. Nesta sequéncia foram realizadas 99 acodes
em contexto educativo, que abrangeram 4 155 adolescentes/jovens, 37 acdes em contexto
recreativo, que abrangeram 7 567 jovens e adultos e 17 acdes em contexto laboral, que
abrangeram 324 individuos.

No dominio da componente de desenvolvimento de competéncias pessoaqis e sociais de
criancas e jovens em contexto educativo que integra a formacdo de professores/técnicos com
o objetivo de os capacitar para a implementacdo de programas de prevencdo universal e
seletiva, foram dinamizadas é sessdes formativas no dmbito do Eu e os Outros. Estas sessdes
abrangeram-se um grupo de 20 professores/técnicos, distribuidos por 11 escolas/instituicoes
infegradas, viabilizando a implementacdo do programa junto de 198 alunos. Ao longo do
periodo de implementacdo do programa, foram ainda efetuadas 5 sessdes de
supervisdo/acompanhamento técnico. Ainda quanto ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais foram realizadas 4 acdes em contexto prisional, que abrangeram 29 reclusos.

Em matéria de intervencdo preventiva de cardcter indicado, a referida ARS, I.P./DICAD
manteve em funcionamento o Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes (GAJE), que
funciona com duas consultas: 1 na zona do Sotavento Algarvio — Faro e 1 na zona do Barlavento
Algarvio - Portimdo. Nesta resposta foram realizadas 1 256 consultas de apoio psicossocial,
abarcando 247 utentes ativos, sendo que destes, 17 jovens foram encaminhados para
comunidades terapéuticas. Numa perspetiva de prevencdo ambiental e para além das
reunides e contactos interinstitucionais habitualmente realizados no dmbito da discussdo de
casos em acompanhamento, foram igualmente dinamizadas reunides especificas de trabalho
interinstitucional com as equipas técnicas de estruturas de acolhimento para
adolescentes/jovens e técnicos do Instituto da Seguranca Social, no distrito de Faro. Neste
ambito realizaram-se no total 7 reunides em que estiveram envolvidos 2 técnicos da Equipa
Técnica Especializada de Prevencdo (ETEP) daquela ARS, I.P./DICAD 56 técnicos de estruturas
de acolhimento de criancas/jovens e 8 técnicos do Instituto da Seguranca Social. Estas reunides
constfituram-se como um frabalho complementar ao efetuado na consulta de apoio
psicossocial onde se encontram em acompanhamento adolescentes/jovens abrangidos por
medidas de acolhimento residencial, tendo como objetivo dotar os técnicos de conhecimentos
sentidos como necessdrios, no dmbito da abordagem a adolescentes/jovens com CAD, em
situacdo de instfitucionalizacdo.

Ainda em termos de prevencdo e no que respeita a producdo/divulgacdo de materiais
informaram da adaptacdo do Guia para Pais - Prevencdo do Uso/Abuso de Drogas e Alcool,
que corresponde d traducdo e adaptacdo do original Family Checkup - Positive Parenting
Prevents Drug Abuse, publicado pelo National Institute on Drug Abuse.



Na promocdo da saude juvenil, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.)
tem procurado privilegiar como espaco de intervencdo as dreas da sexualidade, da prevencdo
dos consumos nocivos e da nutricdo e exercicio fisico. Na sequéncia desta estratégia tem sido
dada continuidade a trés projetos: O programa CUIDA-TE, a Sexualidade em Linha e a drea da
saude do Portal da Juventude. Estes projetos constituem um importante espaco de acolhimento
no que respeita a informacdo temdtica nas trés dreas inicialmente mencionadas, através dos
quais se promovem estilos de vida responsdveis e sauddveis.

Apesar das restricoes inerentes & escassez de recursos humanos e dotacdo orcamental,
foram realizados esforcos no sentido de dar sequéncia as atividades previstas no dmbito de
cada um dos projetos. Assim e no que respeita ao programa de saude juvenil CUIDA-TE, este tem
como populacdo-alvo jovens entre os 12 e os 25 anos, embora envolva igualmente outros
destinatdrios, designadamente populacdes-alvo estratégicas, como é o caso dos professores,
pais, dirigentes associativos, profissionais de saude entre outros.

Os objetivos gerais do programa visam:

e Educar para asaude, promovendo a aquisicdo de conhecimentos e competéncias
nesta drea, de forma global e integradora;

e Estudar, partindo dos diagndsticos realizados junto de jovens no &mbito deste
programa, os estilos de vida dos adolescentes, os principais indicadores do seu
estado de saude e os seus comportamentos face a salde, com o intuito de melhorar
e adaptar as intervencoes nesta drea.

Das 5 medidas consagradas na Portaria n.° 655/2008, de 25 de julho para execucdo do
programa CUIDA-TE (Medida 1 - Unidades Méveis; Medida 2 - Formacdo; Medida 3 - Teatro
debate; Medida 4 - Gabinetes de Saude Juvenil e Medida 5 - Apoio a projetos) foi referido pelo
IPDJ, I.P. que nos Ultimos anos apenas foram executadas as medidas 1, 3 e 4, decorrente das
restricdes mencionadas.

Nesta sequéncia e para o ano de 2017 expdem-se os resultados, que contribuiram para o
Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias - Horizonte
2020:

e Medida 1- Unidades Méveis - foram desenvolvidas 94 acdes, maioritariamente na regido
do Alentejo, que abarcou cerca de 33% face ao restante ferritério nacional. Foi
igualmente no Alentejo que foi envolvido o maior nUmero de jovens: 7 713, valor que
corresponde a 68% do numero total de jovens abrangidos, 11 374.

¢ Medida 3 - Teatro-debate - dando continuidade ao protocolo com a entidade sem fins
lucrativos USINA (Associacdo que visa a promocdo de projetos de intervencdo social),

foram submetidas 153 candidaturas e aprovadas 130. Relativamente a execucdo por
temdtica, a maioria dos espetdculos realizados incidiram na drea da sexualidade (29%),
seguidos pela drea dos comportamentos aditivos (27%), violéncia e bullying (23%).
ficando no fim da tabela a drea da alimentacdo (13%) e a do tabagismo (8%). Esta
medida abarcou 5 677 jovens, sendo a regido Cenfro a que a que mais publico
abrangeu.

e Medida 4 - Gabinetes de Saude Juvenil (GSJ) - em 2017, a nivel nacional, estiveram
ativos 19 Gabinetes de Salude Juvenil, com representatividade em todas as Direcdes
Regionais do IPDJ, I.P., e nos quais foram atendidos 10 051 jovens. Verificou-se que € na
Diregcdo Regional do Norte que se realizaram o maior nUmero de atendimentos, 41%
face oo total nacional, seguida da regido do Alentejo com 22%. Os GSJ proporcionam
um apoio de cardter gratuito e confidencial em valéncias consideradas de grande
necessidade e interesse junto da populacdo juvenil. A sua acessibilidade é comprovada
pela sua significativa adesdo, pelo que os GSJ confinuam a constituir um recurso
indispensdvel na drea da promocdo da sadde juvenil em Portugal. No entanto, a cada




vez menor capacidade dos parceiros disponibilizarem recursos tem limitado, em forte
medida, o servico prestado.

Visando, igualmente, a promocdo de intervencdes preventivas de cardter universal, seletivo
e indicado que facilitem o desenvolvimento de fatores de protecdo individuais, familiares,
sociais e ambientais, e de acordo com a DGE, foram executados 62 projetos, simultaneamente
em Jardim-de-Infancia e 1.° Ciclo de Ensino Bdsico (CEB), 64 apenas em jardim-de-infancia e
162 em escolas do 1° CEB. Foram ainda desenvolvidos 348 projetos, simultaneamente em 2.° e
3.° CEB, 352 projetos em escolas de 2.° CEB e 586 projetos em escolas do 3.° CEB. Relativamente
ao ensino secunddrio, foram executados 401 projetos. Os valores apresentados correspondem
aos mencionados no ano anterior, atendendo a que o instrumento de avaliacdo e
monitorizagcdo foi plurianual. A DGE prevé efefivar uma nova recolha, tendo por base o ano
letivo 2018/19.

A Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Prote¢cdo das Criangas e Jovens
(CNPDPCJ) informou da continuidade na implementacdo do projeto Tecer a Prevencdo que
existe desde 2010 e no qual as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) aderentes
desenvolvem atividades de prevencdo de forma planeada e sistemdatica. Em 2017 aderiram ao
projeto mais dez CPCJ pelo que, desde o inicio, j& contou com a sua implementacdo por 113
CPCJ.

No decorrer do més de abril, a CNPDPCJ promove a campanha do Més da Prevencédo dos
Maus Tratos na InfGncia (MPMTI). Este projeto iniciou-se em 2008 no Municipio de Lisboa e evoluiu
para uma dimensdo nacional, tornando-se uma referéncia sobre a importéncia e alcance da
cooperacdo enfre as CPCJ e as Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e
Juventude na prevencdo dos maus tratos as criancas e jovens. Em 2017 o MPMTI teve a adesdo
de 275 CPCJ (cerca de 90% do total) que desenvolveram iniciativas que contaram com a
participacdo de 2 096 entidades a nivel nacional.

No dmbito da comemoracdo do dia 20 de novembro de 1989, em que Nacodes Unidas
adotaram por unanimidade a Convencdo sobre os Direitos da Criangca (CDC), que Portugal
rafificou em 21 de setembro de 1990, a CNPDPCJ lancou a campanha - Estendal dos Direitos,
dirigida a todas as CPCJ e entidades com competéncia em matéria de Inféncia e juventude.

Ainda no que diz respeito a drea de prevencdo, e com recurso a programas de cardter
universal, o Eu e os Outros foi concebido com o objetfivo de abordar junto da populacdo
adolescente, tépicos ligados ao consumo de substdncias psicoativas de forma intfegrada com
outras temdaticas ligadas ao seu dia-a-dia.

Este programa foi criado em 2006 por uma equipa técnica do Instituto da Droga e
Toxicodependéncia com o apoio de parceiros de diferentes dreas e sectores, estando a sua
coordenacdo nacional associada ao SICAD com o apoio/parceria regional das ARS,
[.P./DICAD. Nesta sequéncia e reunindo os dados nacionais apurados para o ano de 2017
constatou-se que a implementacdo do programa junto de 86 instituicdes (maioritariamente
estabelecimentos de ensino), associada & capacitacdo de 426 aplicadores, possibilitou a
aplicacdo do mesmo a 3486 jovens. Estes dados globais enconfram-se discriminados por
entidades promotoras, conforme a seguinte tabela:

Tabela 2 - Programa Eu e os Outros - distribuigdo por entidade promotora
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017


http://www.sicad.pt/PT/Intervencao/Programas/Prevencao/Documents/parceiros.pdf

Acrescem a estes dados e no contexto da cooperagdo com os paises de lingua portuguesa,
a colaboracdo mantida com Cabo Verde, designadamente mediante a participacdo do
SICAD na formacdo de professores (17 aplicadores) provenientes de 18 estabelecimentos de
ensino, tendo sido igualmente assegurada a posterior monitorizacdo & disténcia e avaliacdo da
implementacdo do programa.

Na drea preventiva, mas numa perspetiva de sensibilizacdo, as estruturas da salde ligadas
aos comportamentos aditivos e as dependéncias, coordenadas pelo SICAD, deram
continuidade ao modelo de intervencdo da salde em contexto militar, no Dia da Defesa
Nacional (DDN), em articulacdo com o Ministério da Defesa Nacional.

A partir desta iniciativa é possivel recolher informacdo de caracterizacdo dos jovens que se
apresentam neste dia quanto aos seus comportamentos aditivos (ufilizacdo da internet,
consumo de tabaco, bebidas alcodlicas, substéncias ilicitas, medicacdo psicoativa ndo
prescrita), padrdes de consumo de nocividade acrescida, problemas relacionados com
consumos e/ou prdticas de jogo, conhecimento da legislacdo e de respostas neste dominio;
Possibilita ainda aferir do grau de utilidade atribuida & sessdo de sensibilizacdo sobre
comportamentos aditivos e dependéncias bem como ao conhecimento que possuem sobre as
estruturas de saude que operam na drea dos comportamentos aditivos e nas dependéncias.

Para 2017 foi definido o objetivo de estabilizar este grau de cobertura e iniciar um processo
de desenvolvimento de materiais que garantfissem formas alternativas de proporcionar aos
participantes no DDN um contacto com o tema dos CAD, quando ndo é possivel salvaguardar
a presenca dos profissionais de salude nos nicleos de divulgacdo militar.

Do ponto de vista dos dados recolhidos no decurso desta iniciativa e no que respeita ds
prevaléncias do consumo entre os jovens de 18 anos, manteve-se o objetivo de produzir e
apresentar os dados resultantes do tratamento da informacdo recolhida em 2017.

Também em 2017, o grupo de coordenacdo da saude no DDN concretizou 2 momentos de
trabalho cujos objetivos foram: adequar as questdes a manter no questiondrio de levantamento
dos comportamentos aditivos a aplicar ao grupo alvo, promover a melhoria na arficulacéo
inferna a saude e desta com a coordenacdo militar do DDN, atualizar os conteUdos abordados
nas sessdes de sensibilizacdo aos jovens, harmonizar os procedimentos na implementacdo das
sessdes e ainda elaborar o relatdrio final.

A estrutura e os conteldos dos materiais de suporte d intervencdo assumiram nNo ano em
referéncia, uma versdo simplificada com o nimero de questdes incluidas no quizz que serve de
base a dinamizacdo a reduzir de quatro para rés questdes. A exploracdo dos temas e questdes
a abordar manteve por critério a pertinéncia - centrar sobre substdncias de consumo mais
frequentes nesta faixa etdria (dlcool, cannabis) - e uma maior incidéncia sobre as atitudes e os
comportamentos do que sobre as substdncias. Houve a preocupacdo de integrar os
comportamentos aditivos sem substé@ncia dentro dos tépicos abordados, bem como a de
proporcionar no decurso da dinamizacdo a divulgacdo dos recursos da saude na drea dos CAD
mais concretamente a linha de apoio 1414, e as consultas dirigidas aos jovens existentes em
cada regido. Regional e localmente cada equipa de trabalho das ARS, I.P./DICAD desenvolveu
a sua prépria articulacdo com a coordenacdo do DDN, no sentido de adaptarem a abordagem
as realidades de cada unidade de divulgacdo e respetiva equipa de facilitadores militares.

A semelhanca do ano anterior, manteve-se a colaboracdo do SICAD na formacdo dos
facilitadores militares envolvidos no DDN. A formacdo, que assentou no conceito de
comportamento aditivo e do enquadramento legal das substdncias nomeadamente a
descriminalizacdo e a distingdo da legalizagcdo, abrangeu 40 formandos entre oficiais, sargentos
e pracas e teve a duracdo de 2 horas.

Com base nos dados inscritos na tabela 3, constata-se que globalmente a intervencdo da
saude na abordagem aos CAD no dmbito do DDN decorreu nas 7 regides previstas, verificando-se,




um total de 572 dias de intervencdo dos 936 dias previstos pela coordenacdo do DDN,
correspondendo a uma percentagem de 61% da totalidade das acdes.

Em estimativa foram abrangidos 67 305 dos 119 699 jovens convocados correspondendo a
56% do valor previsto, jovens estes que parficiparam nas 1 494 acdes desenvolvidas ao longo
dos 572 dias de intervencdo concretizados pelas equipas de saude, em 32 nicleos de
divulgacdo do DDN. Nesta intervencdo foram envolvidos 115 técnicos, nUmero semelhante ao
verificado no ano anterior. No total foram investidas 879 horas em acdo direta, tempo a que se
acrescentam 867 horas em deslocacdo.

Manteve-se a cobertura total por parte das Regides Autdbnomas dos Acores e da Madeira
bem como pela Regido do Alentejo e verificou-se o incremento da cobertura por parte Regido
do Algarve. A menor taxa de cobertura verificou-se nas Regides Norte (48%) e de Lisboa e Vale
do Tejo (44%). Os valores verificados, para além cumprirem com os objetivos tracados para o
ano de 2017 de aumentar a abrangéncia da intervencdo da salde no &mbito do DDN, ao situar-se
nos 77% ultrapassou os niveis atingidos em 2014, ano em que se atingiu 66% de cobertura das
acodes planeadas. Tal ndo significa, contudo, que o nivel de abrangéncia tenha sido igualmente
ultrapassado ja que os 67 305 jovens que participaram em 2017 nas sessdes dinamizadas pelos
profissionais de saude ficam bastante aquém dos 78 703 abrangidos em 2014, Esta disparidade
deverd justificar-se com base na demografia da populacdo jovem no pais.

Tabela 3 - Dados globais da implementagdo do DDN
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Ainda no que diz respeito d Acdo 1, mas considerando a populacdo adulta, no quadro do
desenvolvimento de modelos e programas em contextos de intervencdo especificos a
intervencdo em contexto laboral assegurada pelo SICAD incidiu na consolidacdo de diferentes
vertentes de atuacdo através da dinamizacdo e reforco das acdes e parcerias.

Na confinuidade do ano anterior, uma
parte do investimento cenfrou-se na
M . divulgacdo de documentos enquadradores
reflexos em meio laboral de informacdo e suporte técnico-cientifico,
IA PRATICO PARA A INTERVENCAD EM dirigidos aos agentes do meio laboral
RS, TERIAS designadamente: O Guia prdtico para a
intervencdo em micro, pequenas, médias
empresas e o Modelo de Intervencdo sobre
Comportamentos Aditivos nas Autarquias,
Municipios e Servicos Municipalizados,
editados pelo SICAD, e que visam dotar as
organizacdes de instrumentos de desenvolvimento de intervencdes em meio profissional.

EMPRESAS

Em estreita articulacdo com entidades empregadoras privadas e publicas foi possivel dar
resposta a todas as solicitacdes rececionadas face a esta matéria, nomeadamente no que se
refere d andlise de programas e projetos de intervencdo, bem como de documentos
conceptuais e organizativos, emifindo os respetivos pareceres e propostas de desenvolvimento.

Em paralelo e, no dmbito dos projetos de intervengdo em CAD desenvolvidos
especificamente em municipios, procedeu-se d sua avaliacdo em 4 autarquias: Sever do Vouga,
Albergaria-a-Velha, Oliveira de Azeméis e nos Servicos Municipalizados da Camara Municipall
de Almada. Aimplementacdo e avaliacdo destes projetos foi da responsabilidade do SICAD em
cooperacdo com as ARS, I.P./ DICAD do Centro, do Norte e de LVT e com o apoio dos CRI de
Aveiro, do Porto Central e de Setdbal.

Para definir os indicadores de diagndstico e monitorizacdo da intervencdo em CAD em
contexto laboral foi igualmente desenvolvida uma proposta de um processo avaliativo das
intervencoes neste contexto.

Em 2017 deu-se, igualmente, contfinuidade as sessdes informativas, de sensibilizacdo e
formativas dirigidas a profissionais de saude e seguranca do trabalho e a outros agentes do meio
laboral de acordo com as necessidades identificadas, tendo como destinatdrios entidades
publicas, e privadas, empresas, autarquias e servicos municipalizados, abrangendo diversos
puUblicos como dirigentes, quadros superiores e responsdveis de Higiene e Seguranca no
Trabalho, alunos de escolas de ensino profissionalizante e profissional, profissionais de salde,
professores e alunos do ensino secunddrio. Esta intervencdo em contexto laboral abrangeu 770
profissionais e estudantes, num total de 82 horas de sensibilizacdo ou formacdo, representando
um total de volume de formacdo de 63 140 horas.

O SICAD esteve ainda presente em vdrios encontros e grupos de trabalho nacionais
nomeadamente no 1° Encontro Meio Laboral promovido pela Cdmara Municipal de Lisboa,
aquando da assinatura do profocolo SICAD/Autarquia de Lisboa e no Encontro UGT A
Prevencé@o do Consumo de Substancias Psicoativas no Trabalho realizado em Espinho a 20 de
abril.

No contexto escolar/acolhimento residencial salienta-se a participacdo do
SICAD na coordenacdo conjunta com a ARS, I.P./ DICAD de LVT e a Casa Pia
de Lisboa, I.P. (CPL), do Programa de Prevencdo dos Comportamentos Aditivos
e Dependéncias (CAD) naquela instituicdo. Este programa, que se insere num
CosePia Zu’rr.o programa mais vAos’r? de d.eéenvolvimen’ro .de. competéncias nol C.PL

Lisboa. esignado por Competéncias Sociais Inftegradas, visa implementar estratégias
de intervencdo preventiva selefiva e indicada para os comportamentos




aditivos com e sem substéncias psicoativas, através de acdes especificas e complementares,
que promovam o desenvolvimento de competéncias sociais dos educandos e do
encaminhamento dos mesmos para a vertente de prevencdo indicada/ fratamento. No ano de
2017 deu-se seguimento d implementacdo do programa na sequéncia da reformulacdo
ocorrida em 2016. Procedeu-se & formacdo dos grupos de referéncia para a utilizacdo do Guido
de Procedimentos para a Intervencdo em CAD e para a implementacdo do Programa CAD,
sobre o qual se organizaram duas sessdes de formacdo para os técnicos da CPL e que foram
momentos determinantes para a execucdo do projeto. No dmbito das suas atribuicdes, o
NUcleo de Coordenacdo do projeto reuniu regularmente, tendo sido realizadas um total de 7
reunides de frabalho que contaram com a participacdo dos diferentes elementos das trés
entidades responsdveis.

Ainda no &mbito da missdo do SICAD procedeu-se ao desenvolvimento

de uma proposta de operacionalizacdo de um sistema de monitorizacdo

SIcAD das intervencdes preventivas no dmbito dos CAD desenvolvidas em

Portugal, promovidas pelo SICAD, Administracdes Regionais de Saude (ARS,

|.P./DICAD), e outros parceiros governamentais € ndo-governamentais que

desenvolvem a sua atividade neste dominio. Especificamente, esta
proposta contempla frés objetivos:

e Desenvolver um modelo de monitorizacdo da intervencdo preventiva
nacional;
e Desenvolver a estrutura de uma aplicacdo/plataforma informdtica, promotora da
recolha de informacdo exequivel, rigorosa e segura;
e Avdliar a adequabilidade e aplicabiidade do modelo junto de uma amostra
selecionada (interlocutores dos Centros de Respostas Integradas).

Acdo 2. Implementagcdo de mecanismos de referenciagdo e resposta ao surgimento
precoce de comportamentos aditivos com ou sem substancia

e Criancas até aos 9 anos € Jovens dos 10 aos 14 anos.

Nesta acdo, destacam-se as iniciativas desenvolvidas no ciclo de vida criangas e jovens até
aos 14 anos de idade. A investigacdo cientifica tem evidenciado que uma franja da populacdo
escolar inicia os consumos de substéncias psicoativas nesta faixa etdria, constatando-se mesmo
j& alguns padroes de consumo preocupantes. Neste sentido o enfoque da intervencdo deverd
assumir um cardcter preventivo centrando-se em processos de desenvolvimento de
competéncias sécio emocionais, desenvolvidos no dmbito de programas e projetos com
cardcter de continuidade, dando especial relevo ao contexto familiar e escolar, a par da
sensibilizacdo e capacitacdo de familiares e profissionais.

A identificacdo de grupos de risco com maior vulnerabilidade deverd orientar as
intfervencoes de prevencdo seletiva e indicada, de acordo com os diagndsticos realizados, bem
como prever a implementacdo de mecanismos de referenciacdo para respostas céleres e
acessiveis, em funcdo do risco detetado.

A ARS, I.P./DICAD Norte reportou a referenciacdo de 33 criancas, até aos 9 anos de idade,
sinalizadas pelas seguintes estruturas: familia/amigos; instituicdo judicial/estruturas de reinsercdo
e servicos prisionais; médicos dos Cuidados de Saude Primdrios (CSP); outras unidades
especializadas em CAD e por Ultimo autorreferenciados/iniciativa propria. Relativamente & faixa
etdria entre os 10 e os 14 anos foram referenciados 93 jovens indicados pelos seguintes parceiros:
Comissdes de Prote¢cdo de Criangas e Jovens; CDT; familia/amigos; grupos de autoajuda;



instituicdo de saude/outro profissional; instituicdo escolar; instituicdo judicial/ estruturas de
reinsercdo e servicos prisionais; seguranca social; unidade especializada em CAD e
autorreferenciados/iniciativa prépria.

A ARS, I.P./DICAD Centro comunicou que no &dmbito da consulta de prevencdo seletiva e
indicada dirigida a criancas, jovens e familias atendeu 3 criancas até aos 9 anos de idade, cuja
referenciacdo foi efetuada pela familia e 16 jovens com idades compreendidas entre os 10 aos
14 anos, sendo que destes, 9 foram referenciados pela familia, 4 por CPCJ, 1 pela CDT e 2 por
unidades de saude.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo, informou que foram abrangidas 42 entidades, com
as quais foram realizadas reunides de discussdo de casos e de encaminhamento para a consulta
de adolescentes da DICAD daquela ARS, |.P. Comunicaram ainda que a sua participacdo na
metodologia do Guido de Procedimentos na Casa Pia de Lisboa e em meio escolar visa a
referenciacdo precoce das situacoes.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo reportou intervencdes junto de 1 crianca no CRI do Baixo Alentejo,
1 no CRI do Alto Alentejo, 6 no CRI do Alentejo Central e 16 no CRI do Norte Alentejano, na
sequéncia da sua referenciacdo pelas CPCJ e outras estruturas de acolhimento para inféGncia e
juventude.

A ARS, L.P./DICAD Algarve, identificou 32 criancas/jovens até aos 14 anos de idade,
sinalizadas por 10 estruturas referenciadoras de criancas e jovens designadamente: Comissoes
de Protecdo de Criancas e Jovens; Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP);
Agrupamentos de Centros de Saude; Comissdo de Dissuasdo para a Toxicodependéncia;
servicos da Seguranca Social; Tribunais de Familia e Menores; Agrupamentos de Escolas; Centro
Hospitalar Universitdrio do Algarve; Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e
Instituto de Emprego e Formacdo Profissional (IEFP). No dmbito do circuito de sinalizacdo, foi
criada e disponibilizada aos parceiros mencionadas uma ficha de referenciacdo para a
consulta de prevencdo indicada do Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes (GAJE).

Acdo 3. Incremento da articulagdo e da qualidade de respostas especificas, para os
diversos tipos de intervengcdo e contextos, englobando populagoes com caracteristicas
particulares, nomeadamente criangas e jovens em risco, populagdao prisional,
migrantes e cidaddos em situagcao de exclusado.

e Paratodo o ciclo de vida

A ARS, I.P./DICAD Norte, para além dos dados mencionados na acdo 1. referentes s
criancas e jovens em risco, reportou a sua participacdo junto da Estratégia Nacional para a
Infegracdo das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo 2017-2023 (ENIPSSA 2017-2023), exposta de
forma mais detalhada na acdo 17. do presente relatdrio.

Salientou ainda que em sede do presente ponto, o CRI de Viana do Castelo participou em
vdrios grupos operacionais, junto das redes sociais dos concelhos de Arcos de Valdevez, Viana
do Castelo e Caminha com vista ao planeamento e execucdo de acdes de reinsercdo dirigidas
a pessoas socialmente excluidas. Manteve, também, o seu envolvimento junto da rede de
referenciacdo social distrital para pessoas em situacdo de sem-abrigo e/ou isoladas e sem




suporte familiar, tendo em vista o apoio social em internamentos na Unidade de Desabituacdo
do Norte (UDN) e Comunidade Terapéutica (CT) e a prevencdo de abandonos e desinsercdo
social apds alta clinica e social. Por Ultimo foi mencionada a criagcdo da figura de interlocutores
distritais conjuntos para as pessoas com CAD e em situacdo de sem-abrigo.

A ARS, I.P./DICAD Centro informou que manteve os 10 gabinetes de consulta de prevencdo
seletiva e indicada. No ano de 2017 foram atendidos em consulta 627 utentes tendo sido
realizadas 4 326 consultas.

A ARS, L.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo reporta que as equipas da DICAD dinamizam
espacos de atendimento/consulta de adolescentes infernamente e externamente (em parceria
com outras enfidades da sadude e da drea da juventude), mediante os protocolos existentes
nomeadamente no dmbito do Programa CUIDA-TE, do IPDJ, I.P.

Em matéria de RRMD desenvolveram intervencdes junto da populacdo em contexto
prisional, designadamente junto dos EP de: Alcoentre, Linhd, Montijo, Setlbal, Sintra e Vale de
Judeus.

Com referéncia & drea de Tratamento e Reinsergdo, existem procedimentos de articulacdo
entre as UIL e as Comunidades Terapéuticas; as equipas das CPCJ e de assessoria aos Tribunais
em matéria de criancas e jovens em risco; o Centro Nacional de Apoio ao Imigrante, Servicos
de Estrangeiros e Fronteiras e juntas de freguesia em matéria de cidaddos migrantes e ainda
com estruturas associadas ds pessoas em situacdo de sem abrigo, no que a esta tematica diz
respeito.

A ARS, LP./DICAD Alentejo deu conta da readlizacdo de consultas/apoio nos
Estabelecimentos Prisionais (EP) de Beja; Odemira e Pinheiro da Cruz, designadamente no
dmbito da monitorizacdo do Programa de Substituicdo com Agonista Opidceo (PSAO).
Destacaram, igualmente que ao nivel do programa CUIDA-TE do IPDJ, I.P. foram asseguradas
consultas para adolescentes, nas cidades de Beja, Evora e Portalegre.

A ARS, I.P./DICAD Algarve para além da mencdo efetuada na acdo 1. do presente relatério
d consulta no dominio da prevencdo indicada para jovens entre os 13 e os 21 anos de idade,
informou da existéncia de 3 consultas descentralizadas das Equipas Técnicas Especializadas no
Tratamento (ETET) nos Estabelecimentos Prisionais de Silves, Faro e Olhdo. A ETET do Barlavento,
para além da consulta descentralizada no Estabelecimento Prisional de Silves, deu igualmente
continuidade aos Grupos Psicoeducativos para Problemas Ligados ao Alcool, naquele
estabelecimento. A Equipa Técnica Especializada de Reinsercdo (ETER) manteve a realizacdo
de treino de aptiddes sociais no Estabelecimento Prisional de Faro, tendo desenvolvido 2 acdes
que abrangeram 20 reclusos. Adicionalmente realizou 2 acdes que abrangeram 9 reclusos, com
vista d preparacdo da saida do Estabelecimento Prisional e insercdo na vida ativa. Adiantaram
igualmente a sua participacdo em parcerias institucionais interventoras na drea das pessoas em
condicdo de sem abrigo, nas regides de Faro e Albufeira.

A Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protegdo das Criangas e Jovens, tendo
em vista o incremento da articulacdo e qualificacdo das intervencdes criou um Plano de
Formacdo em 2017 para os membros das Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens que
incluiu:



e Acodes de formacdo inicial para os novos técnicos de apoio que reforcaram as CPCJ,
no dmbito do Artigo 20.° A da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo e da
Rede Local de Intervencdo Social (RLIS), que decorreu em trés dias e integrou trés
maddulos, com uma duracdo de sete horas cada;

e Workshops sobre temas especificos, com a duracdo de 3 horas, orientados por
formadores especializados provenientes de entidades externas. Os workshops 1 € 2,
intitulados: Casamento Forcado e Precoce e Trdfico de Seres Humanos foram
realizados em quatro sessdes (Lisboa, Porto, Coimbra e Beja) e contaram com 117
participantes em cada um. A entfidade formadora foi a Associacdo para o
Planeamento da Familia (APF); Os workshops 3 e 4, infitulados: Prevencdo do Abuso
Sexual nas Criancas e Jovens e Audicdo da Crianca foi realizado em cinco sessoes
(Lisboa, Porto, Coimbra e Beja e Viseu) e contaram com 119 participantes em cada
um. A entidade formadora foi o ISCTE;

e Acles de formacdo temdtica: Incluem-se neste ponto as acdes associadas ao
protocolo com a InstituicGo Padre Anténio Vieira que contou com um total de 8
afividades (4 em Lisboa e 4 no porto) incidindo nos seguintes temas: Governacdo
Integrada; Lideranca; Comunicacdo e Participacdo e Avaliacdo e Confianca. A
formacdo foi assegurada pelo coordenador do Férum Govint. A acdo de formacdo
Intervencédo com Criancas e Jovens em Situacdo de Violéncia Doméstica, que
compreende cinco moddulos, num total de 35 horas divididas por cinco dias,
decorreu em Coimbra e Faro, respetivamente com 18 e 17 formandos, memlbros das
CPCJ. A formacdo foi assegurada pela Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia
(AMCV).

A referida entidade salientou ainda que no Encontro Nacional de Avaliacdo da Atividade
das Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens, realizado em Idanha-a-Nova nos dias 17 a 19
de maio de 2017, readlizaram uma sessdo subordinada ao tema: Dependéncias afetando
criangas e jovens. Prevencdo e Reparacdo, onde foi assegurada e desenvolvida esta temdtica,
com a participacdo de uma técnica da Divisdo de Prevencdo e Intervencdo Comunitdria do
SICAD.

Acdo 4. Desenvolvimento de Intervengoes no Gmbito da Redugdo de Riscos Minimizagdo
de Danos, com especial incidéncia nos Policonsumos e nas NSP.

e Jovens dos 10 aos 14 anos, Jovens dos 15 aos 19 anos e Jovens dos 20 aos 24 anos
... Com especial incidéncia em contexto comunitdrio e recreativo.

A ARS, I.P./DICAD Norte informou que relativamente & intervencdo em contexto recreativo,
o CRI do Porto Central manteve o acompanhamento e apoio técnico ao Projeto Multi-Institucional
de Reducdo de Riscos em Contextos Recreativos, sendo que apds a reavaliagcdo do trabalho
desenvolvido nos Ultimos anos, se iniciou uma nova fase de diagndstico direcionada para o
contexto recreativo da noite e elaboracdo de um manual de boas prdaticas de intervencdo em
contfextos recreativos.

No concelho de Santa Maria da Feira, recuperando o modelo funcional de um Programa
de Respostas Integradas ndo financiado, um consércio constituido pelo CRI do Porto Cenftral, a
Céamara Municipal Santa Maria da Feira (Gabinete da Juventude e Divisdo de Acdo Social), o
ACES de Feira-Arouca, a Associacdo Ser + Pessoa e a Federacdo de Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo do Concelho de Santa Maria da Feira, propds-se repensar a
estratégia e modelo de intervencdo em contextos recreativos, nomeadamente do trabalho
realizado pela Equipa Ponto P. Neste sentido, no segundo semestre de 2017 foram identificados,
pelas vdrias estruturas formais e informais (homeadamente proprietdrios e frequentadores de




estabelecimentos de diversdo noturna), um conjunto de individuos que serdo a base
comunicacional e interventiva do projeto. SGo jovens com forte relacdo com a noite, motivados
para participar e com grande capacidade para captar outros pares, tendo-se realizado com
estes um focus group, num espaco de diversdo noturna, numa perspetiva bidirecional.

Destaca-se, igualmente, o projeto Consumos Confrolados assegurado pelo CRI de Viana do
Castelo, que realizou vdrias intervencdes em contexto universitdrio e de festivais de Verdo e do
CRI do Porto Oriental que também inferveio no Festival da Juventude em Lousada.

Em termos de dados globais informaram a manutencdo do acompanhamento d&
implementacdo, monitorizacdo e avaliacdo das estruturas e programas socio-sanitarias
existentes, nomeadamente: 2 gabinetes de apoio a toxicodependentes sem engquadramento
socio familiar existentes na cidade do Porto; 16 equipas de rua na regido norte, com respostas
ao nivel dos Programas de SubstituicGo Opidcea de Baixo Limiar de Exigéncia (PSOBLE);
aconselhamento, diagndstico e referenciacdo (ADR) para o VIH; Programas de Terapéutica
Combinada (PTC); toma observada direta e programas de froca de seringas. A metodologia
ADR manteve-se implementada nas estruturas de Reducdo de Riscos e Minimizacdo da Danos
(RRMD), monitorizando-se mensalmente os seus resultados e foi incrementada uma articulagcdo
mais infegrada, desta drea lacunar, junto da drea da sadde publica.

A ARS, I.P./DICAD Centro deu conta que em sede de RRMD se operacionalizaram, naquela
drea geogrdfica, 5 Equipas de Rua, 3 Pontos de Contacto e de Informacdo e 1 Centro de
Acolhimento a Toxicodependentes. Em contexto recreativo e/ou festivo informaram terem
realizado frés intervencdes com pontos de contacto e de informacdo, abrangendo 36 090
pessoas.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo comunicou 5 intervencoes em contexto comunitdrio
(Carnaval de Torres Vedras, Feira da Agricultura de Santarém, Festas da Cidade de Santarém,
Festival da Liberdade e Tasquinhas de Rio Maior) que abrangeram 1 786 pessoas. Em contexto
académico, procederam a 4 intervencdes nas dreas geogrdficas de Aimada, Lisboa, Santarém
e SetUbal que abarcaram 3554 pessoas e a 5 intervencdes em contexto recreativo,
designadamente no Festival Reverance e nas Festas Transe de Alpiarca, Calha Grou (2 x) e do
Cartaxo, abrangendo 2 648 pessoas.

A ARS, I.P./DICAD Algarve, no &mbito das intervengdes especificas de RRMD desenvolvidas
junto de jovens dos 10 aos 24 anos, foram realizadas 37 acdes em contexto recreativo, que
abrangeram cerca de 2 270 jovens e 93 acdes junto de populacdes particularmente vulnerdveis,
que abrangeram cerca de 52 jovens até aos 24 anos.

A DGE desenvolveu intervencdes no dmbito da reducdo de riscos € minimizacdo de danos,
abrangendo um total 317 260 crian¢as/jovens com idades compreendidas enfre dos 10 aos 14
anos e 184 422 jovens e jovens-adultos entre os 15 aos 19 anos. Os valores apresentados
correspondem aos mencionados no ano anterior, atendendo a que o instrumento de avaliagcdo
e monotorizacdo foi plurianual. A DGE prevé fazer uma nova recolha, tendo por base o ano
letivo 2018/19.

O SICAD, em contexto recreativo, confinuou a garantir a sua ligagcdo no Kosmicare projeto
de intervengcdo na crise resultante do consumo de subst@ncias psicoativas (SPA),
designadamente junto do festival: Being Gathering. Este envolvimento consubstanciou-se numa



primeira fase pelo planeamento da intervencdo no terreno e respetiva organizacdo e logistica
e pela construcdo do mdédulo formativo e respetivo manual, visando a formacdo da equipa
técnica. A segunda fase consistiu na deslocacdo ao festival, durante a sua realizacdo, entre 28
de junho a 2 de julho com vista & operacionalizacdo e cocoordenacdo da intervencdo no
terreno e para dar suporte & componente de investigacdo no que se refere a recolha de dados.

O SICAD alocou um técnico, com funcdes de cocoordenacdo da implementacdo da
infervencdo. Sublinhou-se ainda a excelente articulacdo do projeto Kosmicare com os servicos
de emergéncia médica e os servicos de seguranca.

Acdo 5. Desenvolvimento de materiais de apoio que potenciem os curriculos, no Gmbito
dos CAD, para os diferentes tipos e niveis de ensino

e Criancas até aos 9 anos, Jovens dos 10 aos 14 anos, Jovens dos 15 aos 19 anos e
Jovens dos 20 aos 24 anos

No &mbito do grupo-alvo criancas e jovens até aos 24 anos, e por despacho de 16 de maio
de 2017 do Senhor Secretdrio de Estado da Educacdo, foi homologado o Referencial de
Educacgdo para a Saude 2, editado pelo Ministério da Educacdo / Direcdo-Geral de Educacdo,
em articulacdo com a Direcdo-Geral da Saude que pretende ser uma ferramenta educativa
flexivel, passivel de ser utilizada e adaptada em funcdo das opcdes e das realidades de cada
contexto educativo, desde a educacdo pré-escolar ao ensino secunddrio, nas suas diferentes
modalidades, em qualquer disciplina ou drea disciplinar.

No capitulo da Atividade Fisica, encontram-se incluidos subcapitulos especificos sobre a
prevencdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias, Tabaco, Alcool, Outras substancias
psicoativas e Outras adicdes sem subst@ncia. No seu todo assume-se como um documento de
referéncia, orientador na promocdo e educacdo para a saude, contribuindo para o
desenvolvimento integral das criangas e jovens, tornando-os mais aptos para uma cidadania
ativa e responsdvel.

Objetivo Especifico 3. Contribuir para a prevengdo da ocorréncia de
comportamentos de risco, associados aos CAD, promovendo uma cultura de
seguran¢ga nas escolas e na comunidade, fomentando a adog¢do de
comportamentos de saude e bem-estar.

Acdo 6. Consolidagdo e alargamento da articulagdo no Gmbito das medidas de protegdo
de criangas e jovens em risco.

e Criancas até aos 9 anos

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo identificou técnicos interlocutores das Equipas de
Reinsercdo nas CPCJ nas diferentes dreas geogrdficas da DICAD, como forma de agilizar a
arficulacdo entre o sistema de promocdo e protecdo de criancas e jovens em perigo e o sistema
de prestacdo de cuidados de saude especializados.

2 Disponivel em http://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial educacao saude original_4julho2017_horizontal.pdf



http://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_original_4julho2017_horizontal.pdf

A ARS, LP./DICAD Alentejo reportou a sua articulacdo com todas as CPCJ em
funcionamento na regido Alentejo.

A ARS, I.P./DICAD Algarve referiu a sua participacdo no grupo de trabalho rede de
referenciacdo de criancas e jovens com medida de promocdo e protecdo de acolhimento
residencial em comunidade terapéutica.

Acdo 7. Sinalizagdo de criangas e jovens em risco/perigo, por parte das entidades com
contacto direto com criangas, jovens ou familias com problemas associados aos
comportamentos aditivos e dependéncias, no sentido destas situagoes serem
acompanhadas e encaminhadas para respostas adequadas das necessidades
diagnosticadas.

e Criancgas até aos 9 anos e Jovens dos 10 aos 14 anos

Destaca-se o papel das CDT na sinalizacdo e intervencdo precoce junto de criancas e
jovens com menos de 16 anos, tendo sido contabilizadas 135 situacdes de criancas e jovens em
risco sinalizados pelas Comissdes para diferentes estruturas da comunidade, principalmente
para as CPCJ e para as consultas de prevencdo indicada dos CRI das DICAD.

Apesar das criangas e jovens menores de 16 anos com consumos de substancias psicoativas
ilicitas nGo poderem ser indiciados em processo de contraordenacdo, as CDT, enquanto servicos
do Ministério da Saude que operam na drea dos CAD, quando confrontados com a sinalizacdo
destas situacdes por parte das autoridades policiais ou tribunais, acolhem, avaliam a situacdo
de risco e, quando necessdrio, procedem ao encaminhamento para as estruturas, podendo
ainda ser desenvolvidas acdes de dmbito informativo e motivacional pela prépria Comissdo.
Estas agcdes contam sempre com o envolvimento dos familiares e representantes legais, junto
dos quais se procura fambém prestar apoio e aconselhamento.

De acordo com a informagdo reportada pelas ARS, I.P./DICAD, existem 59 respostas
especializadas de prevencdo indicada. Desse total, o maior predominio acontece na regido de
Lisboa e Vale do Tejo (16 espacos de consulta descentralizados, mais 16 Equipas de Tratamento
das DICAD), seguindo-se o Norte (11 Respostas de Consultas de Jovens e o Projeto Infegrado de
Apoio & Comunidade - PIAC) e o Centro (10 Gabinetes de consulta de Prevencdo Seletiva e
Indicada). As regides do Alentejo e Algarve tém um menor niUmero de respostas, verificando-se,
quando comparado com 2016, um aumento da capacidade de resposta no Alentejo, passando
de uma para quatro respostas (Beja, Evora, Portalegre e Santo André), e a manutencdo da
mesma resposta no Algarve (uma consulta de Prevencdo Indicada do Gabinete de Apoio a
Jovens e Envolventes (GAJE)).

De acordo com os dados apurados, foram alvo de intervencdo em CAD pelas ARS,
[.P./DICAD um total de 423 criancas e jovens, tendo sido, d semelhanca do ano anterior, a regido
Norte a registar os valores mais elevados (270 criancas e jovens), seguindo-se, ainda que com
valores muito inferiores, as regides de Lisboa e Vale do Tejo, Algarve e Centro, 37, 32 e 31 criancas
e jovens, respetivamente. O Alentejo regista valores mais reduzidos (10 criancas e jovens alvo de
intervencdo).

A CNPDPCJ reportou intervencdo especifica em CAD a 43 criancas e Jovens (28 até aos 10
anos e 15 dos 11 aos 14 anos).

Por parte das CDT, foram ainda alvo de acdes de dmbito informativo e motivacional um
total de 170 criancas.



A intervencdo em Dissuasdo, materializada na abordagem das CDT, assenta num trabalho
de articulacdo préximo e sistemdtico com a rede de parceiros tendo em vista uma intervencdo
infegrada de modo aresponder de forma mais ajustada as necessidades dos consumidores nas
suas vdarias dimensoes.

A ARS, I.P./DICAD Centro referiu que até aos 14 anos de idade foram acompanhados em
consulta 19 jovens. Em comunidade terapéutica foram integrados 14 jovens, na sequéncia do
cumprimento de mandato judicial.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo para além da articulagcdo com todas as CPCJ em funcionamento
na regido, salientou ainda a elaboracdo e divulgacdo de folhetos com a apresentacdo de
servicos, disponibilizados por aquela ARS, I.P./DICAD., especialmente a consulta dirigida ao
adolescente.

Acdo 8. Divulgacao de informacgdo e sensibilizagcdo das comunidades, permitindo
aos cidaddos estabelecerem relagées de confianca e didlogo, faciltando o
desenvolvimento de um clima de seguranca através dos Programas Especiais.

e Jovens dos 15 aos 19 anos/ Jovens dos 20 aos 24 anos/ Adultos dos 25 aos 64 anos
/Adultos acima dos 65 anos

Para o ciclo de vida criancas e jovens até aos 19 anos, a PSP informou que no ano lefivo
2017/2018, teve sob sua responsabilidade 3 382 estabelecimentos de ensino, abrangendo um
total de 1 188 545 alunos. Foram efetuadas, no dmbito do programa Escola Segura (dirigido a
criancas e jovens desde o ensino pré-escolar ao ensino secunddrio) 10 761 acdes de
sensibilizacdo. Destas, 528 foram direcionadas para os CAD (dlcool e drogas) abrangendo 394
654 alunos, 24 061 professores e funciondrios e 15 384 pais.

Em termos da intervencdo assegurada pela GNR, os dados disponiveis para o ano letivo
2016/2017 apontam para a sensibilizacdo de 27 790 criancas na drea dos CAD.

O reporte da PSP para programas de proximidade dirigidos a adultos e idosos deu conta da
efetivacdo, em 2017, de 7 145 acdes de sensibilizacdo.

Acdo 9. Estabelecimento de circuitos de articulagdo e de estratégias de intervengdo entre
os parceiros com responsabilidades em matéria de intervengcdo em dissuasdo, tendo em
vista uma resposta adequada as necessidades de criangas e jovens consumidores, ndo
abrangidos pela Lei 30/2000 de 29 de novembro.

e Jovens dos 10 aos 14 anos (até aos 15 anos)

Foi desenvolvido um conjunto de estratégias que contribuiu para o cumprimento desta
acdo. Destacam-se as seguintes:

e Definicdo de 4 orientacdes comuns tendo em vista 0 acompanhamento de casos,
enfre os centros educativos da DGRSP e as estruturas da ARS, L.P./DICAD, e a
definicdo de orientacdes conjuntas enfre a CDT do Porto e a DICAD da ARS,
I.P./DICAD Norte, ao abrigo do Programa Intervencéo em Grupo com Jovens




Consumidores de Candbis (Traducdo e adaptacdo do manual Cannabis Youth
Treatment Seriesl & Il em colaboracdo com a CDT do Porto);

e Celebracdo de 28 de protocolos/acordos com entidades parceiras, sendo de referir
qgue de acordo com o reportado pelas CDT, no ano em andlise, foram estabelecidos
27 novos protocolos/acordos e 111 estabelecidos em anos anteriores que se
encontram ainda em vigor e dos quais se destacam as CPCJ, escolas, forgas
policiais, Instituicoes Particulares Sem Fins Lucrativos (IPSS) e Organizagoes Nao
Governamentais (ONG). A maioria destas arficulagdes ndo sdo exclusivas, mas
abrangem o ciclo de vida em questdo. A DGRSP reportou a celebracdo a um
profocolo realizado no dmbito de acdo de um dos é centros educativos;

e Desenvolvimento de 136 acdes conjuntas, das quais 124 foram realizadas entre as
CDT e entidades parceiras (escolas, forgas policiais, CRI, enfre outfras) e que
implicaram a realizacdo de reunides, a dinamizacdo de formacdes e de acdes de
sensibilizacdo/informacdo. Estas acdes tiveram como principais objetivos a definicdo
de procedimentos e metodologias comuns, a partiiha de informacdo, a discussdo
de casos, o esclarecimento da Lei da Descriminalizacdo e o funcionamento das CDT.

As restantes acdes foram reportadas pela DGRSP (referindo acdes desenvolvidas enfre
alguns centros educativos e estruturas da DICAD) e pelas ARS, I.P./DICAD Centro e do Algarve,
relativo a acdes conjuntas com a CPCJ e as casas de acolhimento da Seguranga Social.

Acdo 10. Desenvolvimento de mecanismos, estratégias e abordagens especificas de
sinalizacdo e intervengdo precoce, junto de indiciados das CDT que apresentam baixo
risco ou risco moderado ao nivel dos CAD.

e Jovens dos 15 aos 19 anos; Jovens dos 20 aos 24 anos

A GNR realizou 4 118 acdes de fiscalizacdo a estabelecimentos frequentados por jovens,
terminando em muitos casos, em instauracdo de processos de confraordenacdo por parte da
CDT, por aquisicdo, posse para consumo e consumo de substéncias ilicitas.

As CDT tém um papel importante na prevencdo e intervencdo precoce junto de jovens
consumidores, que ndo sendo foxicodependentes, carecem de uma intervencdo
especializada, com o propdsito de fravar a escalada de consumos e contribuir para uma efetiva
reducdo de comportamentos aditivos e dependéncias e diminuicdo dos riscos associados ao
consumo de substéncias psicoativas. Considerando o ciclo de vida (16-24) foram instaurados 5
451 processos de contraordenacdo a indiciados ndo toxicodependentes, dos quais se excluem
0os casos de reincidéncia no ano. Estes processos reportam-se a 2 277 indiciados ndo
toxicodependentes com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos (mais 2% do que em
2016) e 3 174 a indiciados com idades entre os 20 e os 24 anos (mais 16% do que em 2016).

Destes, 2 111 (913 na faixa etdria dos 16 aos 19 e 1 198 na faixa etdria dos 20 aos 24),
beneficiaram de acompanhamento e intervencdo especializada, tendo sido encaminhados
para estruturas de apoio de acordo com a situacdo de risco que apresentavam.

Foram referenciadas 27 estruturas de intervencdo especializada, entre as quais se destacam:
as estruturas das ARS, I.P./DICAD para consultas de prevencdo indicada, Centros de Saude,
Hospitais, Seguranca Social, Instituto de Emprego e Formacdo Profissional (IEFP), IPSS, ONG, entre
outras. A insuficiéncia de recursos dirigidos a esta populacdo em algumas zonas do pais,
justificou o desenvolvimento por parte das CDT, de intervencdes breves dirigidas a consumidores
de baixo risco e risco moderado, permitindo dessa forma encontrar respostas dgeis e eficazes.



Indo ao encontro das necessidades especificas dos jovens, contabilizaram-se um total de
179 respostas especificas para a faixa etdria dos 15 aos 19 e dos 20 aos 24 anos, a saber:

e Regido Norte - 7 CRI, 11 Respostas de Consultas de Jovens, Projeto Integrado de
Apoio & Comunidade (PIAC), Comunidade Terapéutica do Norte - Ponte da Pedra,
10 comunidades terapéuticas convencionadas com o SICAD (2 Comunidades
Terapéuticas exclusivamente com programa especifico para criancas e jovens com
idades compreendidas enfre os 14 a e os 18 anos e 8 Comunidades Terapéuticas
com programa especifico para criancas e jovens e outros programas para jovens
acima dos 18 anos;

e Regido Centro - 10 gabinetes de consulta de prevencdo seletiva e indicada e 2
Comunidades Terapéuticas convencionadas exclusivamente com programa
especifico para criancas e jovens;

e Regido de Lisboa e Vale do Tejo - 16 espacos de consulta descentralizados, 16 ETe 6
Comunidades Terapéuticas convencionadas com programa especifico para
criangas e jovens;

e Regido do Alentejo - 5 respostas de prevencdo indicada em Beja, Elvas (com
resposta especifica para jovens entre os 20-24 anos), Evora, Portalegre e Santo André
e duas comunidades terapéuticas convencionadas (uma com programa especifico
para criangcas e jovens e oufra exclusivamente com programa especifico para
criancas e jovens);

e Regido do Algarve - 1 ETET de Prevencdo - consulta de Prevencdo Indicada do GAJE
(até aos 21 anos); 1 ETET do Barlavento - Portimdo; 1 ETET do Sotavento — Olhdo e
uma comunidade terapéutica com programa especifico para criancas e jovens.

A ARS, I.P./DICAD Centro, refere que as CDT referenciaram para os 10 gabinetes de consulta
de prevencdo seletfiva e indicada existentes, 72 jovens entre os 15 e 0s19 anos de idade e 74
jovens entre os 20 e 0s 24 anos de idade.

Acdo 11. Promogdo de intervencdo em dissuasdo na sequéncia de diagnédstico
psicossocial e de severidade dos consumos, em indiciados com problemas de
dependéncia, tendo em vista a motivagao para a mudancga e aresposta as necessidades
individuais.

e Adultos dos 20 aos 65 anos

Foram instaurados pelas CDT no ano em andlise, tendo por base uma avaliagdo rigorosa do
risco de consumo sustentada pelo modelo de Intervencdo em Dissuasdo, um total de 995
processos de contraordenacdo a indiciados com problemas de dependéncia com idades
compreendidas entre os 20 e os 5 anos (valor semelhante ao registado no ano anterior, que
ndo contempla as situacdes de reincidéncia). Destes, 833 indiciados foram encaminhados para
a esfruturas da rede de referenciacdo, com maior incidéncia para as Equipas de Tratamento
dos CRI das ARS, I.P./DICAD. Destacam-se ainda outras estruturas, enfre as quais os Centros de
Saude, Hospitais, servicos clinicos dos Estabelecimentos Prisionais, Comunidades Terapéuticas,
projetos na drea do tratamento no &mbito do PORI, entre outras.

Dando continuvidade & estratégia das CDT em desenvolver a sua missdo em estreita
articulagc@o com os parceiros locais, publicos e privados, foram celebrados 25 novos
protocolos/acordos que, juntamente com os 111celebrados em anos anteriores, confribuiram
para a melhoria e agilizacdo das respostas que sdo prestadas aos consumidores presentes nas
comissoes.




Objetivo Especifico 4. Desenvolver abordagens especificas de intervengdo em
CAD, adaptadas as necessidades e caracteristicas dos cidaddos

Acdo 12. Harmonizagcdo de estratégias no admbito da intervencdo e respostas em
comportamentos aditivos e dependéncias no dmbito da segurancga social

e Todo o ciclo de vida

A ARS, I.P./DICAD Norte, informou que o CRI Porto Central manteve uma estreita arficulagcdo
no dmbito da acdo social, com o Instituto da Seguranga Social, I.P., (ISS, I.P.) designadamente
com o Centro Distrital do Porto e o de Aveiro.

Acdo 13. Disponibilizagcdo e incremento da acessibilidade a servigcos de intervengdo em
CAD, de perturbagao do comportamento predisponentes a CAD, padroes de consumo de
risco/nocivo de dlcool, e no jogo compulsivo.

e Jovens dos 10 aos 14 anos com especial incidéncia nos sinais de perturbacdo do
comportamento predisponentes a CAD, padroes de consumo de risco/nocivo de
dlcool e jogo compulsivo

A ARS, I.P./DICAD Norte reportou a existéncia de 7 CRI, 12 consultas dirigidas a jovens e as
respostas asseguradas em sede do Programa Integrado de Atendimento & Comunidade (PIAC)
e do Programa Integrado de Atendimento Materno (PIAM), sendo que para a faixa etdria em
causa foram atendidos 93 jovens como novos utentes e 252 jovens utentes ativos no SIM.

A ARS, I.P./DICAD Centro informou que manteve em funcionamento as seguintes estruturas:
6 CRI, 10 Equipas de Tratamento, 10 Gabinetes de consulta dirigida a jovens, 1 Unidade de
Alcoologia, 1 Unidade de Desabituacdo e 1 Comunidade Terapéutica. Para a faixa etdria
mencionada deu resposta a 21 criancas/jovens.

A ARS, L.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo apresenta 31 respostas de intervencdo em CAD.
Destas, 15 sdo internas & DICAD, a saber: 3 CRI na drea Ocidental (Amadora, Sintra, Parede e
Extensdo de Alcabideche), 1 Unidade de Desabituacdo (Cenfro das Taipas), 1 Unidade de
Alcoologia, 2 CRI na drea Oeste (1 ET das Caldas da Rainha, 1 ET de Torres Vedras — Gabinete
de Apoio a Jovens e Adolescentes), 3 CRI na Peninsula de SetUbal, 2 CRI no Ribatejo e 3 CRI na
drea Oriental. As externas, contam com a participacdo de técnicos da DICAD e situam-se em:
Setlbal: 5 respostas em articulacdo com os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) de
Alcochete, Sesimbra, Montijo, Cruz de Pau e Laranjeiro, 1 resposta em articulagcdo com a
delegacdo regional do IPDJ, I.P; no Ribatejo: 2 respostas em articulacdo com os ACES de Tomar
e Abrantes, 1 resposta em arficulacdo com a delegacdo regional do IPDJ, I.P.; em Lisboa
Oriental: 1 resposta em articulacdo com a delegacdo regional do IPDJ, I.P. - Parque das Nacdes,
e 2 em articulacdo com o ACES de Loures/Odivelas; em Lisboa Ocidental: 2 respostas com o
Chat# Oeiras e com o Projeto Sorri Jovem; na zona Oeste: 1 resposta com o Centro de Juventude
das Caldas da Rainha em articulacdo com o IPDJ, I.P. e finalmente 1 resposta com o Projeto
Corda Bamba na sede do IPDJ, |.P.- delegacdo de Lisboa (técnicos da UD Taipas/Unidade de
Alcoologia de Lisboa).

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo reporta ainda a intervencdo junto de 5 criancas até
aos 9 anos de idade e 37 criancas/jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos.



e Jovens dos 15 aos 19 anos com especial incidéncia no dlcool, nas substéncias ou
consumos ilicitos (NSP), nos policonsumos e no jogo patoldgico, nos contextos
comunitdrio, laboral, rodovidrio e prisional

A ARS, I.P./DICAD Norte informou que foram atendidos 442 jovens como novos utentes e 951
jovens utentes ativos.

A ARS, I.P./DICAD Centro reportou que atendeu 283 jovens.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo, conforme supra mencionado no primeiro ponto da
presente acdo, reporta o atendimento de 475 jovens.

A ARS, L.P./DICAD Algarve manteve em funcionamento o Gabinete de Atendimento a
Jovens e Envolventes que disponibiliza a consulta de prevengdo indicada em Faro, de segunda
a sexta-feira, assegurando uma extensdo em Portimdo, dois dias por semana. No ano de 2017,
o nUmero de utentes ativos no GAJE (entre os 13 aos 21 anos) foi de 247 e foram realizadas 1 256
consultas de prevencdo indicada.

e Adultos dos 20 aos 24 anos com especial incidéncia no dlcool, nas substdncias ou
consumos ilicitos (NSP + medicamentos sem prescricdo), nos policonsumos € no jogo
patologico e eventuais comorbilidades, nos contextos comunitdrio, universitdrio,
laboral, recreativo e prisional

A ARS, I.P./DICAD Norte reportou que foram atendidos 242 novos utentes e 559 utentes j&
aftivos.

A ARS, I.P./DICAD Centro informou que deu resposta a 304 situacdes, em sede das estruturas
referenciadas no primeiro critério etdrio da presente acdo.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo conforme supra mencionado no primeiro ponto da
presente acdo, reporta o atendimento de 281 adultos.

e Adultos dos 25 aos 64 anos com especial incidéncia no dlcool, nas substdncias ou
consumos ilicitos (NSP + medicamentos sem prescricdo), nos policonsumos e no jogo
patolégico nos efeitos tardios dos CAD e eventuais comorbilidades nos contextos
comunitdrio, laboral e prisional

A ARS, I.P./DICAD Norte, reportou que em sede dos 7 CRI foram atendidos 2 825 novos utentes
e 15 169 utentes j& ativos.

A ARS, I.P./DICAD Centro informou que atendeu 4 001 adultos, dispondo para o efeito das
respostas providenciadas pelas estruturas anteriormente elencadas.

e Adultos acima dos 65 anos - dlcool, substéncias ou consumos ilicitos (medicamentos
sem prescricdo), jogo patolégico nos efeitos tardios dos CAD e eventuais
comorbilidades nos contextos comunitdrio e prisional

A ARS, I.P./DICAD Norte, informou que em sede dos 7 CRI foram atendidos 203 novos utentes
e 693 utentes ativos.

A ARS, I.P./DICAD Centro deu conta da disponibilizacdo de respostas a 43 adultos.




¢ Nadoreadlizando distingoes especificas relativamente as fases do ciclo de vida, foram
igualmente reportados os dados abaixo.

A ARS, L.P./DICAD Alentejo, deu conta da realizacdo de programas individualizados, em
todos 0os 5 CRI e consultas descentralizadas nos concelhos de Odemira, Vendas Novas e Ponte
de Sor, que funcionam nos respetivos Centros de Salude. Ndo distinguindo os utentes por ciclo
de vida, informaram de uma intervencdo essencialmente dirigida & populacdo adulta, existindo
2 196 utentes ativos, 617 destes constituem-se como novas admissoes.

Paralelamente foi mencionado o apoio aos estabelecimentos prisionais de Pinheiro da Cruz,
Beja e Odemira. Salientaram ainda a sua representacdo nas redes sociais da drea de influéncia
dos CRI, potenciando a divulgacdo e acessibilidade de respostas de salde, designadamente
em CAD, s populacdes intervencionadas pelos diferentes parceiros sociais.

A ARS, I.P./DICAD Norte reporta que foram admitidos nas Unidades de Intervencdo Local
(UIL) 3 827 novos utentes, menos 11% do que em 2016. Destes novos utentes, 1 670 foram inscritos
por Problemas Ligados ao Alcool e 1 061 por Outras Substéncias Psicoativas. Na atividade
assistencial do Nucleo Operacional de Prevencdo, foram admitidas 687 criancas e jovens em
risco, valor que corresponde a cerca de 18% dos novos utentes. Salienta-se a procura por parte
de 121 novos utentes (3,2%) da Consulta de Cessacdo Tabdgica, verificando-se um aumento de
23% relativamente ao ano anterior.

Em termos de valores globais para utentes ativos, estiveram em tratamento nas UIL 17 930
utentes, sendo que a utilizacdo dos servicos abrangeu sobretudo utentes inscritos por “Consumos
de Outras Substancias Psicoativas” (92 619, o que representa 53,6% do universo) e por “Problemas
Ligados ao Alcool” (5 807, o que representa 32,4% do universo), seguidos de 1 609 criancas e
jovens em risco (8,9%), 178 por cessacdo tabdgica (0,9%), 370 parentes (2,1%), ao que
acresceram outras fipologias sem relevancia estatistica. Por comparacdo a 2016, apesar de
globalmente se ter verificado uma diminuicdo de utentes ativos, aumentou a representatividade
dos utentes com “Problemas Ligados ao Alcool” e diminuiu a dos utentes ativos por “Consumos
de outras substéncias psicoativas”. Os recursos técnicos utilizados centram-se sobretudo ao nivel
das consultas de medicina (psiquiatria e outras especialidades), seguindo-se as consultas de
psicologia, de servicos social e enfermagem. Quanto ao niUmero de consultas realizaram-se 214
404 eventos, mais 3 800 do que em 2017.

Relativamente ao Programa de Tratamento com Buprenorfina estiveram integrados 1 532
utentes, e no Programa de Tratamento com Naloxona 245 utentes. No que diz respeito ao
Programa de Manutengdo com Metadona, usufruiram do programa é 175 utentes, tendo sido
admitidos 889 utentes e saido do programa 915 utentes. No que se refere aos locais de toma da
metadona pelos utentes, 3 318 utentes fizeram-no nas equipas de fratamento, 808 nos Centros
de Saude, 201 em hospital, 126 em estabelecimentos prisionais e 563 em outras estruturas,
usualmente associadas @ RRMD, nomeadamente equipas de rua e gabinetes de apoio.

Na Unidade de Desabituacdo do Norte foram admitidos 522 utentes, garantindo uma taxa
de ocupacdo do internamento na ordem dos 86.6%, e que tem vindo a aumentar desde 2014.
Destes utentes, 352 apresentavam Problemas Ligados ao Alcool e 146 ao Consumo de
Substéncias Psicoativas llicitas. A 31 de dezembro de 2017 encontravam-se em espera pard
internamento nesta UD 93 utentes. Em relacdo ds altas do internamento, salientou-se que a
maioria daquelas foram altas clinicas, em 90.68% dos utentes. Destaca-se que estes valores
(utentes em espera e altas clinicas) aumentaram substancialmente relativamente a anos
anteriores.

Na Comunidade Terapéutica (CT) Ponte da Pedra estiveram em fratamento 74 utentes,
correspondendo a uma taxa de ocupacdo de 79.1%, valor sensivelmente igual ao ano anterior.



Em termos de percentagem de altas clinicas, registaram-se 70% de altas clinicas, tfraduzindo-se
em internamentos completos com evolucdo favordvel.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo reportou os seguintes indicadores: 14 879 de utentes
ativos em ambulatério nos CRI e UA; a percentagem de utentes atendidos em primeira consulta
nas ET, em menos de 15 dias foi de 72%; a taxa de adesdo (novos utentes com pelo menos 3
consultas) foi de 64.2% e a taxa de utentes em tratamento (com pelo menos 5 consultas) foi de
64,9%.

Relativamente & resposta das Unidades de Internamento, informou que a Unidade de
Alcoologia de Lisboa, destinada & intervencdo nos Problemas Ligados ao Alcool (PLA), atingiu
uma taxa de ocupacdo de 752%, a Unidade de Desabituacdo das Taipas, destinada &
infervencdo nos outros tipos de adicdo, obteve uma taxa de ocupacdo de 84.6% e a
Comunidade Terapéutica do Restelo, atingiu uma taxa de ocupacdo de 68%.

Realizaram-se, ainda, 1 155 consultas de cessacdo tabdgica em 5 das UIL daquela DICAD.

A ARS, I.P./DICAD Algarve referiu a existéncia de 21 respostas especificas para os diversos
tipos de intervencdo e contextos, a saber: 1 Unidade de Desabituacdo do Algarve (UDA); ao
nivel do CRI - 1 Equipa Técnica Especializada de Prevencdo (ETEP); 1 Equipa Técnica
Especializada de Reinsercdo (ETER); 1 Equipa Técnica Especializada de Reducdo de Riscos e
Minimizacdo de Danos (ETERRMD); 1 Equipa Técnica Especializada de Tratamento (ETET) do
Barlavento, com 1 consulta descentralizada no Estabelecimento Prisional de Silves; 1 Equipa
Técnica Especializada de Tratamento (ETET) do Sotavento, com 3 consultas descentralizadas em
Vila Real de Santo Antdénio, Tavira e Quarteira e 2 consultas descentralizadas nos
Estabelecimentos Prisionais de Faro e Olhdo e ainda 9 postos descentralizados para
administracdo de metadona (Vila Real de Santo Anténio, Tavira, SGo de Brds de Alportel, Faro,
Quarteira, Loulé, Ferreiras, Lagos e Silves). Com base nestas respostas e no que concerne aos
adultos, foram apoiados em tratamento em regime ambulatério, nas ETET do Sotavento e
Barlavento, 3 606 utentes ativos. Foram admitidos 633 novos utentes, tendo sido realizadas 35 138
consultas. A estes valores associam-se os 2 030 utentes que estiveram integrados em programa
de substituicdo opidcea e os 645 utentes a quem foi realizado rastreio de VIH. Relativamente ao
fratamento em regime de infernamento, a UDA realizou fratamento a 328 utentes, tfendo a taxa
de ocupacdo atingido um valor na ordem dos 72,7% e a taxa de retencdo de 87%. No ano de
2017 foi ainda criada a consulta especializada para dependéncias sem substdncia (jogo)., na
ETET do Barlavento, onde foram atendidos 14 utentes.

Na promoc¢do do desenvolvimento de instrumentos que incrementam as prdéticas de rastreio
de CAD em diferentes niveis de cuidados, o SICAD continuou a encetar esforcos no sentido da
plataforma SIM integrar os trés instfrumentos de rastreio de comportamentos aditivos: o Alcool
Use Disorders Identification Test (AUDIT), o The Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST) e o South Oaks Gambling Screen (SOGS). Estes instrumentos sdo
associados a ficha base (no contexto dos cuidados especializados em CAD - CRI) e as
plataformas existentes nos cuidados de saude primdrios para referenciacdo. A referenciacdo
para CRI requisita o preenchimento obrigatdrio dos instrumentos em apreco consoante o tipo
de queixas/problemdtica. Ainda no que concerne & problemdtica do jogo procedeu-se &
adaptacdo dos campos fundamentais do SIM para uma melhor caracterizacdo das situacdoes
em seguimento por perturbacdo ou problemas de jogo visando propiciar informa¢do mais
rigorosa em torno de dreas emergentes de intervengdo.




Acdo 14. Implementagao do PORI, promovendo o desenvolvimento de PRI

e Todo o ciclo de vida nos vdrios contextos

O PORI € uma medida estruturante nacional para intervencdo integrada na drea dos CAD,
que procura promover as sinergias disponiveis num territério, através da implementacdo de
Programas de Respostas Integradas (PRI). Os PRI constituem-se como uma intervencdo que
infegra abordagens e respostas interdisciplinares, em eixos de atuacdo como a prevencdo,
fratamento, reducdo de riscos e minimizacdo de danos e reinsercdo, que pretendem ir ao
encontro das necessidades diagnosticadas em territérios identificados como de intervencdo
prioritdria. O grdfico abaixo indica a distribuicdo dos territdrios prioritdrios por regido:

Grdfico 1 - Distribuigdo dos territorios por drea regional de saude
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

De acordo com dados compilados pelo SICAD, a implementacdo do PORI, fraduziu-se em
2017 pelo desenvolvimento de um conjunto de atividades, cuja sintese se apresenta:

- Atualizacdo de diagndsticos e abertura de Procedimentos Concursais

Foram atualizados pelas ARS, I.P./DICAD das vdrias regides, 24 diagndsticos, que foram
analisados, aprovados e publicados no sitio da Internet do SICAD. Com base nos diagndsticos
publicados, foram abertos 22 procedimentos concursais distribuidos pelas regides Norte, Centro
e Lisboa e Vale do Tejo, nas diferentes dreas de intervencdo, conforme apresentado no grdfico
seguinte:

Grdfico 2 - NUmero de procedimentos concursais abertos em 2017, por regido e drea de
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Na sequéncia dos concursos concluidos em 2017, conforme tabela seguinte, foram
aprovados 9 projetos e contratualizado o financiamento para sua execugcdo conforme previsto
nos termos da Portaria n.° 27/2013, de 24 de janeiro:



Tabela 4 - Procedimentos Concursais concluidos em 2017

Reqido Procedimentos Concursais | Procedimentos Concursais
9 Concluidos em 2016 Concluidos em 2017

Norte 0 3
Centro 0 4
Lisboa 3 1
Alentejo 0 0
Algarve 0 1
Total 3 9

Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Simultaneamente e perante as necessidades identificadas em diagndstico nos territérios de
Viana do Castelo, S. Pedro da Cova, Rio Tinto, Cidade do Porto, Vila Nova de Famalicdo e
Guimardes e uma vez que se verificou que os procedimentos concursais ndo poderiam ser
concluidos antes do final de 2017, foi deliberada a continuidade dos projetos em execucdo
nesses territérios até final dos respetivos procedimentos concursais, para que esses territdrios ndo
ficassem sem as respostas que comprovadamente foram identificadas como necessdrias as
populacdes alvo daintervencdo.

- Execugdo do PORI

Em termos de execucdo e por referéncia aos 45 territérios identificados como prioritdrios,
estiveram em concretizacdo, para as quatro dreas lacunares, 85 projetos, sendo que destes 9
projetos foram concluidos e 8 novos tiveram inicio na sequéncia de estabelecimento do
confrato de financiamento.

Considerando todos os projetos em execucdo, durante o ano de 2017, por regido e drea
lacunar, apresenta-se a seguinte distribuicdo:

Tabela 5 - Projetos em execugdo, por regido

N° de projetos monitorizados | Territérios definidos como prioritdrios

Norte 40 22
Centro 25 12
Lisboa 14 7
Alentejo 1 1
Algarve 5 3
Total 85 45

Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Grdfico 3 - Distribuigdo de projetos por regido e area lacunar
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Na tabela e no grdfico seguinte constata-se que a maioria dos projetos que estiveram em
execucdo em 2017 (n=85) foram da drea da Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos (n=41,
o que representa 48%), seguido de projetos da drea de Reinser¢cdo (n=21, o que representa 25%),
de Prevencdo (N=20, o que representa 23%) e Tratamento (n=3, o que representa 4%):

Tabela 6 - Distribuigcdo de projetos em execugdo, por regido e drea lacunar

T "
19 16 1

Norte 4
Centro 11 10 4 0
Lisboa 2 9 1 2
Alentejo 1 0 0 0
Algarve 2 3 0
Total 20 41 21 3

Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Grdfico 4 - Percentagem de projetos em execugdo, por drea lacunar
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- Projetos em continuvidade

No que se refere ao acompanhamento, monitorizacdo e avaliacdo das respostas
implementadas no édmbito do PORI, estdo previstos dois momentos de avaliacdo em cada
periodo de execucdo de um projeto: a avaliacdo intermédia, realizada a meio do periodo de
execucdo e a avdliacdo final que abrange o periodo global de execucdo para o qual foi
aprovado o financiamento pelo SICAD. Os relatdrios intermédios e finais, elaborados pelas
entidades promotoras, sdo sujeitos a apreciacdo por parte dos CRlI € ARS, I.P./DICAD e,
posteriormente, analisados no SICAD, propondo-se a sua aprovacdo, depois da respetiva
andlise técnica e financeira.

Foram elaborados pelo SICAD no ano de 2017, 29 relatdrios finais (compostos por 29 andlises
da componente técnica e 29 andlises da componente financeira) e 15 intfermédios (compostos
por 15 andlises da componente técnica e 15 andlises da componente financeira). Salienta-se
que nas avaliacdes realizadas - técnica e financeira a elaboracdo dos relatérios é feita em
complementaridade.

Paralelemente, foram ainda desenvolvidas outras atividades de monitorizacdo técnica e
financeira, designadamente pedidos de alteracdo aos projetos, andlise de propostas de
continuidade, pareceres técnicos e financeiros sobre materiais elaborados no dmbito dos
projetos e elaboracdo de novos contratos. Em suma, no ano de 2017 foram analisados pelo
SICAD 37 pedidos de alteracdo técnica e financeira, analisados 3 Pontos de Situacdo, 44



propostas de continuidade, emitidos 9 pareceres sobre producdo de materiais, elaborados 8
confratos de atribuicdo de financiamento e 9 planos de pagamento.

- Financiamento atribuido

Em termos financeiros globais foram atribuidos, no &mbito do PORI, quatro milhdes oitocentos
e setenta mil quinhentos e trinta e nove euros e sessenta céntimos - 4 870 539,60 €, distribuidos
conforme expresso na tabela e no grdfico seguinte que apresentam a distribuicdo do
financiamento por referéncia a regido e a drea lacunar da intervencdo:

Tabela 7 - Distribuigcdo do financiamento, por regido e area lacunar

REGIAO/EIXO SUBVENCAO

Alentejo
Prevengdo 32 142,39 €
Prevengdo 61 473,40 €
RRMD 129 447,97 €
Preveng¢do 332 831,53 €
Reinsercao 74 347,48 €
RRMD 555 901,81 €

V1
Prevengdo 73 578,12 €
Reinser¢do 35000,04 €
RRMD 1771516,27 €
Tratamento 144 193,41 €
Prevengdo 154 289,56 €
Reinsercao 398 115,08 €
RRMD 1053 369,18 €
Tratamento 54 333,36 €

TOTAL 4 870 539,60 €

Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Grdfico 5 - Percentagem do financiamento por drea de intervengdo (N=4 870 539,60€)
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Conforme refletido no grdfico acima, a maior parte do financiamento atribuido no dmbito
do PORI em 2017, foi alocado a projetos da drea da RRMD, representando 72 % do total do
montante de financiamento atribuido. A d&rea lacunar Prevencdo recebeu 13% do
financiamento atribuido pelo SICAD, a Reinsercdo 10% e o Tratamento 4 %.

No que se refere d distribuicdo do financiamento por drea geogrdfica (grdfico 6), 42 % do
financiamento total foi afeto & regido de Lisboa e Vale do Tejo, 34,2% do montante de
financiamento & regido Norte, 20 % & regido Centro, 1% & regido do Alentejo e 4% d regido do
Algarve.

Grdfico 6 - Percentagem de financiamento, por drea geogrdfica
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Acdo 15. Desenvolvimento da Rede de Referenciagdo/Articulagdo, enquanto sistema
que regula as relagcdes de complementaridade e apoio técnico, entre estruturas
intervenientes no ambito dos CAD, sustentando um sistema integrado de informacgdo
interinstitucional

e Todo o ciclo de vida

A implementacdo da Rede de Referenciacdo é garantida através de acdes de divulgacdo
junto das estruturas da Saude e intervencdo psicossocial e educativa, assim como da
monitorizacdo de indicadores quanto d formacdo de profissionais, execucdo de projetos-piloto
e rastreio de CAD.

A ARS, I.P./DICAD Norte referiu a manutencdo do projeto-piloto de Cinfdes — Projeto CRER,
numa estreita articulacdo enfre o ACES Tdmega | — Baixo Tdmega (Centro de Saude de Cinfdes),
o CRI, mais especificamente a Equipa de Tratamento (ET) de Cedofeita e a Autarquia. A equipa
multidisciplinar constituida (psicélogos, enfermeiros e médica) teve um papel importante no
rastreio e diagndstico no dmbito dos CAD e das intervencdes breves, utilizando o Alcool Use
Disorders Identification Test (AUDIT) e o The Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST). Em caso de necessidade de referenciacdo para fratamento, foi agilizado
um canal de comunicacdo privilegiado com a ET de Cedofeita. Neste projeto foram rastreados
64 utentes, sendo que destes 7 foram referenciados para o CRI, 1 teve alta e num caso registou-
se o bbito do utente. Os restantes utentes foram alvo de intervencdes breves, sendo que a
percentagem reportada de utentes em abstinéncia ou com reducdo de consumos foi de 43%.

Foi, também, possivel alargar a formacdo na rede de referenciacdo ao ACES
Gerés/Cabreira, com a realizacdo de duas acoes (21h/cada) frequentadas por 46 profissionais



(médicos, enfermeiros e outros profissionais de salde) e que antecederam o inicio da
implementacdo do projeto-piloto neste ACES.

No &mbito do plano de formacdo foram realizadas duas acdes de sensibilizacdo (7h/cada)
aimplementacdo da rede de referenciacdo dirigido a todos os ACES, nas quais participaram 26
formandos. Decorrente destas acdes, iniciaram-se reunides de preparacdo d realizacdo de uma
formacdo mais alargada aos técnicos de saude do ACES Gaia/Espinho.

Por Ultimo evidenciaram que foi redigido um protocolo de colaboracdo com o ACES
Tadmega | — Baixo Tdmega (Centro de Saude de Amarante) que, ainda ndo havia sido assinado,
na medida em que se aguardava a autorizacdo formal do Conselho Direfivo daquela ARS,
[.P./DICAD.

A ARS, I.P./DICAD Centro reportou que foram realizadas junto dos Centros de Saude 10 acdes
de divulgacdo da rede de referenciacdo. No entanto manifestaram que continuam a existir
constrangimentos na sua implementacdo que se revelam através da inexisténcia de
contratualizacdo nos servicos de indicadores para esta drea e as dificuldades de articulagcdo
das redes informdticas o que inviabilizou um contacto direto e célere inter-servicos, bem como
a monitorizacdo da atividade desenvolvida.

A ARS, LP./DICAD lLisboa e Vale do Tejo informou que foi dada continuidade a
implementacdo da rede de referenciacdo no ACES da Leziria, envolvendo a ET de Santarém e
50% das Unidades de Cuidados de Saude Primdrios (inclui as Unidades de Saude Familiares: do
Planalto, de S. Domingos, de Alviela, Terra Viva e as Unidades de Cuidados na Comunidade: do
Cartaxo e de Santarém). Em termos de divulgacdo foram realizadas 4 acdes em estruturas de
cuidados de saude primdrios e em termos de formacdo foram igualmente concretizadas 4
iniciativas junto de estruturas de cuidados de saude primdrios, cuidados de salde especializados
e cuidados hospitalares, abrangendo 38 formandos.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo mencionou, a nivel da articulacdo com entidades externas, a sua
representacdo em todas as redes socidis da drea de influéncia dos CRI e referiu o
constrangimento associado & auséncia de acesso aos instrumentos de rastreio ASSIST e AUDIT no
Sistema de Informacdo Multidisciplinar. Ndo obstante tem sido realizada uma sensibiliza¢cdo para
a necessidade e relevancia dos mecanismos da Rede, visando uma maior acessibilidade aos
cuidados em CAD.

A ARS, L.P./DICAD Algarve informou da realizacdo de vdrias atividades formativas em
estruturas daquela enfidade e junto de outros parceiros, com o objetivo de melhorar a
arficulacdo entre as diversas estruturas intervenientes em CAD, bem como dotar os formandos
de conhecimentos nessas temdticas, potenciando a melhoria na avaliacdo/triagem e
encaminhamento dos utentes, segundo a rede de referenciacdo.

O SICAD, nesta matéria, & semelhanca dos anos transatos, encorajou a monitorizacdo da
implementacdo do instrumento de gestdo Rede de Referenciacdo / Articulacdo no dmbito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias pela producdo do respetivo Relatério de
Desenvolvimento, sustentado nos dados loco-regionais enderecados pelas ARS, I.P./DICAD.
Nesta sequéncia e em termos de valores globais, cao nivel da divulgacdo da Rede de
Referenciacdo, verificou-se o recurso a iniciativas predominantemente presenciais (34) seguidas
das digitais (31) e finalmente em papel (4). Relativamente ao conjunto de atividades de
formacdo foram executadas 20 acdes: 17 envolveram 218 profissionais das estruturas de
Cuidados de Saude Primdrios; 1 acdo abarcou 3 profissionais das estruturas de Cuidados de
Saude Especializados em CAD; 1 agdo abrangeu 6 elementos das estruturas de Cuidados de
Saude Hospitalares e por Ultimo 1 ag¢do foi dirigida a profissionais de diversas estruturas. Verificou-
se que as acdes aconteceram maioritariamente junto dos cuidados de sadde primdrios (CSP), o
que se revela pertinente considerando que estes constituem um veiculo de acessibilidade
primordial, possibilitando o incremento do contacto com o Servico Nacional de Sadde, por parte
das pessoas com CAD.




O desenvolvimento da implementacdo, monotorizacdo da Rede de Referenciacdo
confinuou a ser modesto em virftude de numerosos constrangimentos organizacionais, em muito
decorrentes da dispersdo por vdrias entidades das competéncias neste dominio de saude e da
escassa adesdo dos Cuidados de Saude Primdrios e dos Cuidados Especializados hospitalares
na infernalizacdo de mecanismos de referenciacdo formais em prol de arficulacdes mais
informais. A conjugacdo destes fatores propiciou um impacto negativo na prestacdo infegrada
de cuidados e no desenvolvimento de experiéncias-piloto devidamente consolidadas. Ndo
obstante, as prdticas de rastreio, através dos instrumentos: AUDIT e ASSIST, foram sendo
incrementadas no &mbito da referenciagdo de situacdes para cuidados especializados. A este
respeito salientou-se que a informatizacdo das metodologias de rastreio em ambiente SIM e nos
modulos de referenciacdo de CSP, com a insercdo adicional de um instrumento de medida
para problemas de jogo, South Oaks Gambling Screen (SOGS) possui um impacto relevante na
adesdo dos técnicos aos procedimentos de rastreio preconizados pela Rede, bem como na
utilizacdo dos mesmos para a tomada de decisdo de referenciacdo.

Acdo 16. Promogdo do acesso a respostas de Formag¢ao e Emprego.

e Jovens dos 20 aos 24 anos € adultos dos 25 aos 64 anos

Na intervencdo em reinsercdo realizada nos CRI, os objetivos relacionados com a
empregabilidade sGdo uma prioridade para a grande parte dos cidaddos com CAD e a
intervencdo foca-se na promocdo do aumento de competéncias profissionais, na preparacdo
para a integracdo laboral e na facilitacdo do acesso ao mercado de trabalho. Em 2017, no
dmbito da intervencdo dirigida ao emprego, a capacidade de resposta foi de 26%, tendo sido
possivel proporcionar respostas de emprego a 433 pessoas que apresentaram necessidades
neste dmbito. No que se refere a formacdo profissional, foram integradas 102 pessoas, o que
representou uma capacidade de resposta de 31% face as necessidades identificadas.

A ARS, L.P./DICAD Norte informou da sua participacdo junto da Plataforma + Emprego
associada a Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo
(ENIPSSA), classificando-a como um exemplo de boas prdticas no dmbito da colaboracdo
interinstitucional. Neste senfido e com a colaboracdo do Centro de Emprego e de Formacdo
Profissional do Porto pretendem-se implementar projetos de formacdo que visam o
desenvolvimento de percurso formativo adaptado as pessoas em situacdo de sem-abrigo, pelo
qgue em 2017 foram desenvolvidas reunides mensais em sede deste grupo de trabalho. Em termos
de produtos, enconfravam-se referenciados, nesta plataforma, entre 40 a 45 utentes para
processo formativo, 5 em programa de formacdo C+ (emprego protegido) e 38 com
encaminhamento para frabalho formal, tendo-se igualmente investido na captacdo de
empresas potencialmente empregadoras. Devido d importdncia das questdes associadas &
imagem pessoal num processo de inclusdo laboral, esta plataforma protocolou igualmente
apoios com o Mundo a Sorrir, na drea da medicina oral e com a CAIS, para diversos apoios
como por exemplo, proteses oculares.

A ARS, I.P./DICAD Centro deu conta que nesta acdo foram abrangidos 669 cidaddos.

A ARS, L.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo referiu que se manteve a articulacdo dos CRI /
Equipas de Tratamento com os Centfros de Emprego e Formagdo Profissional, bem como com
os Cenfros de Formacado Profissional e Gabinetes de Insercdo do IEFP. I.P. e outras enfidades
associadas que potenciem o acesso a respostas desta indole.

A ARS, L.P./DICAD Alentejo, para além da j& mencionada representacdo em todas as redes
sociais da drea de influéncia dos CRI, integrou igualmente grupos de trabalho intersectoriais,
tendo em vista o desenvolvimento de intervencdes multidisciplinares e interinstitucionais para



populacdes alvo especificas. Nesta sequéncia foram abrangidos 17 utentes no CRI do Baixo
Alentejo e 10 utentes no CRI do Alentejo Cenfral.

A ARS, I.P./DICAD Algarve comunicou que 55 utentes estiveram abrangidos por medidas de
infegracdo profissional, resultante da articulacdo com o Instituto do Emprego e Formacdo
Profissional, I.P., 69 utentes estiveram em acompanhamento com vista & integracdo no mercado
normal de tfrabalho, sendo que destes, 43 foram inseridos profissionalmente. Foram igualmente
estabelecidas 52 parcerias informais com entidades facilitadoras do acesso a respostas de
formacdo e emprego e promovidas 24 acdes de articulacdo interinstitucional que abrangeram
cerca de 320 utentes.

Acgdo 17. Facilitagcdo do acesso a respostas que atuem na redugdo das situacoes de
pobreza e exclusdo social

e Todo o ciclo de vida

A intervencdo desenvolvida pelas equipas de reinsercdo dos CRI visa a reducdo das
situacoes de pobreza e exclusdo social, sendo desenvolvida em funcdo dos diagndsticos
individuais e planos individuais de insercdo elaborados em conjunto com os cidaddos com CAD.
A contratualizacdo de um Plano Individual de Insergcdo (PIl) € uma estratégia que favorece o
envolvimento mutuo do cidaddo e do técnico que o acompanha, permitindo uma
monitorizacdo e avaliacdo conjunta dos resultados atingidos. Em 2017 estiveram em vigor 12 043
Pll, o que significa que 68% da populacdo acompanhada pela drea da reinsercdo tem um Pl
confratualizado. Do total de Pll que vigoraram em 2017, 7 420 foram avaliados, o que representa
62% do total. As avaliacdes efetuadas permitiram evidenciar que 48% foram alvo de uma
avaliacdo positiva, com cumprimento total ou parcial do Pll e, em alguns casos, alta social.

No dmbito deste trabalho individualizado com os cidaddos, sdo proporcionadas diversas
respostas as necessidades identificadas e que, tendencialmente, contribuem para a melhoria
das condicdes de vida das pessoas com CAD e possibilitam o exercicio da cidadania:

e Ao nivel da habitacdo, foi possivel proporcionar solucdes de habitacdo ou alojamento
a 180 pessoas, o que representa uma capacidade de resposta de 33% face ds
necessidades idenfificadas;

e Ao nivel da educacdo, foi possivel encaminhar 63 pessoas para respostas educativas, o
que permitiu satisfazer 23% das necessidades diagnosticadas;

e Ainda em 2017 foram identificadas 3 559 pessoas com necessidades no dmbito da
protecdo social, sendo que 2 026 destas situacdes foram resolvidas através da atribuicdo
de apoios diversos, como sejam passe social, apoio a alimentacdo, apoios para
subsisténcia, apoios para a aquisicdo de medicacdo, entre outros. Estes apoios refletem
um trabalho significativo de articulacdo interinstitucional efetuado pelas equipas de
reinsercdo, que envolve centenas de servicos pUblicos e de proximidade. A capacidade
de resolucdo das necessidades a este nivel foi de 57%;

¢ No &mbito do acesso as condicdes bdsicas para o exercicio da cidadania, foram
identificadas necessidades em 1 352 pessoas e foram satisfeitas 551, através de apoios
para a regularizacdo da documentacdo pessoal, apoio sociojuridico, apoio no dmbito
da regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, entre outros. Esta
intfervencdo apresentou uma capacidade de resposta de 41%.

A ARS, LP./DICAD Norte mencionou que, no &mbito da Estratégia Nacional para a
Infegracdo das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo 2017-2023 (ENIPSSA 2017-2023), procederam
a assinatura do protocolo da Plataforma da Triagem e Acompanhamento Social, assumindo-se




como enfidade de triagem e de acompanhamento para pessoas com problemas em CAD.
Neste dmbito foram definidos procedimentos de referenciacdo/articulacdo com as enfidades
responsdveis pela intervencdo social junto de pessoas em situacdo de sem abrigo e nas
estruturas de saude mental, designadamente e em relagcdo ao Porto, estabeleceu-se o
procedimento de envio a Seguranca Social da ficha de Plano Individual de Insercdo constante
no Modelo de Intervencdo em Reinsercdo.

Relativamente & operacionalizacdo da ENIPSSA 2017-2023, reportaram a presenca dos
vdrios CRI nas redes municipais da regido.

Foi ainda salientado que o CRI de Viana do Castelo estabeleceu cinco protocolos com
municipios daquele distrito para apoio no fransporte de pessoas com CAD no acesso o
tratamento junto da Equipa de Tratamento (ET), ao infernamento na Unidade de Desabituagdo
do Norte e em Comunidade Terapéutica. Estabeleceram ainda um protocolo de articulacdo
interinstitucional entre o Centro Distrital Seguranca Social (CDSS) de Viana do Castelo e o CRI;
uma rede de referenciacdo social de utentes da ET para as CT para acesso a medicacdo
prescrita no tfratamento com patologia aditiva e aos apoios econdmicos da seguranca social.

Informaram igualmente o niUmero de acdes de articulacdo interinstitucional ocorridas, a
saber:

e Um enconfro distrital com técnicos da RLIS e do CDSS de Viana do Castelo para
discussdo de casos de pessoas com CAD em Reinsercdo — circuitos de ligacdo,
gestores de caso e interlocutores;

e Quatro acolhimentos "“via verde" (prioritdrios) para pessoas sem-abrigo em conjunto
com o CAT Casulo (esta acdo teve o seu inicio em novembro de 2017);

e Quatroreunides de monitorizacdo conjunta com grupos das redes sociais concelhias
para avaliar os Pll (Planos Individuais de Insercdo) e respostas de reinsercdo;

e Trés reunides com grupos da rede social (concelhia e distrital) para discussdo do
conceito alargado de pessoas em risco de situacdo de sem-abrigo e reflexdo das
respostas na habitacdo e alternativas ao alojamento tempordrio;

A ARS, I.P./DICAD Centro referiu que no acesso a respostas que atuem na reducdo das
situacdes de pobreza e exclusdo social, foram abrangidas 4 775 pessoas.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo deu conta que foram atendidos pelas equipas de
reinsercdo social 4 285 utentes. Informou igualmente que apesar, do Protocolo entre o ex-
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia. I.P., o Instituto da Seguranca Social, I.P. e a Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa ndo se encontrar renovado, foram enviadas pelas Equipas de
Reinsercdo das UIL 275 fichas de ligacdo. Paralelamente sdo realizadas inUmeras articulacdes
interinstitucionais mediante a concretizacdo de reunides, contactos telefénicos, visitas
institucionais, entre outras acodes.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo reiterou a informacdo relativa & sua representacdo em todas as
redes sociais da drea de influéncia dos CRI e sua integracdo em grupos de trabalho
intersectoriais  (Autarquias/CLAS, ISS, I.P., IEFP, IP., Programa: Contratos Locais de
Desenvolvimento  Social, RLIS’s...), que visam o desenvolvimento de infervencdes
multidisciplinares e interinstitucionais para populacdes alvo especificas (trabalhadores dos
municipios, vitimas de violéncia doméstica, pessoas em condicdo de sem abrigo, beneficidrios
de Rendimento Social de Inser¢cdo, criancas e jovens...). Neste contexto foram abrangidos 78
utentes no CRI do Baixo Alentejo e 33 utentes no CRI do Alentejo Cenfral.

A ARS, I.P./DICAD Algarve comunicou que manteve a sud representacdo no Nucleo de
Planeamento e Intervencdo Sem Abrigo (NPISA) de Faro e no Grupo de Trabalho de Intervencdo
para Pessoas em Condicdo de Sem Abrigo, em Albufeira. Paralelamente manteve a sua
representacdo em vdrias parcerias sociais instituidas, na drea de influéncia do CRI.



Iniciou-se a colaboracdo do SICAD na Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas em
Situacdo de Sem-Abrigo 2017-2023, através da sua participacdo no Grupo de Implementacdo,
Monitorizacdo e Avaliacdo da Estratégia (GIMAE) e como memlbro do NUcleo Executivo, érgdo
com responsabilidades na implementacdo da estratégia e que é constituido pelas entidades
que pela sua drea de atuacdo se destacam, quer na prevencdo de situacdes sem-abrigo quer
na intervencdo junto das pessoas que j& se encontram em situacdo de sem-abrigo. Para além
desta participacdo, o SICAD assegurou ainda a sua representacdo no Grupo de Trabalho da
Intervencdo. Ao longo do ano de 2017, foram dadas 22 respostas a solicitacdes de confributos,
dos quais se destacam os confributos para o Plano de Acdo 2017-2018 e a participacdo em
reunides no &mbito dos érgdos da ENIPSSA.

Acdo 18. Desenvolvimento de estratégias de intervengdo que potenciem a inser¢do do
cidaddo nas redes de suporte, com base na identificagcdo das respostas existentes

e Todo o ciclo de vida

Tendo como objetivo potenciar a insercdo do cidaddo nas redes de suporte, foram
desenvolvidas pelas Equipas de Reinser¢do dos Centros de Respostas Integradas diversas
iniciativas. A intervencdo junto da familia e a promocdo do desenvolvimento de competéncias
sociais através da participacdo em grupos, nos CRI ou na comunidade local, foram algumas
das estratégias desenvolvidas ao longo do ano de 2017:

¢ No dmbito da intervencdo familiar, foram acompanhados pelas equipas de reinsercdo
3 674 familiares e 43 participaram em grupos de familiares;

e Foram readlizados 1 008 eventos de Grupos de Treino de Aptiddes Sociais, que
abrangeram 314 pessoas e 13 920 outros grupos de cardter terapéutico, frequentados
por 1 356 pessoas;

e Foram identificadas 697 pessoas com necessidades no dmbito da ocupacdo de tempos
livres. Foi possivel dar resposta a 206 situacdes, através da infegracdo em atividades
desportivas e lUudico-ocupacionais, o que correspondeu a 30% das necessidades
identificadas.

A ARS, I.P./DICAD Norte reportou que desenvolveu grande parte do seu frabalho na vertente
assistencial, através das consultas de reinsercdo que decorrem nos CRI, em sede das quais 49%
dos utentes ativos sdo ativos para a consulta de servico social (valor que se mantém semelhante
ao dos anos anteriores), sendo que destes 64% dos utentes tém um plano de insercdo definido
e confratualizado. Esta percentagem diminuiu face a 2016, sendo adiantada como razdo para
este decréscimo a eventual alteracdo de registo no sistema de informacdo multidisciplinar face
a pratica de contratualizacdo dos planos individuais.

Destacaram ainda a sua participacdo num grupo de trabalho constituido pelas cinco ARS,
I.P./DICAD, o SICAD e a Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra, em sede das
Linhas orientadoras para a mediacdo social e comunitdria no &mbito da reinsercdo para
pessoas com CAD, sendo que em 2017 foram construidos os instrumentos que permitirdo
considerar os resultados da intervencdo, a alteracdo das representacdo sociais e outras
vertentes de cardcter eminentemente qualitativo. Durante o ano transato, o grupo mobilizou-se
para iniciar o processo avaliativo do modelo criado, através da implementacdo de uma
investigacdo, a decorrer atualmente.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo discriminou a dinamizacdo de 4 respostas: o Grupo
de Procura Atfiva de Emprego desenvolvido na UD das Taipas; o Grupo de Familias desenvolvido
no CRI Lisboa Ocidental / ET da Amadora e 2 Projetos de Prevencdo da Recaida, desenvolvidos
no CRI Lisboa Ocidental / ET da Amadora e na Unidade de Alcoologia de Lisboa.




A ARS, I.P./DICAD Alentejo na sequéncia da intervencdo integrada que assegura com as
demais esfruturas de apoio social informou que foram abrangidos 72 utentes no CRI do Baixo
Alentejo e 83 utentes no CRI do Alentejo Cenfral.

A ARS, I.P./DICAD Algarve comunicou que a ETER desenvolveu intervencdes de prevencdo
da desinsercdo em meio laboral, através da realizacdo de 2 freinos de aptiddes sociais, para um
universo de 22 individuos. Esta equipa dinamizou, ainda, 15 acdes de sensibilizacdo sobre
Problemas Ligados ao Alcool (PLA) e consumos de outras substé@ncias psicoativas em meio
laboral, que abrangeram 302 individuos. Nas UIL da DICAD, dinda no desenvolvimento de
intervencoes que potenciem a insercdo do cidaddo nas redes de suporte, foram realizadas
diversas intervengdes junto de utentes, familiares e envolventes.

Acdo 19. Apoiar a manutengdo de um servigo de informacgado e referenciagd@o no Gmbito
dos CAD e das respetivas plataformas de comunicag¢ao e informagao.

e Todo o ciclo de vida

A Linha Vida SOS Droga é um Servico
de Aconselhamento Psicoldgico,
andénimo, gratuito e confidencial na drea
dos CAD, da competéncia do SICAD,
cujo objetivo é prestar suporte emocional em situacdes de crise, refletir sobre questdes
relacionadas com os comportamentos aditivos, dependéncias e temdaticas associadas, assim
como esclarecer duvidas ou informar sobre os recursos existentes nesta drea.

( LINHA VIDA
a SOS DROGA

Dirige-se a qualguer pessoa que consuma substancias psicoativas licitas e/ou ilicitas e/ou
apresente comportamentos aditivos com e sem subst@ncias e dependéncias, a familiares,
amigos, companheiros, profissionais de salde, de educacdo, de justica, de intervencdo
comunitdria, ou seja, a todos aqueles que desejem ser apoiados ou informados sobre estas
matérias. Faciimente acessivel, disponibiliza aconselhamento, informacdo e encaminhamento,
permitindo que todos os que dela necessitem sejam ouvidos e enconfrem uma resposta
adequada, de suporte e contencdo.

Em 2017 a Linha Vida SOS Droga foi assegurada por um psicélogo clinico, com formacdo
especifica nas dreas do aconselhamento psicoldgico e dos CAD, com o hordrio das 10 ds 18h
em dias Uteis.

Foram atendidas 4 788 chamadas, apresentando-se em seguida uma breve caracterizagdo
das chamadas recebidas através do apuramento de registos na base de dados da Linha Vida.

Relativamente ao tipo de assunto verificou-se uma percentagem muito reduzida de
contactos telefénicos diretamente associados aos CAD. Os contactos sem assunto (brancas e
brincadeiras) constituiram a indiscutivel maioria de chamadas, conforme o grdfico abaixo:

Grdfico 7 - Tipo de assunto que subjaz ao contacto estabelecido com a Linha Vida
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017



Relativamente a origem dos pedidos (grdfico 8), constatou-se uma tendéncia para o servico
ter sido maioritariamente procurado pelos préprios individuos requerentes de apoio, seguido de
familiares, indiciando de que a Linha Vida foi procurada essencialmente por aqueles que
gravitam afetivamente e em termos psicossociais em torno da problemdatica dos CAD.

Grdfico 8 - Quem realiza o pedido
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Com base na recolha efetuada de dados sociodemogrdficos, verificou-se uma
percentagem significativamente superior de pedidos por parte de pessoas do género feminino
(83%), decorrente eventualmente de uma maior preocupacdo ndo sé consigo, mas também
com os seus familiares mais préoximos (grafico 9):

Grdfico 9 - Género das pessoas que recorreram a Linha Vida
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017
Relativamente a idade dos cidaddos que procuram o servico, verificou-se que foi na faixa

dos 36 aos 49 anos de idade que se situou a maioria dos utentes da Linha, seguida da faixa etdria
20-35 anos. Acima dos 50 anos a percentagem diminuiu significativamente (gréfico10):

Grdfico 10 - Faixas etdrias dos utilizadores da Linha Vida
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017




Relativamente & evolugdo anual do volume de chamadas, verificou-se que o maior pico foi
atingido nos dois primeiros meses do ano, seguindo-se um decréscimo até meados do mesmo.
No segundo semestre do ano: julho, agosto e novembro assumiram-se como o0s meses de maior
afluéncia de contactos, ainda que ndo tenham atingido os valores mais elevados de todo o
periodo compreendido, conforme observdvel no grdfico seguinte:

Grdéfico 11 - Evolugdo do numero de chamadas rececionadas por més, no decorrer de 2017
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

No servico de e-mail counselling - 1414@sicad.min-saude.pt foram recebidos 138 e-mails,
apresentando-se, de seguida, alguns dados sumdrios acerca deste servico.

No que se refere as pessoas que efetuaram os pedidos, verificou-se que na sua grande
maioria foram os préprios quem colocaram questdes por esta via, seguindo-se respetivamente
0s pais, outros familiares, amigos, companheiros/namorados, tecnicos e filhos(as) (grafico 12):

Grdfico 12 - Tipo de utilizadores que fazem o pedido
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Relativamente ao tipo de pedido, as solicitacdes de apoio (40%) foram as que motivaram a
maioria dos contactos do e-mail counselling, seguindo-se os pedidos de informacdo, outros e
encaminhamento, conforme exposto no grdfico que a seguir se apresenta:


mailto:1414@sicad.min-saude.pt

Grdfico 13 - Tipo de Pedido através do E-mail counselling
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

No que se refere as temdticas dos pedidos formulados, a maioria referiu-se a questdes
relacionadas com o tratamento, seguindo-se problemas relacionados com o jogo, outros,
agradecimentos & Linha Vida, pedidos de material, prevencdo, politica sobre drogas e
substancias (grdfico 14):

Grdfico 14 - Tema do contacto dos utilizadores
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Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Acdo 20. Dinamizacdo do Férum Nacional Alcool e Salde enquanto plataforma
integrada de resposta aos problemas ligados ao dlcool

e Todo o ciclo de vida e nos varios contextos

O ano de 2017 representou para o Férum Nacional Alcool e Sadde (FNAS), a entrada num
novo ciclo de existéncia enquadrado no segundo quadriénio do Plano Nacional para a
Reducdo dos Comportamentos Aditivos € das Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD). Tal facto
fraduziu-se num processo global de renovacdo que envolveu a producdo de uma nova carta
de compromisso, atualizada quanto d caracterizacdo nacional e internacional da prevaléncia
dos problemas ligados ao dlcool e a definicdo das metas que Ihe servem de objetivo. Procedeu-se
igualmente & reformulacdo da estrutura da Comissdo Executiva (CE) e do Secretariado
Permanente (SP). Foi desenvolvido um trabalho de contacto com um leque alargado de
entidades, com ou sem anterior ligacdo ao Forum, no sentido de renovar a lista de membros
desta plataforma, procurando colmatar lacunas anteriormente identificadas. Foi, igualmente,
iniciado um frabalho de suporte técnico a estruturacdo de novos compromissos de acdo e o
desenvolvimento de iniciativas facilitadoras, mediante reunides individuais ou a organizacdo de
espacos de encontro entre multiplos parceiros de modo a criar sinergias essenciais ao trabalho
em rede. Por fim, foram concretizadas dois féruns, um extraordindrio no qual todos os
procedimentos foram autorizados e validados pelos membros presentes.




O FNAS integra 82 entidades (com 10 novos membros que o integraram durante este ano),
distribuidas entfre 45 pertencentes ao grupo “Sociedade Civil", 12 ao grupo de “Operadores
Econdmicos” e 25 ao grupo "“Administracdo Publica”.

Assim, na tabela abaixo, apresenta-se a distribuicdo dos membros do FNAS, em 2017, em
funcdo da sua tipologia:

Tabela 8 - Tipificagdo da natureza das entidades-membro do FNAS

ARS, I.P./DICAD Alentejo, ARS, I.P./DICAD Algarve, ARS, I.P./DICAD Centro, ARS, I.P./DICAD
Administragdo PUblica  LVT, ARS, I.P./DICAD Norte, ACM-Programa Escolhas, ASAE, ANSR, ACT, CNPDPCJ, CIG, 25
DGC, DGE, DGS, GNR, ISS, IVV, IEFP, IPDJ, MAI, MDN, MJ, PSP, SICAD, TP

Avutarquias ANAFRE, ANMP, CM Loures, RPMS 4
En.hdades publico- COP, CEP, CNJ, CVP, FPR, PRP, UMP 6
privadas

Entidades do setor APDES, AA, APAV, CATR, CNAF, CNIS, CONFAP, CPCCRD, CNE, FNAJ, FETO, Fundacdo 16
social, ONG e IPSS Benfica, FPCCSIDA, IAC, ISJD, SAAP

InstitvicSes do Ensino ANEM, APESP, CICS.NOVA, CCISP, CRUP, FMH, RESAPES, ULHT 8

Superior

Operadores da IndUstria

o AEVP, AHRESP, ACIBEV, AIP CCI, ANEBE APAP, APAN, APED, APORFEST, APHORT, APCV, SV 12
e do Comércio

Sociedades Cientificas

o . APEDD, APMGF, APEF, OE, OF, OM, ON, OPP, SPMT, SPP 10
e Ordens Profissionais
Sindicatos UGT 1
TOTAL 82

Fonte: SICAD/Relatério FNAS 2017

Prevaleceram as entidades ligadas a Administracdo Publica (30%), sendo contudo de
valorizar a crescente representacdo das entidades ligadas & Economia Social (19%). A
representacdo de entidades associadas ao dominio da oferta (14%) é igualmente significativa
dando corpo a responsabilidade social assumida pelo setor econdmico ligado & producdo,
distribuicdo e promocdo de bebidas alcodlicas, na reducdo do consumo nocivo de dlcool.
Observou-se, assim, uma prevaléncia de entidades com funcionamento na drea da salde
(27%)., da economia (18%), da drea do trabalho e da seguranca social (17%), da administracdo
interna (11%), da educacdo (10%) e da ciéncia, tecnologia e ensino superior (10%).

Com o inicio do Il ciclo, a comissdo executiva foi renovada, tendo sido proposto no Férum
de abril de 2017 o acréscimo de mais 4 membros & composicdo anterior, de modo a garantir a
representatividade da CE face ao aumento de membros. Deste modo a comissdo executiva
passou a ser constituida por 16 entidades. A semelhanca da estratégia adotada aquando do
inicio do Il ciclo, foram concretizados cinco grupos de encontro temdticos visando a discussdo
de dreas especificas de intervencdo no émbito dos Problemas Ligados ao Alcool (PLA) e o
emergir de potenciais linhas de acdo passiveis de serem desenvolvida em parceira por
diferentes membros: 1) Sensibilizacdo/Informacdo; 2) Prevencdo/Formacdo; 3) Tratamento /
Reinsercdo / Reducdo de Riscos; 4) Oferta /Fiscalizacdo e 5) Producdo Cientifica.

Foram submetidos 43 compromissos dos quais 40 foram apresentados e aprovados nos
Encontros de Monitorizacdo e Parfilha de Boas Prdticas. A validacdo dos restantes trés
compromissos foi remetida j& para o ano de 2018. Os compromissos apresentam uma duracdo
varidvel entre 10 e 36 meses. Os compromissos sdo de natureza muito diferente em termos de
abrangéncia, contexto de intervencdo, complexidade em termos de ftipos de acdes e
quantfidade das mesmas. No total, os 43 compromissos submetidos compreendem 158 acdes,



numa média de 3,5 acdes por compromisso. Continuam a privilegiar a sensibilizacdo da
populacdo para os problemas ligados ao dlcool bem como a informacdo ao consumidor,
seguido de acodes dirigidas & formacdo de profissionais. De valorizar a dimensdo assumida pelas
acoes preventivas de caracter continuado e as intervencdes de aconselhamento mais
consent@neas com o desejo de promover a mudanca de comportamentos e afitudes, conforme
tabela ilustrativa abaixo:

Tabela 9 - Nomero de compromissos por tipo de atividade

1. Infformagdo ao consumidor (Inf) 16 36%
2. Atividades no ambito dos media (M) 8 18%
3. Agoes de Sensibilizagdo (S) 29 66%
4. Programas de Intervengdo Continuada (P) 12 27%
5. Formagao (Form) - eventos cientificos 16 36%
6. Investigagcdo/Produgado Cientifica (Inv) 8 19%
7. Comunicagdo comercial (C) 4 9%
8. Aconselhamento (A) 14 32%
9. Tratamento (T) 6 14%
10. Fiscalizagdo (F) 3 7%
11. Intervengoes de Proximidade (Prx) 3 7%
12. Diagnésticos e Levantamentos (D&L) 3 7%
11. Outros (O) 4 9%

Fonte: SICAD/Relatério FNAS 2017

No que diz respeito aos grupos-alvo definidos nas acdes, destaque para a maior incidéncia
sobre os adultos e jovens adultos, assistindo-se a uma reducdo no frabalho dirigido cos
profissionais. De valorizar a dimensdo assumida pelo grupo alvo dos adultos acima dos 65, facto
que vai de encontro d mobilizacdo feita junto aos membros (tabela 10):

Tabela 10 - NOmero de compromissos por grupo-alvo

1. Sem Grupo Alvo definido 8 18%
2. Mulheres Gravidas 1 4%
3. Criangas até aos 9 anos 6 14%
4. Pré-adolescéncia e Adolescéncia 15 34%
5. Jovens Adultos - 18 a 24 anos- Universitdrios 21 48%
6. Adultos 25 e os 64 22 50%
7. Adultos acima dos 65 16 36%
8. Trabalhadores (contexto laboral) 15 34%
9. Técnicos (profissionais de diferentes dareas) 21 48%
10. Pessoas com PLA 7 16%
11. Outros 7 16%

Fonte: SICAD/Relatério FNAS 2017

Relativamente aos contextos de intervencdo, verifica-se uma equitativa distribuicdo das
acodes pelos mesmos, proporcionando uma desejdvel cobertura dos multiplos meios em que os
individuos circulam e nos quais moldam a sua relagcdo com o dlcool.




Mantém-se a prevaléncia da intervencdo desenvolvida em contexto escolar mas verifica-
se, um crescente investimento nos dominios comunitdrios, laborais e da saude. De valorizar,
ainda que com reduzida expressdo, o desenvolvimento de acdes em contexto desportivo.

Com o inicio do novo ciclo foram igualmente iniciadas as diligéncias no sentido de aferir do
interesse de concretizar os dois compromissos coletivos desenvolvidos no ciclo anterior, a saber:
o Prémio FNAS e o Compromisso Coletivo das Sociedades Cientificas.

O protocolo assumido enfre o SICAD e a Autorregulacdo da Publicidade conheceu, em
2017, o desenvolvimento de uma nova linha de investimento, tendo por base a import@ncia de
desenvolver reflexdo no dmbito da regulacdo da comunicacdo comercial por via digital.

A ARS, I.P./DICAD Norte pormenorizou a sua participacdo em 3 compromissos, a saber:

e Liga para aInclusdo Social - A Liga para a Inclusdo Social € um projeto de parceria
interinstitucional desenvolvido solidariamente desde o inicio de 2009 por mais de trés
dezenas de instituicoes publicas e privadas da regido norte, todas elas de
reconhecida idoneidade e com intervencd@o numa ou vdrias das seguintes dreas de
exclusdo social: sem-abrigo e precariedade; salude mental e psiquiatria;
dependéncias; reclusdo. Neste dmbito, a DICAD daquela ARS, I.P./DICAD participa
no campeonato nacional de futsal da Liga para a Inclusdo Social, através do
envolvimento de utentes na equipa de futsal e de técnicos na organizacdo e
acompanhamento dos mesmos, sendo o seu compromisso a manutencdo das
condicdes de participacdo dos utentes no campeonato.

e Riscos & Desafios - No admbito da intervencdo preventiva com estudantes
universitdrios, torna-se necessdria a Formacgdo para técnicos dos gabinetes de apoio
das universidades, a fim de os capacitar para a implementacdo do programa Riscos
& Desafios, permitindo aumentar a abrangéncia desta intervencdo, sendo o
compromisso da DICAD a capacitacdo dos técnicos.

e Protocolo de Colaboracdo enfre a Sociedade de Transportes Coletivos do Porto
/Unidade de Alcoologia do Porto - No sentido de promover a seguranca e a saude,
a melhoria da qualidade de vida, a consciencializacdo e a responsabilidade
individual nos colaboradores da empresa STCP, o protocolo com a Unidade de
Alcoologia do Porto — Dr. José Barrias visa um programa de promoc¢do da saude e
de prevencdo universal relativo ao consumo de dlcool. Em contrapartida, os STCP
asseguram senhas de fransporte para os utentes, cuja avaliacdo social justifique, se
deslocarem ao fratamento.

A ARS, IL.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo especificou a manutencdo do compromisso:
Infervencdo em contexto académico (Lisboa, Ribatejo e SetUbal) e a assinatura em 2017 de
novo compromisso no dmbito do Projeto de apoio ao comércio e servicos no concelho de Sintra
- promocdo da venda responsdvel de dlcool em estabelecimentos localizados em proximidade
de escolas.

Por seu lado a Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR) particularizou a sua
participacdo, através da:

e Disponibilizacdo dos Folhetos Se Beber, NGo Conduza e Nestas Festas Esteja Presente;

e Campanha de Verdo 2017 sob o slogan Antes de Conduzir, PENSE, divulgada em spofs
de televisdo, spots de radio e folhetos;

e Campanha de Natal e Fim de Ano 2017 sob o slogan O seu melhor presente é estar
presente, divulgada em spots de televisdo, spots de rddio, painéis LED, painéis de
mensagem varidvel das autoestradas, folhetos, rede ATM e publicacdes nas redes sociais
e que decorreu de 19 de dezembro a 2 de janeiro.



O Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, I.P. detalhou que, com a enfrada do
terceiro ciclo, foi assumido o comprometimento num compromisso coletivo e dois compromissos
individuais. O compromisso coletivo refere-se & colaboracdo no &mbito da segunda edi¢cdo do
Prémio FNAS. Os compromissos individuais advém da reestruturacdo do Programa de Saude
Juvenil que envolve por um lado, a exploracdo de sinergias com membros do Férum (e outros)
para reforcar a atividade de aconselnamento prestada a jovens em sede das Unidades Mdveis,
Gabinetes de Saude Juvenis e a Linha de Atendimento Gratuita, Andnima e Confidencial e por
outro, o interesse em dotar o Programa de um instfrumento online que se constitua como a porta
de entrada do mesmo e que promova a literacia em sadde.

Em termos das iniciativas que se enquadram igualmente nas metas deste Férum, destacam-se:

e Elaboracdo de uma seccdo dedicada ao FNAS com link para microsite respetivo, com
indicagcdo dos compromissos atuais;

e Desenvolvimento da seccdo com informacdo sobre comportamentos aditivos e
dependéncias, incluindo PLA e possibilidade de submeter perguntas sobre o tépico, que
sdo respondidas num prazo curto;

e Colaboracdo na comissdo de validacdo de materiais FNAS, designadamente analise e
preenchimento da grelha de validacdo (a par da DGE) referente a trés materiais,
elaborados no &dmbito de compromissos da Associacdo Nacional de Empresas de
Bebidas Espirituosas (ANEBE) no FNAS;

Para além do descrito, encontra-se em andlise a participacdo do IPDJ, I.P. no Estudo Saude
e Estilos de Vida no Ensino Superior em Portugal, promovido pelo Conselho de Reitores das
Universidades Portuguesas (CRUP), o Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos
(CCISP), o Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (SICAD) e o
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS- Universidade de Lisboa), a
desenvolver em arficulacdo com outras entidades.

Objetivo Especifico 5. Prevenir e reduzir a incidéncia de anomalias e perturbagoes
de desenvolvimento fetal causadas pelos CAD, bem como a ocorréncia de
patologias na grdavida, decorrentes do consumo de substdncias psicoativas e
medicamentos nao prescritos

A prevaléncia do consumo em idade fértil, nomeadamente no que concerne a padroes
mais nocivos, conferem uma no¢do do risco de ocorréncia de gravidezes expostas a substéncias
psicoativas licitas e/ou ilicitas. Os dados disponiveis apontam para a necessidade de colocar
um enfoque em politicas de prevencdo face a ocorréncia destes consumos durante a gravidez,
na identificacdo precoce dos mesmos, de respostas de apoio das grdvidas identificadas com
estes consumos e de acompanhamento aos recém-nascidos sujeitos a estas circunsténcias.
Neste contexto, a articulacdo intersectorial de politicas € igualmente fundamental, seja ao nivel
da saude (arficulagcdo com as politicas de promocdo da sadde materna e neonatal, por
exemplo) seja noutros dominios, considerando os determinantes ambientais subjacentes ao
consumo.




Acdo 21. Reforco da articulagdo entre os servigos, de modo a permitir uma intervengéo
integrada aos diferentes niveis (promogao da sadde, prevengdo, tratamento, reinsergcdo e
reducao de riscos)

e Gravidez e periodo neonatal englobando os contextos familiar, comunitdrio, laboral
e prisional

A ARS, I.P./DICAD Norte salientou a continuidade da vigéncia do Protocolo de Acordo de
Colaboracdo enfre o Centro Materno Infantil do Norte (Centro Hospitalar do Porto, EPE) e o
Programa Integrado de Atendimento Materno (PIAM, ARS, I.P./DICAD Norte), Este protocolo visa
regular os moldes de funcionamento da Consulta de Sadde Sexual e Reprodutiva, garantir a
prestacdo de cuidados pré e pds-natais adequados, bem como definir as estratégias a adotar
na populagcdo com problemas ligados ao dlcool, assim como a responsabilidade de cada uma
das unidades na prossecucdo destes objetivos.

A ARS, I.P./DICAD Centro comunicou que é efetuada uma articulacdo entre as Equipas de
Tratamento e as maternidades dos hospitais da regido centro. Acresce que na zona de Coimbra
foi igualmente estabelecido um protocolo de articulagcdo com a maternidade Bissaya Barreto.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo refere a existéncia de protocolos e articulacdes entfre
as Equipas de Tratamento e consultas de gravidez.

A ARS, LP./DICAD Alentejo informou da sua arficulacGdo com os servicos de
ginecologia/obstetricia em toda a regido do Alentejo. Acresce ainda e quando solicitado o seu
apoio a servicos de neonatfologia e servicos prisionais, designadamente junto do
Estabelecimento Prisional de Odemira (feminino).

A ARS, L.P./DICAD Algarve salientou a arficulacdo que se estabeleceu enfre as Equipas
Técnicas Especializadas em Tratamento e os servicos de obstetricia do Centro Hospitalar do
Algarve, sempre que se justifica.

Acdo 22. Promog¢do do conhecimento sobre o impacto dos CAD na evolugéo da gravidez

e Gravidez e periodo neonatal

A ARS, I.P./DICAD Norte informou da j& mencionada continuidade da vigéncia do Protocolo
de Acordo de Colaboracdo entre o Centro Materno Infantil do Norte (Centro Hospitalar do
Porto, EPE) e o Programa Integrado de Atendimento Materno (PIAM — DICAD da ARS, I.P./DICAD
Norte) como programa e resposta estruturada para este periodo do ciclo de vida.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo referiu a articulacdo mantida com os ACES/Saude Materna e
servicos prisionais, sempre que solicitados por estes, concretamente com o Estabelecimento
Prisional de Odemira (feminino).

A DGS reportou a disponibilizacdo de material informativo, nomeadamente de 31 333
folhetos dirigidos a grdvidas e a mulheres que pretendem engravidar, acrescentando, a fitulo
informativo, que no ano anterior, haviam sido distribuidos 73 459.



Objetivo Especifico 6. Diminuir o risco de infe¢do por VIH/SIDA e a vulnerabilidade
a esta infe¢ao (em colaboragcdo com o Programa Nacional para a Infegao
VIH/SIDA)

Acdo 23. Desenvolvimento de Intervengcoes de Prevengcdo e RRMD dirigidas aos riscos
associados, designadamente: Consumos endovenosos; Relagoes sexuais desprotegidas;
Outros comportamentos sexuais de risco, sob a influéncia de SPA
e Jovens dos 15 aos 19 anos... Com especial incidéncia nos contextos escolar/
Universitdario e recreativo. Jovens dos 20 aos 24 anos/ Adultos dos 25 aos 64 anos /
Jovens dos 20 aos 24 anos, Adultos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos...
Com especial incidéncia nos contextos universitario, Laboral e Recreativo. Adultos
acima dos 65 anos ... Com especial incidéncia nos contextos universitario(?),
Laboral e Recreativo.

O reporte foi efetuado ndo realizando distincdes especificas relativamente as fases do ciclo
de vida.

A ARS, I.P./DICAD Norte informou que os CRI Porto Cenftral, Oriental, Ocidental e de Viana
do Castelo desenvolveram intervencdes em contextos recreativos e de festivais no sentido da
prevencdo e da RRMD associados aos consumos, como sdo exemplo o risco associado a
acidentes, ao sexo desprotegido, entre outros.

A ARS, I.P./DICAD Centro remeteu os dados desta acdo para o frabalho desenvolvido em
sede dos projetos financiados pelo PORI, com Estrutura Sécio Sanitdria de Equipa de Rua.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo desenvolveu intervencdes de prevencdo e de RRMD
em diferentes contextos, designadamente através de 5 agdes em contexto comunitdrio; 4 acdes
no contexto académico e 5 acdes em recreativo, estimando uma abrangéncia de 9 117
pessoas contactadas 1 707 testes de alcoolemia realizados.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo referenciou o desenvolvimento de vdrias atividades partilhadas
pelas dreas da Prevencdo e do Tratamento, em articulacdo com as Unidades Locais de Saude
e que tiveram lugar quer no interior da sua estrutura, quer junto de estruturas exteriores (outros
parceiros sociais e Estabelecimentos Prisionais).

A ARS, I.P./DICAD Algarve comunicou que foram desenvolvidas 92, que abrangeram 3 466
individuos, ao nivel da prevencdo. J& no que se refere O RRMD foram realizadas 133 acdes, que
abrangeram total de 8 287 individuos. Em sede destas intervencdes foram realizados 471 testes
de VIH, distribuidos cerca de 140 000 preservativos, 5 metros de papel de aluminio e 6 garrotes.
Ainda no &mbito das acdes acima identificadas, salientaram que 4 foram realizadas em
parceria com o Projeto RIO, financiado pelo PORI, nas quais se procedeu a troca de cerca 150
seringas, com distribuicdo dos respetivos kits.

A DGS reportou que através do Programa de Distribuicdo Gratuita de Materiais Preventivos
e Informativos foram disponibilizados matericis a diversas Entidades, quer no dmbito da
prevencdo, quer no &mbito da RRMD, conforme a tabela que a seguir se apresenta:




Tabela 11 - Distribuigdo de preservativos masculinos, preservativos femininos e gel lubrificante,
em 2017, por tipologia de entidade

2017

Entidades
Pres. masc. T, [EEE, G Preserv. fem. Gel lubrif.
fortes
Entidades Assistenciais
(ONG, IPSS...) 1912.752 341 136 43 444 485 449
=l liEes el 48.396 9122 6330 8 208
Educacgdo
=l llEes el 1 257 336 227 232 58176 109 440
Saude
Outras Entidades
PUblicas (Autarquias, 118224 17 568 750 576
Partidos Politicos...)
Estab. Prisionais 17.568 - - 432
Entidades angdcs de 790 790 200 144
Educacdo
(AUIED e B (] 77 904 7 056 1 000 33840
Privadas
Eventos Recreativos e
Org. da Juventude 5472 720 500 576
A LS ¢ 708 453 1008 ; 5040
Seringas
PN VIH, SIDA e TB - - - -
Sub-Totais 4146 825 604 562 110 400 643 705

Fonte: DGS/Relatdrio ‘Programa de Distribuicdo Gratuita de Materiais Preventivos e Informativos — Monitorizagdo do Processo 2016-2017°

Constatou-se, igualmente, uma tendéncia crescente na distribuicdo de preservativos
masculinos, nomeadamente enfre 2012 (2 409 9211) e 2017 (4 751 387), correspondendo a um
aumento de 97.2%, o que contrasta com as entregas de preservativos femininos, cuja
distribuicdo tem oscilado aco longo dos anos, mantendo-se, no entanto, em niveis
significativamente inferiores aos dos meios preventivos masculinos, conforme espelhado no
grdéfico 15:

Grdfico 15 - Distribuicdo anual de preservativos, em Portugal, entre 2006 e 2017
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Fonte: DGS/Relatério ‘Programa de Distribui¢do Gratuita de Materiais Preventivos e Informativos - Monitorizagdo do Processo 2016-2017"



A quantidade de gel lubrificante disponibilizada em 2017 evidenciou uma recuperacdo de
aproximadamente 3% face ao ano anterior (tabela 13):

Tabela 12 - Distribuigcdo anual de gel lubrificante, em Portugal, entre 2012 e 2017

m Gel lubrificante

2017 643.705
2016 625.978
2015 756.601
2014 758.794
2013 623.919
2012 515.804

Fonte: DGS/Relatério ‘Programa de Distribuicdo Gratuita de Materiais Preventivos e Informativos — Monitorizagdo do Processo 2016-2017'

Em termos de Comunicacdo/informacdo e para assinalar a Semana Europeia do Teste, foi
produzido um banner no portal da DGS e um destaque, no portal do Programa Nacional,
alertando para a importdncia da realizacdo do feste.

Acresce que em parceria com o ACM - Alto-Comissariado para as Migracdes, foram
produzidos conteldos em inglés e mandarim sobre:

e Prevencdo
e Teste dirigido a gravidas e mulheres que pretendem engravidar
e Teste para a populacdo em geral

Esta iniciativa pretendeu abranger populacdes-chave que, por ndo dominarem o idioma,
ndo estavam contempladas no processo de divulgacdo/informacdo sobre medidas preventivas
e diagndstico da infecdo por VIH e das Hepatites Virais. Os ficheiros .pdf em alta resolugcdo foram
disponibilizados a todas as entidades inscritas na plataforma informdtica para acesso ao
Programa de Distribuicdo Gratuita de Materiais Preventivos e Informativos da DGS, ficando a
cargo de cada entidade a reproducdo dos materiais.

Foi ainda salientado que o Programa Nacional para a Infecéo VIH, SIDA e Tuberculose
integra a Subcomisséo Prevencdo, Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos, Tratamento e
Reinsercdo e a Subcomissdo Intervencdo em Contexto Escolar e Universitdrio, Laboral,
Recreativo e Rodovidrio da Comissdo Técnica para os Problemas das Drogas, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool.

Assumindo uma intervencdo de cariz mais universal, na drea da sexualidade, o IPDJ, I.P
continuou a assegurar uma linha telefénica de informacdo aos jovens nas dreas de educacdo
sexual e do planeamento familiar: Sexualidade em Linha, no @mbito do Protocolo celebrado em
junho de 1998, com a Associacdo para o Planeamento da Familia (APF).

Este documento estabeleceu para 2017:

e Assegurar o funcionamento do servico telefénico de informacdo e aconselhamento
aos jovens e a técnicos, na drea da educacdo sexual e do planeamento familiar a
que se refere o n°. 4° da Portaria n.° 370-A/98 (Il Série), de 25 de marco, servigco criado
nos termos do Protocolo celebrado em junho de 1998 entre o IPDJ, I.P. e a APF, e
adiante também identificado como servico “Sexualidade em Linha™;

e Darresposta as questdes sobre Saude Sexual e Reprodutiva colocadas via Portal da
Juventude, bem como a colaboracdo entre o IPDJ, I.LP. e a APF na promocdo de
atividades conjuntas no &mbito da salde sexual e reprodutiva dos jovens;




e Assegurar o funcionamento do servico telefénico de informacdo e aconselhamento
aos professores na drea da educacdo sexual, designado Linha do Professor;

e Acolocacdo de técnicos especializados em sadde sexual e reprodutiva e psicélogos
nos Gabinetes de Saude Juvenil e nas Unidades Méveis do Programa Cuido-te do
IPDJ, I.P.

Nesta prossecucdo e no decorrer de 2017 foram atendidas 4 903 chamadas, que
correspondem a um valor percentual de 76,16% (3 734) de chamadas efetivas. O 1° trimestre de
2017 foi o que registou maior niUmero de chamadas efetivas, com 1 002 no total. Relativamente
ds questdes e/ou duvidas que foram colocadas, verifica-se que a maior parte disseram respeito
a assuntos relacionados com a utilizacdo dos Métodos Contracetivos (61%). O tema Gravidez,
com um valor de 11% e que incluiu questdes sobre gravidez; suspeita de gravidez; teste de
gravidez e questdes sobre IVG foi seguido do tema Pedidos, com 10% no qual se incluiram entre
outros, os pedidos de encaminhamento para consulta ginecoldgica/planeamento familiar/IVG.
Os restantes temas registaram percentagens abaixo dos 6%. Relativamente as questdes e/ou
duvidas sobre contracecdo 49,52% estiveram relacionadas com a foma da pilula e sua eficacia.
Os pedidos de Informacdes gerais sobre confracecdo representaram 17,28%, seguidos das
questdes sobre a influéncia de determinados fédrmacos na eficdcia do método hormonal
utilizado, representando 15,16% das duvidas. As questdes sobre contracecdo de emergéncia
representaram 6% dos atendimentos.

Para além das chamadas telefénicas, em 2017 foram rececionados 1 132 e-mails. O primeiro
trimestre foi o que registou um maior nUmero (321).

Face ao exposto e globalmente, contabilizaram-se 4 866 pedidos efetivos de informacdo
e/ou aconselnamento no servico Sexualidade em Linha, sendo que deste universo 81,46%
ocorreu via telefone e 18,54% via e-mail.

O IPDJ, I.P. referenciou ainda a resposta facultada através do Portal da Juventude que
disponibiliza uma vasta informacdo na drea da Sadde e Sexualidade e onde se incluem os
eventos das agendas regionais. Nesta sequéncia e no que diz respeito ao niUmero de visitantes,
apuraram-se 392 391 registos durante o ano de 2017. Foi ainda adiantado que em 2018 a seccdo
foi renovada e atualizada, no sentido de ampliar o leque de tépicos associados a saude.

Por parte do SICAD salientou-se a divulgacdo do manual Linhas Orientadoras para a
Intervencdo em RRMD: competéncias dos Interventores, como uma iniciativa potenciadora de
boas praticas na intervencdo junto de adultos com CAD, na medida em que o documento se
constitui como uma referéncia para profissionais que operem naquele &mbito, suscetivel de
contribuir para uma maior eficiéncia, qualidade e consisténcia, garantindo ainda uma base
comum de intervencdo, facilitadora da respetiva monitorizacdo e avaliagdo.



Acdo 24. Refor¢co da capacidade dos servicos de Tratamento e de RRMD na implementagdo
de medidas que visem a sensibilizagdo e a promog¢ado da diminuvigdo das infegoes por
VIH/SIDA, nomeadamente: incremento da detengdo de novas infegGes; Reforco da
capacidade de referenciagao para servigos especializados; Contribuicdo para o aumento
da adesdo a Terapéutica Antiretroviral(TAR); Disponibilizacdo de medidas que reduzem o
risco de infegoes para as populagoes em tratamento.

e Jovens a partir dos 15 anos até adultos acima dos 65 anos... Com especial
incidéncia nos contextos comunitdrio, prisional.

A ARS, LP./DICAD Norte informou que a metfodologia Aconselhamento, Detecdo e
Referenciacdo estd implementada em todas as equipas técnicas de tratamento, tendo-se
afualizado o manual de procedimentos. Com recurso aos dados provenientes do Quadro de
Execucdo Mensal (QEM) e relativamente as primeiras consultas nas estruturas de tfratamento, nos
primeiros 60 dias de integracdo, foram rastreados 1 212 novos utentes, sendo que destes 79
consumiam substdncias por via endovenosa. Nas consultas de seguimento, foram rastreados 1
366 utentes ativos, sendo 255 eram consumidores de substéncias por via endovenosa. Em termos
da condicdo sexual, prevalece a masculina (n=2 334) em contraste com a feminina (n=402), e
em termos de idades, predomina a faixa etdria dos 25 aos 44 anos, seguida da faixa etdria dos
45 aos 64 anos. Dos utentes rastreados, verificou-se que 10 utentes tiveram teste reativo - 2 com
antigénio positivo (ag+) e 8 com anticorpo positivo (atc+). Receberam confirmacdo hospitalar
8 utentes: 7 confirmados positivos e 1 confirmado falso positivo. Dois utentes ndo voltaram a
comparecer ds consultas nas equipas de fratamento, ndo tendo sido possivel realizar o teste
confirmatério.

No que diz respeito aos dados da RRMD referentes ao ADR nas equipas de rua, foram
rastreados 250 individuos (59 novos utentes, 191 de continuidade), sendo que destes 8 foram
reativos para o HIV. Destes 8 utentes, apenas 5 foram referenciados, dado que os restantes 3 se
encontravam em tratamento e sé apds o rastreio é que informaram que j& conheciam o seu
estatuto seroldgico.

Ainda, considerando os dados de registo no SIM relativamente & regido norte e em 2017,
apresentam-se os seguintfes resultados:

N° de utentes ativos com conhecimento da situacdo seroldgica:

e ACHBS-43848
e AcHBc-3998
e ACHCV-5213
e AgHBs-2311
e HIV-4759

N° de utentes ativos com andlises com resultado positivo, na vida:
e AcHBS-3601
e AcHBc-2608
e AcHCV-3638
e AQHBs - 349
e HIV-1063

A ARS, I.P./DICAD Centro informou que nas suas unidades estiveram em fratamento 5 456
utentes tendo sido realizados 3 068 rastreios ao VIH/SIDA. Foram detetados 3 novos casos de
seropositividade que foram referenciados para tratamento especializado a nivel hospitalar.




A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo reportou que de enfre os 13 295 utentes ativos em
tratamento, foram rastreados 2 704, atingindo-se uma taxa de 23% apds a subtracdo do nimero
de positivos e de rastreios do ano anterior. No que se refere a utentes admitidos em 2017, o valor
correspondeu a 2 664, tendo sido rastreados 773.

A ARS, L.P./DICAD Alentejo referencia o desenvolvimento de multiplas atividades em
articulac@o com as UIL, partihadas pelas dreas da Prevencdo e Tratamento, quer junto das suas
estruturas internas, quer em estruturas externas (outras Enfidades e Estabelecimentos Prisionais).

A ARS, I.P./DICAD Algarve comunicou que realizou um total de 1 116 testes de rastreio de
VIH, que se distribuiram da seguinte forma: 645 realizados nas Equipas Técnicas Especializadas
de Tratamento e 471 realizados pela Equipa Técnica Especializada de RRMD.

Nos rastreios realizados na ETE-RRMD verificou-se a existéncia de um teste reativo, situagdo
que foireferenciada a consulta hospitalar para confirmacdo e que se revelou positiva pelo que
evoluiu para tratamento. Nos rastreios realizados na ETE de Tratamento verificou-se a existéncia
de 2 testes reativos, situacdes referenciadas a consulta hospitalar, que apds confimacdo
iniciaram fratamento com terapéutica antirretroviral (TAR). Para além dos novos casos,
informaram que na ETET Barlavento, se encontraram 70 utentes a realizar TAR, ndo existindo &
data do reporte da informacdo para o presente relatdrio o nimero exato de utentes da ETET do
Sotavento a realizar TAR.

No dmbito da atuacdo ao nivel do VIH/SIDA a DGS especificou a sua intervencdo em
diferentes dreas, a saber:

e  Profilaxia Pré-Exposicdo: por Despacho n.° 4835/2017 de 2 de junho do Gabinete do
Secretdrio de Estado Adjunto e da Saude, publicado no Didrio da Republica, 2.9 série,
n.° 107 de 2 de junho, o Governo considerou como relevante a Profilaxia Pré-
Exposicdo da Infecdo por VIH (PrEP), constituindo-se, em associacdo com prdéticas
de sexo e de consumos infravenosos seguros, como uma abordagem extfremamente
eficaz a disponibilizar aos cidaddos, de forma a conftribuir para a eliminacdo do VIH
em Portugal.

e Nesse contfexto, a DGS publicou a Norma n.° 025/2017 de 28 de novembro sobre a
Profilaxia Pré-exposicdo da Infecdo por VIH no Adulto, dirigido ds pessoas com risco
acrescido de aquisicdo de infecdo por virus da imunodeficiéncia humana (VIH), de
entre as quais as pessoas que utilizam drogas injetdveis. A PrEP estd disponivel em
Portugal, através de um Programa de Acesso Precoce (PAP), aprovado em 21 de
fevereiro de 2018, nos termos das Circulares Normativas Conjuntas n.%s 01 e 02/2018
do INFARMED/ACSS/DGS/SPMS.

e Diagndstico e rastreio: implementacdo de projetos financiados pelo Ministério da
Saude e desenvolvidos por entidades coletivas privadas sem fins lucrativos, que
promovem a prevencdo, o rastreio e a referenciacdo nas dreas das infecdes por
VIH, VHB e VHC, dirigidas &s populacdes em situacdo de maior vulnerabilidade a
essas infecdes, tendo sido registado um aumento de 34,5% no nUmero de testes
realizados, em comparacdo com 2016 (13 669). Foram reportados 18 392 testes com
uma proporcdo de 1,28% de casos reativos. Adicionalmente, esses projetos
promovem a distribuicdo do Kit do Programa Troca de Seringas.

e Populacdo reclusa: ao nivel desta populacdo alvo esclareceram que, a DGS,
através dos Programas Nacionais para a Infecdo VIH, SIDA e Tuberculose e das
Hepatites Virais integrou o grupo de trabalho criado por despacho n.° 1278/2017 dos
Ministros da Justica e da Saude, publicado na 2.2 série, do n.° 26, do Didrio da
Republica de 6 de fevereiro, encarregue da avaliacdo dos constrangimentos
existentes no acesso da populacdo reclusa, jovem e adulta, ao Sistema Nacional de
Saude e da proposta de solugdes para os ultrapassar, com vista a garantir condicdes
de igualdade no acesso com os demais cidaddos.



e Ao referido grupo de trabalho coube conceber um modelo de prevencdo,
diagndstico e tratamento da populacdo reclusa em matéria de doencas infeciosas,
como sejam a infecdo por virus da imunodeficiéncia humana (VIH) e a infecdo por
virus da hepatite B e C, que preconiza a deslocacdo dos profissionais de saude dos
hospitais aos estabelecimentos prisionais ou cenfros educativos, por forma a
prestarem os cuidados de saude hospitalares d populacdo reclusa, obviando
procedimentos complexos de seguranca associados ds deslocacdo ao exterior, por
parte daquela populacdo (Despacho n.° 6542/2017 de 28 de julho dos Gabinetes da
Secretdria de Estado Adjunta e da Justica e do Secretdrio de Estado Adjunto e da
Saude, publicado no Didrio da Republica, 2.7 série, n.° 145, de 28 de julho).

e Tratamento da infecdo por VIH/SIDA: para garantir a atualidade e adequacdo,
foram revistas as normas de orientacdo clinica referentes & abordagem terapéutica
inicial da infecdo por virus de imunodeficiéncia humana de fipo 1 (VIH-1) no
adolescente e no adulto. Foi igualmente reformulado o projeto-piloto para estudar
a dispensa da terapéutica em &dmbito de farmdcia comunitdria, com vista a facilitar
o acesso dos doentes d medicacdo, obviando a necessidade de se deslocarem ao
hospital.

Objetivo Especifico 7. Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD.

Acdo 25. Desenvolvimento das capacidades dos servicos de tratamento na
implementacdo de medidas de diagnéstico, terapéuticas e de referenciagdo, que
visem diminuir a ocorréncia de co morbilidade associadas aos CAD, bem como o seu
impacto negativo e a melhoria do seu prognéstico

e Jovens dos 15 aos 19 e dos 20 aos 24 anos ... com especial incidéncia na reducdo
dorisco de desenvolvimento precoce e de comorbilidades associadas aos CAD

e Adultos dos 25 anos aos 64 anos, Adultos acima dos 65 anos ... com especial
incidéncia nas doencas psiquidtricas, infeciosas (especial atencdo para a Hepatite
C), cardiovasculares, gastrointestinais e neoplasias

A ARS, I.P./DICAD Norte, para além dos dados mencionados na acdo anterior relativos ao
rastreio de doencas infeciosas, informou que integrada na estratégia regional do Programa de
Luta contra a Tuberculose, procurou manter a consolidacdo do rastreio, sendo que a
percentagem de novos utentes em programa de substituicdo opidcea com registo de pedido
de RX pulmonar para a tuberculose foi de 69,1% (valor acima do resultado em 2016) e em
relacdo aos utentes ativos foi de 57,31% (valor semelhante ao resultado em 2016).

Acrescentou ainda a sua intervencdo no Programa de Prevencdo e Controlo das Infecoes
e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA).

A ARS, L.P./DICAD Alentejo referenciou a execucdo de rastreios e controlos analiticos
sistemdticos e a diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os Centros de Respostas
Integradas do Alentejo, salientando igualmente uma referenciacdo indireta, via médico de
familia, para especialidades especificas.

A ARS, L.P./DICAD Algarve informou que as ETET asseguram o procedimento de realizar
rastreio de bioquimica e de doencas infeciosas aos novos utentes. Concomitantemente realizam
rastreio periddico aos utentes em seguimento. Nas Unidades de Intervencdo Local da DICAD
foram realizadas 277 avali psicoldgicas/neuropsicolodgicas. No que respeita ao desenvolvimento
de medidas de referenciacdo que visem diminuir a ocorréncia de comorbilidades associadas




ao CAD, as ETET do Barlavento e Sotavento referenciaram 56 utentes para a consulta hospitalar,
para fratamento VHC+. Acresce que no ano de 2017, na ETET do Barlavento, estiveram 45
utentes em fratamento para Hepatite C. A data do reporte de dados ndo se dispunha do
numero exato de utentes da ETET do Sotavento integrados neste tratamento.

A DGS reportou que para o Diagndstico e fratamento da Hepatite C, foram publicadas as
Normas n°027/2017, de 28 de dezembro, sobre a Avaliacdo Diagndstica da Infecdo por Virus da
Hepatite C, aplicdvel em caso de existéncia de comportamentos de risco acrescido ou de
exposicdo prévia a este virus, e n°028/2017, de 28 de dezembro, sobre o Tratamento da Hepatite
C Croénica no Adulto, dirigida a adultos (pessoa com idade igual ou superior a 18 anos) com
infecdo crénica por virus da hepatite C (VHC).

Acdo 26. Manutengdo e incremento de respostas especificas, no dmbito das RRMD e da
Reinser¢cdo: Disponibilizacdo de ofertas de respostas combinadas que atendam as
caracteristicas da populagdo alvo; Programa Troca de Seringas; Programa de vacinagdo
especifico (vacina Gripe, vacina pneumocoécica, hepatite A e B e tétano); acesso
prioritarios a tratamentos opidides e outros; rastreio das hepatites virais, tuberculose e outras;
promog¢do da saude; medidas de suporte habitagdo, emprego e educacgdo

e Jovens dos 20 aos 24 anos,
e Adultos dos 25 aos 64 anos € Adultos acima dos 65 anos

.... Com especial incidéncia no contexto prisional, laboral e comunitdrio (direcionado a
populacdo sem abrigo).

No dmbito da intervencdo em reinsercdo desenvolvida nos CRI, a prioridade é dar resposta
as necessidades multidimensionais de cada pessoa, em funcdo dos diagndsticos efetuados. As
medidas de suporte da habitacdo, emprego e educacdo sdo fundamentais para a
concretizacdo dos planos individuais de insercdo das pessoas com CAD e é uma preocupacdo
dos técnicos promover o acesso ds respostas existentes, promovendo uma articulacdo com
outras entidades e a formalizacdo de parcerias. Neste dominio, as medidas de suporte G
habitacdo disponibilizadas permitiram a resolucdo da necessidade de alojamento de 181
pessoas. Para o emprego, 433 pessoas foram integradas em respostas que possibilifaram a sua
infegracdo no mercado de trabalho. No que se refere d educacdo e formacdo profissional,
foram integradas 181 pessoas em respostas educativas/formativas.

A ARS, I.P./DICAD Norte, reportou que as 18 estruturas de RRMD em associacdo com as redes
de integracdo locais das pessoas em condicdo de sem-abrigo contribuiram para a gestdo de
casos, na acessibilidade aos cuidados de salde e a medidas de apoio 4 reinsercdo,
abrangendo 3500 cidaddos.

A ARS, I.P./DICAD Centro informou que em 2017 foram frocadas 244 288 seringas, sendo que
destas 209 376 substituicdes foram asseguradas pelas Equipas de Rua, 26 960 pelas Farmdcias e
7 952 pelos Centros de Saude.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo remeteu os dados da presente acdo para o PTS.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo reportou a execucdo de rastreios e controlos analiticos
sistemdticos e a diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os Centros de Respostas
Infegradas do Alentejo, bem como o apoio aos estabelecimentos prisionais localizados na sua
drea geogrdfica.



A ARS, I.P./DICAD Algarve informou que associados aos dados reportados em sede da acdo
4. e 23. do presente relatério, a ETER desenvolveu intervencdo junto das autarquias locais e
empresas da regido, constituindo-se como facilitadora do encaminhamento dos trabalhadores
identificados com CAD, para acesso ds respostas de tratamento.

No Programa de Troca de Seringas (PTS) Diz NGo a Uma Seringa em Segunda Mdao, a DGS
informa que foi dada continuidade a esta estratégia de prevencdo, tendo-se registado um
aumento de 5% nas seringas distribuidas/trocadas em 2017 pelas estruturas participantes no PTS
(de 1 350 258 em 2016, para 1 421 666 em 2017), conforme tabela 14.

Foram 1 697 as farmdcias aderentes ao PTS, mais 49 do que em 2016, englobando associadas
da Associacdo Nacional das Farmdcias (ANF) e da Associacdo de Farmdcias de Portugal (AFP).
Estas estruturas foram responsdveis pela tfroca de 121 605 kits, o equivalente a 243 210 seringas,
verificando-se um aumento de 28% face a 2016, em que foram frocados 94 746 kits (189 492
seringas).

Tabela 13 - Seringas distribuidas/trocadas em Portugal nas estruturas participantes no PTS, entre

2016 e 2017
Seringas Seringas distribuidas/trocadas por estrutura ACES que ONG/OG que ::ircr?ic:::l:]'s Preservativos
distribuidas/trocadas|  Unidades CSP ONG/0G Posto Mével Farmécias participam no PTS | participam no PTS P (ASF+AFP) distribuidos
r
jan-dez 16 1350258 28558 1060988 71220 189492 268 52 1648 447 962
jan-dez 17 1421666 14 682 1109 100 54674 243210 268 52 1697 708 453
Evolugdo 5% -49% 5% -23% 28% 0% 0% 3% 58%

Fonte: DGS/Relatdrio Anual 2017 - Programa “Diz néo a uma seringa em segunda mdo”

As Equipas de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos foram responsdveis por 78% do
total das trocas efetuadas, as farmdcias por 17%, o posto mdvel nos Concelhos da Amadora e
Barreiro por 4 % e as Unidades de Cuidados de Saude Primdrios por 1%, conforme a seguir
representado:

Grdfico 16 - Seringas distribuidas/trocadas em Portugal por tipo de estrutura, em 2017

1%

M Unidades CSP
17%

B ONG/0G
M Posto Movel
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Fonte: DGS/Relatdrio Anual 2017 — Programa “Diz ndo a uma seringa em segunda mdo"

Foram, ainda, distribuidos 708 453 preservativos, no dmbito do programa Diz Ndo a Uma
Seringa em Segunda Mao, mais 58% do que em 2016 (447 962).

O nUmero de seringas frocadas nas estruturas participantes no PTS, em 2014 (1 677 329),
traduz um crescimento do volume de trocas superior a 76%, face a 2013. Em confrapartida, os
dados de 2015 evidenciam um decréscimo de cerca de 40% para, em 2016, se assistir a uma
recuperacdo do numero de seringas distribuidas / frocadas (1 350 258), o que se traduziu num
aumento superior a 34% face ao ano anterior. Em 2017, manteve-se a mesma fendéncia,
embora mais discreta, com um aumento de 71 408 seringas distribuidas / frocadas relativamente
aum total de 1 421 666, o que corresponde a mais 5,3% do que no ano transato (Tabela 15):




Tabela 14 - Seringas distribuidas/trocadas em Portugal nas estruturas participantes no PTS, entre
2013 e 2017

Seringas Seringas distribuidas / frocadas por ACES que ONG/OG | Farmacias
N estrutura que que
distribuidas

Unidodes ONG/OG  Posto ¢ . . p“;*(')cl',ﬁgm participam | participam
CSP (ERRMD) Mével noPTS | no PTS

/ tfrocadas

jan-

dez 950 652 28 694 899 662 22296 - 49 35 -
2013

jan-

dez 1677329 301578 1347 644 28107 - 297 39 -
2014

jan-

dez 1004 706 52252 804134 52302 96.018 247 52 1 565
2015

jan-

dez 1 350 258 28558 1060988 71220 189 492 268 52 1648
2014

jan-
dez 1421 666 14682 1109100 54674 243210 268 52 1697
2017

Fonte: DGS/Relatdério Anual PTS 2017

A nivel financeiro o custo do PTS atingiu o valor de 1167 269,90 €, correspondendo &
distribuicdo/recolha de 1 421 666 seringas.

A Comissdo de Acompanhamento do Programa Troca de Seringas (CAPTS) manteve a sua
atividade durante o ano de 2017, tendo sido responsdvel pelo acompanhamento do
funcionamento do Programa nas diferentes tipologias de estruturas (Unidades de Saude dos
Agrupamentos dos Centros de Salde/Unidades Locais de Saude; Equipas de Reducdo de Riscos
e Minimizacdo de Danos/Organizacdes ndo-governamentais; Unidade Mobvel e Farmdcias
Comunitdrias).

O SICAD mantém ativamente o seu envolvimento no Programa de Troca de Seringas Diz nGo
a uma seringa em segunda mdo no que respeita a participacdo nos trabalhos regulares da
Comissdo de Acompanhamento deste programa, quer quanto ao desenvolvimento de
iniciativas decorrentes das disposicdes da Portaria n°® 301-A/2016 de 30 de novembro
(conjuntamente com a DGR), como ao nivel da implementacdo e controlo dos procedimentos
de troca de kits nas farmdcias aderentes, em articulacdo com o INFARMED, |.P, DGS e ACSS, I.P.
Neste dmbito, em 2017 foram realizadas frés reunides enfre estas quatro enfidades, que incidiram
sobre o acompanhamento e monitorizacdo das tfrocas de seringas nas farmdcias, bem como
sobre os respetivos procedimentos de faturacdo, de confrolo do movimento e de
pagamentos. Constata-se igualmente a participacdo do SICAD na elaboracdo da norma
“Detecdo e prevencdo da fuberculose entre utilizadores de substédncias psicoativas”,
correspondendo a solicitacdo por parte da DGS - Programa Nacional para a Tuberculose. Os
trabalhos realizados durante o ano de 2017 neste dominio conduziram & elaboracdo de um draft
final do protocolo e da respetiva norma, que se prevé finalizado em 2018.


http://pnvihsida.dgs.pt/programatrocaseringas/fluxogramas-de-intervencao.aspx
http://pnvihsida.dgs.pt/programatrocaseringas/fluxogramas-de-intervencao.aspx
http://pnvihsida.dgs.pt/programatrocaseringas/fluxogramas-de-intervencao.aspx
http://pnvihsida.dgs.pt/programatrocaseringas/fluxogramas-de-intervencao.aspx

Objetivo Especifico 8. Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das
dependéncias com e sem substdancia.

Acdo 27. Desenvolvimento de Intervengoes que promovam a mudanga de comportamentos
nos cidaddos, incentivando-os a serem agentes proactivos na gestdo da sua sadde, por
forma a reduzir o impacto dos efeitos tardios dos CAD e (co)morbilidades associadas

e Adultos dos 25 aos 64 anos € Adultos acima dos 65 anos

A ARS, L.P./DICAD Norte reportou que o CRI Porto Central desenvolveu uma formacdo
quinzenal, no &mbito da prevencdo em Meio Laboral, a todos os trabalhadores da autarquia
de Oliveira de Azeméis, (chefias de topo, intfermédias, coordenadores e demais trabalhadores),
numa parceria com a Medicina do Trabalho e com o SICAD.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo remete os dados desta acdo para os mencionados
em sede de RRMD (acdes 4. e 23.).

A ARS, I.P./DICAD Alentejo informou da execucdo de rastreios e controlos analiticos
sistemdticos e a diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os Centros de Respostas
Intfegradas do Alentejo, para todo o ciclo de vida.

A ARS, I.P./DICAD Algarve comunicou que todas as intervencdes realizadas nas vdarias UIL
procuraram de forma sistemdtica promover a mudanca de comportamento nos cidaddos,
incentivando-os a serem agentes proactivos na gestdo da sua salde. Dentro das intervencoes
j& explanadas, destacam: a criacdo da consulta de dependéncias sem substéncia (jogo) na
ETET do Barlavento, na qual foram atendidos 14 utentes; a inclusdo de 84 utentes pelos Grupos
Psicoeducativos para PLA, desenvolvidos nas ETET e no E.P. de Silves; a realizagdo de 38 sessdes
de Educacdo para a Saude desenvolvidas junto de utentes; a realizacdo de 37 acdes de RRMD
em contexto recreativo, que abrangeram 5 297 individuos com mais de 25 anos; a realizacdo
de 93 acdes de RRMD junto de populacdes particularmente vulnerdveis, que abrangeram 320
participantes; a realizacdo de 17 acdes em contexto laboral, que abrangeram 324 individuos; a
realizacdo de 4 acdes em contexto prisional, que abrangeram 29 reclusos.

Objetivo Especifico 9. Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias
psicoativas.

Acdo 29. Promocdo e refor¢o das respostas que, de acordo com evidéncia cientifica e as
melhores prdaticas, demonstrem diminuir a mortalidade associada aos CAD, designadamente:
levantamento das respostas especificas existentes e proposta de planeamento de
intervencgoes diferenciadas a desenvolver neste ambito, nos diferentes contextos

e Adultos dos 25 anos aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos PARCAD 2020 ... com
especial incidéncia nos contextos comunitdrio, laboral, rodovidrio, prisional e
recreativo

A ARS, I.P./DICAD Alentejo reitera a informacdo relativa d execucdo de rastreios e controlos
analiticos sistemdaticos e a diversificacdo de ofertas terapéuticas em todos os CRI para todo o
ciclo de vida.

A ARS, I.P./DICAD Algarve fez referéncia a multiplicidade e diversidade de respostas e
estruturas que se encontram na dependéncia daquela DICAD, cujo campo de intervencdo foi
sendo explicitado ao longo do presente relatério.







Dominio da Oferta

No dominio da oferta, a diminuicdo da
disponibilidade e do acesso as substancias
ilicitas fradicionais e ds novas substéncias
psicoativas, a regulagdo e regulamentagdo
do mercado das substancias licitas (dlcool,
medicamentos e anabolizantes) e respetiva
fiscalizagdo e a harmonizacdo dos
dispositivos legais j& existentes ou a
desenvolver, nomeadamente no que se
refere G drea do jogo e da internet,
constituem o centro das politicas e
intervencodes, assente no pressuposto da
cooperacdo nacional e internacional.

Da avdadliacdo do ciclo estratégico
anterior, constata-se que foram
desenvolvidas medidas para instalar e/ou
consolidar vdrios sistemas de vigil@ncia e
detecdo da atividade criminosa, com
recurso as novas tecnologias e ferramentas
tecnologicamente avancadas. Entraram
em pleno funcionamento os sistemas
previstos de controlo do trdfico ilicito, a nivel
nacional e infernacional, de vigil@ncia e
fiscalizagcdo. Destaca-se o reforco das redes
de cooperacdo estabelecidas enfre as
vdrias forcas policiais e érgdos de policia
criminal.

No dominio da oferta de substé@ncias
licitas, em matéria de dlcool, a
regulamentacdo para o setor teve efeitos
positivos no que diz respeito ao aumento da
idade legal de consumo.

Na drea dos medicamentos e
anabolizantes foi feita a monitorizacdo da
Diretiva dos falsificados e a implementacdo
de acdes integradas de fiscalizacdo,
constituindo uma recomendacdo o reforco
das acdes e a cooperacdo das entidades
responsdveis no dambito da atividade
desportiva recreativa, j& que para o
desporto de competicdo existe
regulamentacdo prépria.

Igualmente neste dominio considera-se
o jogo. Na Ultima década surgiram novas
formas de jogo e um tipo de recreacdo
baseada em jogo, praticada por grupos
etdrios cada vez mais jovens, cujas bases de
regulamentacdo e fiscalizagcdo foi
necessdrio estabelecer.

Para este ciclo estratégico recomenda-se
o desenvolvimento de ag¢des mais
ambiciosas.




1. Atuagcdo no ambito das substancias ilicitas e das NSP

Objetivo Geral 2. Reduzir a disponibilidade das drogas
ilicitas e das novas substancias psicoativas (NSP) no
mercado, através da prevengdo, dissuasio e
desmantelamento das redes de tréafico de drogas ilicitas,
em especial do crime organizado, intensificando a
cooperacgdo judicidria, policial e aduaneira, a nivel interno
e Internacional, bem como a gestdo das fronteiras.

A arquitetura nacional do sistema de regulagdo e fiscalizagdo do mercado de substancias
ilicitas € composta por um conjunto de diplomas legais que transpdem para o enquadramento
legislativo nacional as Convencdes das Nacdes Unidas em matéria de estupefacientes e
substéncias psicotrépicas e seus precursores, através da proibigdo dessas substéincias, com a
criminalizagdo da sua producdo, comércio e colocacdo no mercado.

A posse de estupefacientes e substéncias psicotrépicas em quantidades que excedem
o limite que a Portaria n.° 94/96, de 26 de Marco, mesmo que para consumo individual,
continua criminalizada, conforme o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica n.° 8/2008.

Ao longo do tempo outros diplomas tém vindo a aperfeicoar o sistema de controlo e
regulacdo dos mercados ilicito e licito, destacando-se as disposicdées que acrescentam
substancias as tabelas anexas ao Decreto-lei n.° 15/93, de 22 de Janeiro, geralmente na
sequéncia do Mecanismo de Alerta Rdpido da Unido Europeia.

No que respeita especificamente ao combate ao trdfico ilicito de estupefacientes e de
substancias psicotrépicas assim como ao trdfico de precursores, a atividade desenvolvida pelos
6rgdos de policia criminal, servicos aduaneiros e de seguranca com competéncias em
investigacdo criminal e fiscalizacdo continua a assentar nos principios resultantes do Decreto-Lei
n.° 81/95, de 22 de abril, designadamente da centralizagdo e partilha de informagdo, da
cooperagdo, da coordenagao e da definicdo clara de competéncias e de responsabilidades,
conftribuindo para aidentificacdo e desmantelamento de multiplas organizacdes criminosas em
Portugal e noutros paises.

Este objetfivo geral concorre para o alcance da Meta 1: Reduzir a facilidade percebida de
acesso (se desejado) nos mercados.

Atentos os resultados alcancados ho Dominio da Reducdo da Oferta de Substancias llicitas
e Novas Subst@ncias Psicoativas, as acdes do Plano de Acdo — Horizonte 2020 asseguram a
continuidade das que foram inscritas e executadas no Plano de A¢cdo 2013-2016.

As acoes 34, 48 e 49 do PARCAD 2013-2016 foram executadas e ndo tém confinuidade neste
ciclo estratégico.



Objetivo Especifico 10. Reforgar a cooperagao e a coordenagao interinstitucionais,
nos planos estratégico e operacional.

Acado 30. Refor¢o do funcionamento, no seio das Unidades de Coordenac¢ado e Intervengao
Conjunta (UCIC), dos mecanismos de racionalizagao, centralizagao e coordenag¢ao
da atividade desenvolvida por todas as entidades com interveng¢do na luta contra o trafico
de estupefacientes, e do exercicio das respetivas atribuicdes e competéncias fixadas pelo
Dec. Lei n.° 81/95, de 22 de Abiril.

No ano de 2017 foram recebidos e tratados na Policia Judicidria (PJ) um total de 3 575
pedidos de informacdo prévia, ao abrigo do disposto no DL n.°81/95, de 22.04, que possibilitaram
a identificacdo 141 conflitos entre investigacdes, todos eles devidamente resolvidos. Ao abrigo
do disposto no mesmo diploma legal, foram ainda recebidos e fratados 5.181 autos de noticia e
765 relatérios Finais.

Acao 31. Desenvolvimento de projetos multidisciplinares de atuagdo complementar,
coordenada, e de partilha de informag¢ao na fiscalizagdo e na investigagcao criminal do
trafico de estupefacientes, designadamente por via maritima e por via aérea.

A PJ realizou um nUmero ndo quantificdvel de acdes de recolha de informacdo destinadas
a apoiar a investigacdo e a fiscalizacdo do tréfico ilicito de estupefacientes, designadamente
por via maritima e por via aéreaq, partihando a informacdo obtida com as demais entidades
sempre que necessdrio e justificado.

A Policia Maritima (PM) reportou o desenvolvimento de 2 projetos no d&mbito desta acdo.

Acdo 32. Aumento dos indices de cooperagdo e articulagdo entre as diversas entidades
com competéncias ao nivel da fiscalizagdo, vigildncia, controlo e investigagdo criminal.

Anualmente sdo realizadas um total de 28 reunides ordindrias das Unidades de Coordenagdo
e Intervengdo Conjunta (UCIC); 4 reunides da UCIC nacional e 4 reunides regionais por cada
uma das 6 regides UCIC consideradas.

A PSP reportou a redlizacdo de 7 reunides, reportando, também, a participacdo em todas
as reunides ao abrigo do Protocolo UCIC, quer no plano regional, quer no plano nacional.

A GNR reportou ter participado em todas as reunides das UCIC, quer no plano regional, quer
no plano nacional.

A Autoridade Tributdria e Aduaneira (AT) reportou ter colaborado de modo ativo com as
entidades responsdveis pela investigacdo criminal, mediante solicitacdo concreta ou
comunicando casos de movimentos de mercadorias que apresentam contornos suspeitos,
tendo participado em todas as reunides das UCIC, quer no plano regional, quer no plano
nacional.

A PM reportou a realizacdo de 32 reunides para além da participacdo em todas as reunides
das UCIC, quer no plano regional, guer no plano nacional.




Objetivo Especifico 11. Reduzir a produgdo, o trafico e consequentemente a oferta
de drogas ilicitas e de novas substancias psicoativas.

Acdo 33. Aumento do nimero de agoes de vigilancia e fiscalizagdo em mar e na zona
ribeirinha

As acdes de vigilancia e fiscalizacdo em mar e na zona ribeirinha foram realizadas pela GNR,
pela PSP e pela PM.

A GNR reportou a realizagcdo de 98 684 acdes, das quais 51 foram detecdes de suspeitas de
tréfico de estupefacientes, através do SIVICC, de embarcacdes com comportamento suspeito.

A PSP reportou a realizacdo de 220 acodes de fiscalizacdo

A PM reportou a realizacdo de um total de 105.938 acdes de fiscalizacdo.

Acdo 35. Aumento do nimero de agoes de controlo conjunto e fiscalizagao de
passageiros/ mercadorias tendo como destino final Portugal, em voos procedentes de
paises considerados de risco

A PJ reportou a realizacdo de elevado nimero de operacdes de controlo e vigiléncia de
passageiros e andlises de risco, relacionados com suspeitos de envolvimento no tréfico de droga
por via aéreaq.

Em termos de acdes de confrolo conjunto desenvolvidas no Aeroporto de Lisboa no ano de
2017, foram reportadas 82.

Em termos de fiscalizacdo, a PJ realizou ainda 254 acompanhamentos de operacdes de
VOO.

Acdo 36. Desenvolvimento de projetos operacionais conjuntos regulares, com
incidéncia nas zonas costeira e insular

No dmbito da participacdo de Portugal no MAOC-N, procedeu-se ao fratamento de
informacdo diversa respeitante a 176 embarcacdes suspeitas de estarem a ser utilizadas no
trédfico franscontinental de grandes quantidades de estupefaciente bem como & monitorizacdo
dos movimentos das embarcacdes que, dentre as 176, passaram por portos ou marinas
nacionais. Estas acdes foram desenvolvidas em coordenacdo com as com as autoridades dos
demuais paises que integram o MAOC-N, tendo, das mesmas, resultado a apreensdo de grandes
quantidades de estupefacientes em vdrios paises, incluindo Portugal.

Para além do referido, foi ainda realizada, com o apoio do MAOC-N, a denominada
operacdo AZUL, que teve lugar nos Acores € que visou a identificacdo de embarcacdes de
recreio suspeitas de estarem a ser utilizadas no transporte de elevadas quantidades de cocaina
entre as caraibas e o Continente Europeu.

Neste dmbito reporta-se ainda a execucdo de 22 acdes e a implementacdo de 6 projetos.

A PSP reportou a implementacdo de um projeto.



A GNR reportou que o SIVICC estd em pleno funcionamento e que existem alguns projetos
cofinanciados a ser desenvolvidos, nos quais a GNR participa especificamente através da UCC.

A PM reportou aimplementacdo de 9 projetos operacionais.

Acgdo 37. Aumento do nimero de agoes de controlo, vigilancia e fiscalizagdo em
pequenos aeroportos e aerédromos

A estrutura da PJ/UNCTE integra uma seccdo de investigacdo com competéncia
especializada no dominio do tréfico de estupefacientes por via aérea, que de forma regular e
sistemdtica recolhe informacdo sobre a eventual utilizacdo de estruturas aeroportudrias
localizadas em territério nacional naquelas atividades ilicitas.

No que se refere aos aeroportos internacionais de Lisboa, Porto, Faro e Funchal a PJ dispde
de elementos ai destacados em permanéncia.

A PSP executou 45 acdes de controlo, vigildncia e fiscalizagcdo.

A GNR pese embora as acdes de fiscalizacdo desenvolvidas, reportou ndo dispor de dados
desagregados especificamente no dominio do tréfico de estupefacientes.

A AT readlizou acdes regulares e sistemdticas de controlo sobre vigjantes e mercadorias
classificados como de risco na drea dos trdficos ilicitos e no dmbito do controlo da fronteira
externa comunitdria e do fterritério nacional, tendo colaborado ativamente, sempre que
solicitada, em controlos com outras entidades, no dmbito das competéncias préprias de cada
uma.

Acdo 38. Identificagcdo e desmantelamento de estruturas criminosas responsdveis
pelo cultivo, producdo e transformagdo, de produtos estupefacientes e substancias
psicotrépicas, procedendo a detengdo dos seus responsdveis bem como a apreensdo das
substancias produzidas e dos materiais utilizados

A UNCTE/PJ elaborou, de forma regular, relatérios operacionais sobre as atividades ilicitas
quer de individuos quer de organizacdes criminosas responsdveis pelo cultivo, producdo e
transformacdo de produtos estupefacientes e substéincias psicotrépicas a operarem em territdrio
nacional.

A afividade das autoridades possibilifou a detecdo de producdes de cannabis indoor e
outdoor, normalmente de reduzidas dimensdes. No ano de 2017, de acordo com os dados
constantes do Sistema de Informagdo Criminal da Policia Judicidria (SICPJ), foram detetadas e
desmanteladas 158 plantacdes em territério nacional, tendo-se procedido d apreensdo de 22
910 plantas.

Acdo 39. Ildentificacdo e desmantelamento de estruturas criminosas de cariz
internacional responsaveis pela introdugcdo em territério nacional de produtos
estupefacientes e subst@ncias psicotropicas, procedendo & detengdo dos seus
responsdveis bem como a apreensdo das substancias produzidas e dos materiais utilizados

De acordo com os dados constantes do SICPJ, foram identificados um total de 5 231, dos
quais 4 394 foram detidos que integravam um elevado nimero estruturas criminosas que foram




total ou parcialimente desmanteladas. Do total de detidos, 787 (15%) tinham nacionalidade de
paises estrangeiros sendo portugueses os restantes 85%.

Dessas acdes resultaram diversas apreensdes de estupefacientes (os dados sobre as
apreensdes constam no Relatério Anual sobre a Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias, 2017).

Além dos estupefacientes indicados foram ainda apreendidos bens e valores,
nomeadamente: 205 veiculos automodveis; 5 embarcacoes; 102 armas; 1 959 telemdveis e uma
quantia em dinheiro de 1 105 364¢€.

Acdo 40. Identificagcdo e detencdo de grupos /individuos responsdveis pela distribuicdo
de estupefacientes aos consumidores, apreendendo as drogas traficadas

A PSP reportou a detencdo de 5 285 suspeitos e a identificacdo de 1 847, num total de 7 132
individuos.

A GNR reportou a detencdo de 1710 suspeitos.

Acdo 41. Reforco da prevengdo do trafico de distribuicdo direta a consumidores, do
trafico-consumo localizado e da criminalidade associada através da intensificacdo de
politicas comunitdrias de policiamento de proximidade, de policiamento orientado para o
problema e do aumento da visibilidade das policias.

A GNR reportou a readlizagcdo de 4 217 operacdes de prevencdo criminal, geral, ndo
dispondo, contudo, de dados desagregados especificamente no dominio do trdfico de
estupefacientes.

A PSP, pese embora o elevado nUmero de acdes desenvolvidas, reportou ndo ter dados
estatisticos disponiveis.

Acdo 42. Reforco das acgoes inspetivas e de fiscalizagdo aos espacos ou
estabelecimentos nos quais exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo
humano, novas substancias psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana
ou a saude pUblica

Foram realizadas pela PSP 37 acdes, inspetivas e de fiscalizacdo.

A GNR reportou a realizacdo de 4 217 operacdes de prevencdo criminal, geral, ndo
dispondo, contudo, de dados desagregados especificamente no dominio do trdfico de
estupefacientes.
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Acdo 42.A. Aumento do numero de investigagcoes visando a identificagdo e
desmantelamento de estruturas criminosas dedicadas ao trafico de estupefacientes através
da internet, em especial através da darkweb.

Comparativamente ao ano de 2016, em 2017 a PJ registou um aumento do nUmero de novas
investigacoes visando a identificacdo e desmantelamento de estruturas criminosas dedicadas
ao trdfico de estupefacientes através da internet, em especial através da darkweb.

Objetivo Especifico 12. Contribuir para assegurar um nivel elevado e equivalente
de controlo ao longo da fronteira externa da UE, nomeadamente no espago
transatlantico e euroafricano, como forma de melhorar a prevengao da entrada de
drogas ilicitas e de novas substancias psicoativas no territério da Unido Europeia

Acdo 43. Desenvolvimento de agdes e projetos especificos visando recolher informag¢ao
sobre as atividades de grupos criminosos

A PJ/UNCTE, através da sua Seccdo Central de Informacdo Criminal, tem vindo a
desenvolver diversas acoes, em termos de recolha e andlise de informacdo, para proceder a
identificacdo e avaliagcdo da atividade de grupos criminosos. No ano de 2017 foram produzidos
5 relatérios de andlise sobre as atividades de diversas organizagcdes criminosas.

A PSP e a GNR, apesar da atividade desenvolvida neste dmbito, reportaram ndo disporem,
de momento, dados desagregados especificamente no dominio do tréfico de estupefacientes.

A PM reportou a producdo de 1 relatdrio.

O Servico de Informagoes e Seguranca (SIS) e o Servico de Informagoes Estratégicas de
Defesa (SIED) reportaram terem mantido a sua atividade neste dmbito.

Acdo 44. Desenvolvimento, designadamente em coopera¢cao com as autoridades policiais
de outros paises sempre que se justifique, de investigagcoes especificas sobre atividades
de grupos criminosos

Desenvolveu-se um elevado nUmero de investigacdes que impuseram a articulagcdo e
coordenacdo de esforcos com congéneres estrangeiras e agéncias internacionais. Foram
realizadas reunides operacionais e de coordenacdo, em nUmero ndo quantificAvel quer através
da UNCTE, quer através de todos os outros departamentos da PJ.

A Procuradoria Geral da RepUblica (PGR) recebeu 51 pedidos de Cartas Rogatéria/Decisdes
Europeias de Investigacdo (DEI), expediu 20 e participou em 13 reunides de coordenacdo.




Acdo 45. Aumento das capacidades de detecdo de mercadorias ilicitas em
carregamentos contentorizados com recurso a sistemas de inspeg¢do ndo intrusiva,
adquirindo e operacionalizando novos equipamentos ou incrementando o nimero de
controlos com os ja existentes

No que se refere ao aumento do niUmero de controlos de carregamentos contentorizados
com recurso a sistemas de inspecdo ndo intrusiva, procurando detetar a presenca de
mercadorias ilicitas, foram controlados pela AT 171 contentores no Porto de Lisboa e 1 220 no
Porto de Sines.

Objetivo Especifico 13. Prevenir o desvio de precursores e pré-precursores de
drogas ilicitas e de outras substancias quimicas associadas ao seu fabrico,
importadas para a Uniao Europeia

Acdo 51. Intensificagcdo do controlo e da fiscalizagdo do comércio de precursores,
nomeadamente através do desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperagdo
e intercaGmbio com outros paises da UE e paises terceiros, ao nivel do controlo da
importagao, fransito e exportagcado.

A AT participou nas atividades do Grupo de Trabalho de Especialistas sobre Precursores de
Droga (EWG) do Pacto de Paris da UNODC.

Objetivo Especifico 14. Reforcar a cooperacdo e a coordenagdo com os
organismos e agéncias internacionais e europeias competentes

Acdo 52. Aumento da capacidade de partilha de informag¢ao no ambito estratégico e
operacional

A PJ, na abordagem ao fendmeno do tréfico de estupefacientes e substé@ncias psicotrépicas
e seus precursores, participou em diversas reunides, conferéncias internacionais, no dmbito de
vdrios grupos de trabalho e projetos. Assinalam-se assim:

e Projetos EUROPOL EMPACT (West Cocaine, Heroine e Synthetic Drugs, - 6
parficipacoes;

e Conselho EU -Grupo Pompidou: Reunido anual (32°%) do Grupo de Coop. Servicos de
Combate ao tréfico de estupefacientes nos aeroportos europeus e aviagdo civil - 1
participacdo;

e 6%Reunido Operacional do ISFP-Project "Joint Investigation to Fight Trafficking in Drugs
and Firemarms with the main focus on International Airports within and also into the
EU" - 1 participacdo;

e  ONU-UNODC 60° Sessao da Comiss@o de Estupefacientes: 1 participacdo;

e Reunido Secretariado Geral Interpol: 1 participacdo;

e  Crimjust Project - Cocaine Route Program: 1 participacdo;

e Projeto Jift Drugs: 1 partcipacdo;

e NACGEF - North Atlantic Coast Guard Forum: 1 participacdo;



e  Maritime Crime - Copenhagen Workshop: 1 participacdo;

e Operational Meeting - Joint Investigation to fight trafficking in drugs and firearms with
the main focus on international airports within and also into the EU: 2 participacdes;

e Conferéncia AGEO: 1 participacdo;

e Cyberpatrol Action Week - 12-16 Jun 2017 (JAD 2017): 1 participag¢do;

e FErices Training Session: 1 participacdo;

e HONLEA Europa: 1 Workshop "Special drug units": 1 participacdo;

e Port House Conference Hall: 1 participacdo;

e EU Policy Cycle Crime Priority on Drugs Trafficking, Sub-Priority "Cannabis, Cocaine
and Heroin" 2017 - MASP Workshop : 1 participacdo;

e Conferéncia Drugs in Europe: a bold law enforcement response: 1 participacdo.

A PJ/UNCTE tramitou 178 registos respeitantes a trocas de informacdo através do MAOC-N,
342 através Unidade Nacional Europol (UNE), 148 através do Gabinete Nacional Interpol, 23
através dos Centros de Cooperacdo Policial e Aduaneira e 235 registos, via Oficiais de Ligacdo
acreditados em Portugal.

No quadro do MAOC-N, a PJ parficipou ainda em 110 reunides operacionaqis e de
coordenacdo.

e Participacdo;
e Projeto SEACOP: 4 participacodes;

Objetivo Especifico 15. Reforgar a cooperagado judicidria no ambito europeu

Acdo 53. Manutencgdo e refor¢co da comunicagado e articulagdo com a EUROJUST

Contactos pontuais com o membro nacional do EUROJUST, no &dmbito de um processo
administrativo para venda de bens apreendidos em processo-crime francés.

Foram realizadas 5 solicitacdes de Portugal & Eurojust e 11 solicitacdes a Eurojust / Portugal
para a infervencdo de Portugal.

Objetivo Especifico 146. Incrementar a cooperacdo entre os servicos de
infformacgoes e outras entidades nacionais, tendo em vista a referenciagao de
vetores de ameacg¢a a montante a jusante da investigagao criminal.

Acgdo 56. Incremento da capacidade de producao e partilha de informagoes de aGmbito
estratégico e operacional que permitam referenciar vetores de ameacga e caraterizar
cabalmente o fendmeno do trafico de drogas ilicitas e fendmenos associados.

Os Servicos de Informagoes mantiveram a cooperacdo com entidades nacionais em
matéria de narcotrdfico.




Objetivo Especifico 17. Avaliar a capacidade das redes de trafico de drogas ilicitas
se consolidarem como vetores de outras atividades criminosas e/ou no quadro do
apoio ao terrorismo.

Acado 57. Reforco dos mecanismos de recolha e andlise tendo em vista a identificagdo de
outras dreas de atuagdo das redes de trdfico ilicito de drogas.

Participacdo da PJ, através da Unidade Nacional Contrate-terrorismo (UNCT), em reunides
redlizadas no &mbito de diversos fora internacionais e que versam sobre a temdtica do
financiamento de terrorismo (FT), nomeadamente:

e Reunides semestrais do CODEXTER e seu suced@neo CD-CT (Comité Diretor Contra
Terrorismo do Conselho da Europa);

e Em marco de 2017, participacdo em reunido preparatéria e de coordenacdo que
teve lugar nas instalacdes da UIF, relacionada com a avaliacdo da estrutura de
combate ao branqueamento de capitais (BC) e FT de Portugal por parte do (Grupo
de Acdo Financeira Internacional (GAFI);

e Em abrilde 2017, no contexto da avaliacdo sobre BC e FT pelo GAFI recalizara-se duas
reunides com comité avaliador daquela entidade que decorreram nas instalacoes
do edificio sede da PJ;

e Em maio de 2017, a PJ-UNCT esteve presente em reunido promovida pela Comissdo
Europeia alusiva & temdtica do FT A possible system to track terrorism financing

Objetivo Especifico 18. Aumentar a atividade de prevengdo na drea da
criminalidade associada a droga, mormente no branqueamento de capitais

Acdo 58. Manutencgdo e reforco dos mecanismos e suportes operacionais destinados a
investigar no plano financeiro e patrimonial as organizagées criminosas e as estruturas
econdémicas a elas associadas, maximizando a apreensdo e o confisco de bens e valores
gerados pelo trafico de estupefacientes

A PJ, através da Unidade de Informacdo Financeira (UIF), prestou informacdo em 10 casos
respeitantes a solicitacdes relativas ao levantamento de informacdo patrimonial e de
rendimentos necessdria a investigacdes que envolviam o crime de brangueamento de capitais
tendo como crime subjacente o crime de tréfico ilicito de estupefacientes.

Foram enviados 7 relatérios resultantes da andlise das comunicacdes suspeitas recebidas na
UIF e que indiciaram o trdfico de estupefacientes como crime subjacente.

O Gabinete de Recuperacdo de Ativos (GRA), criado na dependéncia da Policia Judicidria,
respondeu, no dmbito do frdfico de estupefacientes, a 43 pedidos nacionais e a 11
infernacionais.

A GNR reportou ndo dispor, de momento, de dados estatisticos desagregados
especificamente no dominio do trdfico de estupefacientes. Ainda no periodo em andlise foram
enviados 12 relatdrios resultantes da andlise das comunicacdes suspeitas recebidas na UIF e que
indiciaram o trdfico de estupefacientes como crime subjacente.
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Acgdo 59. Reforco das acgdes visando detetar cash flows de origem criminosa com repercussao
interna e externa, designadamente com destinos de alto risco fora da EU, incluindo o controlo
de movimento de dinheiro liquido na fronteira

A UIF/PJ, no dmbito das suas competéncias em matéria de prevencdo do BC/FT, recebe da
AT informacdo relativa ds declaracdes de transporte de dinheiro liquido nas fronteiras. No ano
de 2017 recebeu um total de 381 declarag¢des.

AT reportou:

e Declaracoes = 236

e Valor Declarado: € 136.805.901,00

e Declaracoes Oficiosas: 282

e Valor Dec. Of.: € 108.000.781,00

e Relatdério de Avaliacdo da Ameaca: 1

Acdo 60. Recolha e andlise de informacgado, que permita a referenciacdo de ligagdes
fransnacionais e a caraterizagdo dos métodos de colocagao, circulagdo e integragdo de
capitais dos fundos provenientes do trafico ilicito de estupefacientes

A UIF/PJ participou em 1rés reunides do GAFI. Partficipou ainda em duas reunides da FlU
Platform, uma reunido da FIU.net e outra reunido do Grupo Egmont.

O GRA participou em 4 reunides com servicos congéneres € em 2 reunides anuais da
plataforma ARO (Asset Recovery Office), que relne todos os Gabinetes de Recuperacdo de
Ativos da UE, coordenadas pela Comissdo Europeia e Europol. Além, disso, teve ainda 10
participacdes em fora internacionais e 3 participacdes em grupos de frabalho diversos.

O SIS reportou ter incrementado o esforco de recolha e andlise de informacdes neste
ambito. A UIF tem participado em diversos féruns internacionais, nomeadamente no Grupo de
Acdo Financeira Internacional, no Grupo Egmont e na FIU Plaform, relativos & prevencdo do
BC/FT e criminalidade subjacente.

Objetivo Especifico 19. Aumentar a formagdo e o conhecimento para os servigos
de aplicagao da lei

Acdo 61. Desenvolvimento e reforco do n.° de agoes de formacdo e numero de
formandos, diversificando o seu objeto

No ano de 2017 a PJ através da Escola da Policia Judicidria (EPJ) desenvolveu 18 acdes de
formacdo com 416 participantes sobre diversas dimensdes da temdtica do frdfico de
estupefacientes.

Na GNR frequentaram cursos de especializacdo e qualificacdo, no dominio da Investigacdo
Criminal, 277 formandos, nos quais sdo abordadas matérias gerais relativas ao trdfico de
estupefacientes. No que toca a formacdo especifica no dominio deste fendmeno criminal,
realizou-se o 9.° Curso de Investigacdo Criminal — Droga com um total de 26 formandos da
estrutura de Investigacdo Criminal, de vdrias unidades de todo o pais.




A PSP desenvolveu 7 acdes de formacdo com um total de 450 formandos distribuidos da
seguinte forma:

e 27.°Curso de Investigacdo Criminal - 120 Formandos;

e Curso Técnico de Aperfeicoamento de Investigacdo Criminal - 50 Formandos;
e Curso de Andlise de Informacdes Criminais - 12 Formandos;

e Curso de Inspecdo Judicidria - 17 Formandos;

e Curso de Pesquisa Encoberta de Informacdes Criminais - 7 Formandos;

e Curso de Entrevista, Interrogatério e Intervencdo em Tribunal - 25 Formandos;
e Curso de Formacdo Schengen - 219 Formandos.

A PM realizou 3 acdes de formacdo em que participaram 69 formandos.
Esta acdo é igualmente reportada na acdo 95 da drea transversal da Formacdo.

Objetivo Especifico 20. Prevengcdo e controlo da entrada e circulagdo de
estupefacientes, bem como de outras substdancias ilicitas, em Estabelecimentos
Prisionais e Centros Educativos PARCAD 2020

Acdo 62. Aumento do numero de buscas e revistas, designadamente através da
realizacdo de buscas gerais e parciais bem como a intensificagdo de agées com recurso
a meios cinotécnicos

A DGRSP realizou um nUmero total ndo quantificado de buscas e revistas. Em 357 dessas
buscas a celas e 266 revistas a reclusos, no interior de Estabelecimentos Prisionais foram
apreendidas as seguintes quantidades de produto estupefaciente:

e Haxixe-10.454,97¢r. e Heroina-259,15¢r. e Cocaina-165,77gr.

Acdo 63. Aumento da atividade de detecdo de substdncias ilicitas, intensificando o
controlo a entrada das visitas de reclusos, com intervengdo de meios cinotécnicos

A DGRSP realizou, nas portarias dos Estabelecimentos Prisionais, um nUmero n&o quantificado
de confrolos aos visitantes. Em 48 desses controlos, foram apreendidas as seguintes quantidades
de produto estupefaciente:

e Haxixe-1.908,05gr. e Heroina-72,42gr. e Cocaina-8,96gr.

Acdo 64. Redlizagdo de revistas aos reclusos que regressam de saidas jurisdicionais ou de
licencas de curta duragdo, bem como revistas aos jovens internados nos termos previstos
na lei

A DGRSP realizou um nUmero ndo quantificado de revistas a reclusos na portaria sendo que
em 66 delas foram apreendidas as seguintes quantidades de produto estupefaciente:

* Haxixe - 1.081,94q¢r. e Heroina-73,15gr. e Cocaina - 33,32gr.



2. Atuacdo no ambito do dicool, medicamentos e

anabolizantes

A regulacdo e fiscalizacdo do mercado de substancias licitas visa assegurar que o acesso
dos consumidores a estes produtos seja feito de forma segura, garantindo a sua protecdo
através de medidas legislativas, regulatérias, de autorregulacdo dos operadores econdmicos e
de aplicacdo da lei.

Os Estados tém ao seu dispor um alargado conjunto de medidas, incluindo de natureza fiscal
e de proibicdo ou limitacdo da producdo, colocacdo no mercado, publicidade e uso,
focalizadas na defesa da saude publica e individual dos consumidores.

Objetivo Geral 8. Garantir que a disponibilizagdo, acesso e
consumo de substancias psicoativas licitas no mercado, seja feita
de forma segura e nio indutora de uso/consumo de risco e
nocivo.

No ano de 2017, a Subcomissdo Regulacdo e Fiscalizacdo da Oferta de Substéncias Licitas
(RFOSL), tendo em conta os dados de monitorizacdo que foi possivel recolher junto das
entidades integrantes desta Subcomissdo, foi dado cumprimento a acdo 70 prevista no Plano
de Acdo relativa a monitorizacdo da aplicacdo da regulamentacdo existente, neste caso no
dominio do dlcool (Decreto-Lei 50/2013, de 16 de abril, com as alteragcdes introduzidas pelo
Decreto-Lei 106/2015, de 16 de junho).

A GNR, a PSP e a ASAE procederam como habitualmente a acdes de fiscalizagcdo nesta
matéria, constando no quadro acima alguns indicadores neste dominio.

Quanto &s restantes acdes previstas no Plano de Acdo e respeitantes a esta Subcomissdo
estima-se que possam ser realizadas até ao fim da vigéncia do mesmo: 2020.

Este objetivo geral também concorre para o alcance da Meta 1: reduzir a facilidade
percebida de acesso (se desejado) nos mercados.
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2.1. Alcool

A nova legislacdo aplicavel ao dlcool que determinou a idade legal minima de consumo
aos 18 anos, sem distincdo do tipo de bebida, e a maior fiscalizacdo ocorridas no quadriénio
2013-2016 tiveram um impacto positivo nos resultados atingidos por 3 dos 4 indicadores relativos
ao dlcool estabelecidos na meta 1 —-reducdo da facilidade percebida de acesso (se desejado)
nos mercados.

Os indicadores para a populagdo estudante (ECATD) nos grupos etdrios dos 13-15 anos
(vinhos e bebidas espirituosas) e dos 16-17 anos (bebidas espirituosas) foram atingidos, apenas o
indicador para a cerveja no grupo etdrio 13-15 anos ndo foi atingido.

Sdo também de realcar as acdes desenvolvidas no dmbito do Tema Transversal Informacdo
e Investigacdo que proporcionaram a base cientifica para a proposicdo, aprovacdo e
implementacdo das alteracdes legislativas.

E nesta base que o no Plano de Acdo reforca a acdo neste dominio, alargando o leque das
entidades responsdveis pela execucdo das agdes. Nesta drea foi acrescentada uma nova

acdo, a acdo 70.A, que visa a investigacdo e diagndstico sobre o consumo de dlcool ndo
registado, matéria ausente do anterior Plano de a¢do.

Objetivo Especifico 21. Garantir que a disponibilizagdo, venda, acesso e consumo
de dlcool no mercado, seja feita de forma segura e ndo indutora de uso/consumo
de risco e nocivo, através da educacgdo, de regulagdo, regulamentagcdo e
fiscalizacdo adequadas.

Acgdo 65 - Estudo e elaboragdo de proposta no Gmbito da politica de pregos

O assunto foi levado & tutela sendo que o despacho de 22.05.2018 do Sr. Secretdrio de
Estado dos Assuntos Fiscais foi no sentido de ponderar este assunto em sede de preparacdo do
OE 2019. Informacdo disponibilizada pela AT em 30/11/2018 indica que os responsdveis quer
técnicos, quer politicos, pela elaboracdo do OE foram informados da proposta.

Acao 70. Monitorizagdo da aplicagdo da regulamentagdo existente

A GNR refere que foram fiscalizados 4 118 estabelecimentos, tendo sido detetadas 75
Infracdes. Como infracdes mais frequentes apontam-se “Facultar, vender ou colocar &
disposicdo em locais pUblicos, bebidas alcodlicas a menores” (22) e “Falta de afixacdo de aviso
de forma visivel com a menc¢do das proibicdes” (55). Foram noftificados 16 menores.

A PSP refere que foram fiscalizados 7934 estabelecimentos, tendo sido detetadas 3 926
infracdes. Como infracdes mais frequentes apontam-se “Facultar, vender ou colocar a
disposicdo em locais publicos, bebidas alcodlicas a menores (99), “Falta de afixacdo de aviso
de forma visivel com a mencdo das proibicdes” (171). Foram notificados 8 menores.

No decurso das suas acdes de fiscalizacdo, as quais incidiram nos operadores de
restauragcdo e bebidas, nos festivais de verdo, no retalho, entre outros, a ASAE procedeu



instauracdo de 211 processos de CO, tendo verificado como infracdées mais frequentes:
“Facultar, vender ou colocar a disposicdo bebidas alcodlicas, em locais puUblicos, a menores”
(98) e “Falta de dafixacdo de aviso de forma visivel com a mencdo das proibicdes” (97).
Procedeu, ainda, d identificacdo de 156 menores.

2.2. Medicamentos e Anabolizantes

O desenvolvimento tecnoldgico da indUstria farmacéutica tem permitido a producdo de
medicamentos psicoativos muito poderosos que, se usados conforme as indicacdes
terapéuticas, melhoram a qualidade de vida dos pacientes com condicées médicas
especificas. No entanto, o uso de medicamentos prescritos sem vigildncia médica ou
excedendo a quantidade e/ou prazo de prescricdo tem consequéncias nocivas para a saude.

No contexto das populacdes escolares, 2% dos alunos portugueses de 16 anos (ESPAD 2015),
consumiram tranquilizantes ou sedativos sem prescricGo médica com 13 anos ou menos,
proporcdo idéntica a registada em 2011 e @ média europeia de 2015. Na populacdo geral de
15-24 anos (INPG 2016/17), a idade média do inicio do consumo de sedativos, franquilizantes ou
hipndticos, com ou sem prescricGo médica, passou, entfre 2012 e 2016/17, de 17 para 19 anos
(no grupo masculino de 16 para 18 anos e no feminino de 17 para 19 anos).

Em 2016/17, o consumo recente de esteroides anabolizantes foi de 0,2% na populacdo de
15-74 anos (em ambos os sexos) e de 0,3% na de 1534 anos (0,4% nos homens e 0,1% nas
mulheres.

A drea dos Medicamentos e Anabolizantes viu alargado o grupo das entidades envolvidas
no Plano de Acdo, tendo em vista uma resposta mais abrangente do tema.

Objetivo Especifico 22. Contribuir para o uso racional dos medicamentos e
anabolisantes em articulagdo com as entidades responsdveis

Acdo 74. Acdo integrada de fiscalizagdo

A AT refere que se infroduziu informacdo de risco relevante no sistema automdtico de andlise
de risco, com vista a idenftificar carregamento de risco e proceder ao respetivo controlo.
Recolheu e remeteu para o conhecimento da PJ todas as informacdes relevantes de que tem
conhecimento, quer no dmbito das suas afribuicdes de confrolo da fronteira externa, quer
resultante da cooperacdo com as suas congéneres internacionais.

A GNR refere que ndo foram realizadas acdes de fiscalizacdo sobre esta temdatica.




3. Jogo

O jogo tem uma vertente IUdica e pedagdgica e constitui um comportamento enraizado
no progresso e aprendizagem das culturas humanas. Os jogos de sociedade tradicionais
potenciam a aquisicdo de competéncias sociais e a sociabilidade.

Falamos de vdrios tipos de jogo, com potencial patolégico e aditivo. Jogo eletrénico em
consolas ou em-linha, de base territorial, jogo a dinheiro ou ndo. Para uma pequena
percentagem da populacdo, este fendmeno constitui uma ameaca suscetivel de se tornar um
problema de saude publica, tornando-se em alguns individuos um problema com relevancia
clinica.

A exploracdo e prdtica de jogos de fortuna ou azar fora dos locais autorizados constituem
ilicitos criminais, cuja prevencdo e punicdo compete as respetivas autoridades policiais.

Objetivo Geral 4. Proporcionar oportunidades de jogo legal
e seguro, e ndo indutor de comportamento aditivo

Afravés de legislacdo, regulamentacdo e fiscalizacdo adequadas, pretendem-se identificar
os diferentes cendrios de atuacdo e recolha de dados ilustrativos desta problemdtica e
aprofundar o estudo das questdes relacionadas com a comercializacdo deste tipo de produtos
e conseguir suporte técnico e cientifico para a elaboracdo de propostas de regulamentacdo a
desenvolver.



Areas Transversais

A qualidade, a sustentabilidade e a
inovacdo das politicas e intervencoes s6 é
possivel através de um processo continuo
de conhecimento. A dialética inerente &
producdo de conhecimento é
defterminante e decisiva para o aumento
da eficdcia das abordagens e do alcance
dos resultados pretendidos, que se
traduzem, no dmbito do presente Plano,
enfre oufros, no aumento de ganhos em
saude e bem-estar social das populacoes.

Na avaliogcdo de resultados do ciclo
estratégico anterior pode dizer-se houve um
significativo investimento na construcdo de
indicadores cientificamente comprovados,
que permitram a andlise da situacdo
nacional e comparabilidade nos contextos
europeu e internacional, quer atfravés da
melhoria da qualidade dos dados dos
sistemas de informacdo dos servicos com
infervencdo nestas dreas, quer do
incremento da investigacdo em linhas
tradicionais e inovadoras, algumas das
quais no &mbito de projetos europeus.

Na Formagdo foram reportadas inUmeras
acodes formativas desenvolvidas dirigidas a
profissionais que intervém em diferentes
fases do ciclo de vida, em contextos
diversificados e a tfrabalhadores de vdrias
dreas e sectores profissionais. Destaca-se
uma preocupacdo crescente em
conceptualizar os conteddos formativos
considerando os comportamentos aditivos
e ndo apenas as subst@ncias e 0 consumo,
salientfando-se o aumento da oferta
formativa na drea dos comportamentos

aditivos sem substéncia, concretamente o
Jogo Patoldgico.

Num contexto social onde o acesso a
infformagdo assume uma relevéncia muito
grande, assistiv-se a uma preocupacdo
crescente na adesdo e consolidacdo da
presenca dos servicos com
responsabilidades nos CAD na internet em
geral e nas redes sociais em particular, com
a divulgacdo de conteldos de
reconhecida qualidade e oportunidade,
estreitando a ponte entre as organizacdes e
os Ufilizadores, alargando o espetro do
puUblico-alvo e adaptando-se ds novas
realidades comunicacionais. Assistimos a
um investimento grande em Comunicagao.

No quadro das Relagoes Internacionais e
Cooperacgdo ¢ de sublinhar a convergéncia
de posicdes entre os diferentes Ministérios/
Servicos com  responsabilidades  de
intervencdo no dominio das substancias
psicoativas e CAD e a representacdo de
Portugal nas instGncias internacionais.
Portugal mantem o reconhecimento e a
visibilidade na cena internacional, tanto na
drea da reducdo da procura, como na da
reducdo da oferta.

No Plano de Acdo em vigor deu-se
continuidade & estratégia preconizada nos
Ultimos anos, a Informacdo e Investigacdo,
a Formacdo e Comunicagcdo e a
Cooperacdo internacional mantém as
acdes previstas no ciclo anterior, com
pequenos reforcos e ajustamentos de
forma.




Objetivo Geral 5. Assegurar a qualidade dos servigos prestados
aos cidaddos e a sustentabilidade das politicas e intervengoes
através da criagdo de conhecimento, da capacitagdo dos
profissionais, da comunicagio e da cooperagio internacional.

Dando continuidade & estratégia preconizada nos Ultimos anos, a Informacdo e
Investigacdo, a Formagdo e Comunica¢cdo e a Cooperacdo internacional, enquanto temas
transversais aos dominios da Reducdo da Procura e da Oferta, garantem da producdo e
disseminacdo de conhecimento, capacitando os agentes envolvidos: decisores, profissionais e
cidaddos.

Sendo um objetivo geral de dreas fransversais do Plano tem igualmente um contributo
pulverizado para o alcance das diferentes metas previstas no PNRCAD.

1. Informac¢ado e Investigagao

A drea da Informacdo e Investigacdo compreende a producdo de conhecimento
cientifico, que permita a evolucdo qualitativa e a adequacdo efetiva das intervencdes, bem
como o apoio a decisdo.

Objetivo Geral 5.1. Consolidar a infraestrutura
de conhecimentos e proceder a uma andlise

atempada, holistica e exaustiva da situagio

O resultado global das iniciativas desenvolvidas em 2017 é positivo.

De um modo geral, foram seguidas as recomendacdes para o planeamento do ciclo de
acdo 2017-2020: houve um investimento na recolha de informagcdo econdmica e financeira
sobre as intervencdes, na ofimizagdo de alguns sistemas de informagdo, nalguns casos
aproveitando a orientacdo estratégica de desmaterializacdo dos processos na Administracdo
PuUblica (AP), bem como um investimento na redlizagcdo de estudos periédicos nacionais, na
preparacao de estudos de avaliagao das intervengoes, € na realizagdo de novos estudos em
temdticas, populacdes-alvo e contextos considerados prioritdrios.

Em ano de avaliagcdo do anterior ciclo de acdo e da realizacdo da conferéncia europeia
Lisbon Addictions, em Lisboa, foi um ano particularmente proficuo na concretizacdo da
recomendacdo de investimento na transformag¢ao da informagdo em conhecimento e na sua
transmissdo efetiva para a decisdo/acdo.

No entanto, ndo foi ainda possivel concretizar em 2017 outfras recomendacgodes,
nomeadamente algumas relacionadas com a temdtica das NSP, como por exemplo, a
constituicdo de uma efetiva rede nacional de investigacdo aplicada nesta drea e a publicacdo
da Portaria ao abrigo do n.° 8 do art.° 5°, DL 54/2013.



Objetivo Especifico 24. Investir na recolha normalizada de dados e no
desenvolvimento de indicadores cientificamente comprovados a nivel europeu e
internacional, que sejam relevantes para as politicas adotadas

Acdo 79. Refor¢co da recolha normalizada de dados no dominio da procura, relativos a:
a) Indicadores sobre o consumo de substdncias psicoativas e praticas de jogo;

b) Indicadores sobre os problemas relacionados com consumo de substéncias
psicoativas e com o jogo;

c) Indicadores econdémicos e financeiros relativos as atividades de redugdo da
procura

Em 2017 foi disponibilizada informacdo relativa a vdérios indicadores, designadamente sobre
prevaléncias e padrées de consumo de substdncias psicoativas e de prdticas de jogo em
diferentes populacdes (etapas do ciclo de vida e contextos) (Acdo 79.a).

Sdo de destacar os indicadores sobre prevaléncias e padroes de consumo de substancias
psicoativas (incluindo drogas ilicitas, NSP, dlcool, medicamentos e tabaco) e de prdticas de jogo
e uso da internet na populacdo geral - nomeadamente na populacdo geral de 15-74 anos €
na populacdo geral de 18 anos —, que sdo replicados periodicamente permitindo assim leituras
evolutivas, e no caso da populacdo geral de 15-74 anos, possibilitando a comparabilidade a
nivel europeu e, particularmente em 2017, a avaliacdo de algumas metas do Plano Nacional
para o ciclo de acdo 2013-2016. A propdsito ainda deste Ultimo estudo foi, pela primeira vez,
recolhida e disponibilizada informacdo sobre a utilizacdo da internet, na perspetiva de
alargamento da informacdo a outros CAD, para além da inclusdo de indicadores sobre o
consumo de dlcool harmonizados no dmbito dos trabalhos do WP4/Strengthening the monitoring
of drinking patterns and alcohol related harm across EU countries — Joint Action RARHA, e o
aprofundamento de questdes relacionadas com subgrupos e contextos especificos (por
exemplo, gravidas e meio laboral).

Em 2017 foram realizados vdrios estudos em populagoes e contextos especificos, sendo de
destacar com informacdo disponibilizada ainda no decorrer de 2017, um estudo sobre os
consumos de NSP em contextos recreativos no dmbito do projeto europeu Identification and
Assessement of New Psychoactive Substances: a European Network, assim como um estudo
quanto a novos métodos de andlise de dados de suporte co indicador do consumo
problemdtico (ver Acdes 85, 86 e 89).

Por outro lado, e no que respeita a indicadores sobre os problemas relacionados com
consumo de substéncias psicoativas e com o jogo (Acdo 79.b), para além dos indicadores
provenientes dos estudos realizados, em 2017 deu-se continuidade & implementacdo de
diversas medidas, como as relacionadas com o ajustamento e a reestruturacdo dos sistemas de
informacdo existentes, com vista d otimizacdo da recolha normalizada de dados no &mbito dos
sistemas de informacdo de rotina dos Servicos com responsabilidades nestas dreas, em particular
dos que infegram o Sistema Nacional de Informacdo sobre Substdncias Psicoativas,
Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

A este propdsito é de assinalar a continuidade dos frabalhos desenvolvidos pelo SICAD e
ARS, I.P./DICAD no dmbito do SIM (Sistema de Informagdo Multidisciplinar) e SIMBA (Sistema de
Informagao Multidisciplinar - Business Analytics), e, pelo SICAD e CDT, no &mbito do SGIP -




Sistema de Gestdo e Informagdo Processual, sem prejuizo do realizado a nivel da melhoria da
qualidade da monitorizagcdo das intervencdes em outras dreas (ver Acdo 82).

A nivel do SIM sGo de destacar as melhorias implementadas no &mbito da monitorizacdo da
intervencdo desenvolvida na drea da reinsercdo, e a nivel do SIMBA a producdo de novos
relatérios dindmicos que permitem, entre outros, a disponibilizacdo de informacdo harmonizada
e desagregada aos diversos niveis geogrdficos.

Em relacdo ao SGIP, apds a sua implementacdo ao nivel de todas as CDT no ciclo de acdo
anterior, em 2017 foram desenvolvidas medidas no senfido da sua manutencdo corretfiva e
evolutiva, resultando num aumento e melhoria da informacdo disponibilizada nesta drea de
intervencado.

No que respeita ao aumento da disponibilidade de informacdo econdmica e financeira
sobre as intervencdes (Acdo 79.c), nas dreas da prevencdo, dissuasdo, RRMD, fratamento e
reinsercé@o, nada hd a assinalar como mais-valia em 2017. E de notar que foi solicitada a recolha
destainformacdo no &mbito da avaliacdo do ciclo de acdo 2013-2016, tendo sido evidenciadas
vdrias dreas lacunares neste tipo de informacdo. A nivel dos PRI (SICAD, ARS, I.P./DICAD e
entidades responsdveis dos projetos) foi proposto um novo modelo de avaliacdo da execucdo
financeira, com vista & melhoria da qualidade da informacdo a disponibilizar.

Também em 2017 foram tomadas medidas com vista & agilizacdo da operacionalizacdo do
SIPAFS no dmbito dos concursos do PORI (Ac&o 84).

Acdo 80. Refor¢co da recolha normalizada de dados no dominio da oferta, relativos a:

a) Indicadores sobre os mercados de drogas e indicadores econémicos e financeiros
relativos as atividades de reducdo da oferta;

b) Indicadores sobre os mercados de bebidas alcodlicas; e indicadores econdmicos
e financeiros relativos as atividades no dominio da oferta;

c) Indicadores econémicos e financeiros relativos as atividades no dominio da ofertq;
indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econémicos e financeiros
relativos as atividades no dominio da oferta.

No &mbito dos mercados de drogas (Acdo 80.a) e na sequéncia dos frabalhos
desenvolvidos nos anos anteriores com vista a criacdo de mecanismos e procedimentos de
melhoria das prdticas de registo e comunicacdo de dados, e em particular os desenvolvidos
entre a PJ, SICAD e o OEDT, em 2017 deu-se continuidade & disponibilizagdo dos novos
indicadores de acordo com os atuais critérios europeus (pela primeira vez em 2016), permitindo
assim a comparabilidade da informacdo no quadro europeu. A nivel nacional foram
implementadas algumas alteracdes aos formuldrios TCD na sequéncia de novas necessidades
nacionais e internacionais de informagcdo, nomeadamente no que se refere ao cultivo e
manufatura/producdo de drogas, as quais resultaram do consenso entre os Orgdos de Policia
Criminal e Forcas de Seguranca que infegram a Unidade de Coordenacdo e Intervencdo
Conjunta (UCIC) Nacional e o SICAD. E de referir, no entanto, uma alteracdo nas praticas de
registo e comunicacdo de dados a nivel nacional no decorrer desse ano — a PSP deixou de
reportar a informacdo nos moldes habituais a PJ, entidade que centraliza os dados nesta
matéria -, com prejuizo na informacdo disponibilizada, questdo que ndo foi possivel ultrapassar
no decorrer de 2017.

Quanto ao refor¢o da recolha normalizada de indicadores e melhoria da comunicagdo de
dados sobre os mercados de bebidas alcodlicas (Acdo 80.b), prosseguiram os trabalhos de



acompanhamento da construcdo destes indicadores a nivel da OMS, nada havendo a
destacar em termos de resultados em melhoria da informagdo recolhida e disponibilizada.

A nivel dos indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econdmicos e financeiros
relativos as atividades no dominio da oferta (Acdo 80.c), nada hd a acrescentar em relagcdo aos
anos anteriores, continuando a ser publicado anualmente o Relatdrio & Contas dos Jogos Santa
Casa (SCML).

Acdo 81. Reforgco e dinamizacdo da Rede Nacional de Servicos Fonte de Dados no
ambito do Sistema Nacional de Informagdo sobre Substdncias Psicoativas,
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Em 2017 foi reforcada a articulagdo enfre os parceiros da rede nacional de servicos fonte
de dados do Sistema Nacional de Informacdo sobre Substdncias Psicoativas, Comportamentos
Aditivos e Dependéncias, nomeadamente no dmbito da disponibilizacdo de informacdo para
aqguela avaliagcdo e daidentificacdo das necessidades prioritdrias de otimizacdo da informacdo
para o ciclo de acdo 2017-2020.

Objetivo Especifico 25. Promover uma cultura de registo, de monitorizagdo e de
avaliagado das intervengcoes, baseada em meta-informagcdo comum e em
instrumentos préprios para o diagnéstico da situagdo, monitorizagdo e avaliagdo
de intervengoes, e uma cultura de partilha dos resultados, por forma a promover a
maior eficdcia na sua utilizagao

Acdo 82. Desenvolvimento e implementagcdo de modelos de acompanhamento que
permitam conhecer os principais indicadores de produgdo, qualidade e resultados das
intervengodes, programas e projetos a nivel local, regional e nacional

Tal como referido, a nivel dos PRI (SICAD, ARS, I.P./DICAD entidades responsdveis dos
projetos), foi proposto um novo modelo de avaliacdo da execucdo financeira, com vista &
melhoria da qualidade da informacdo a disponibilizar.

Quanto ao Sistema de Informacdo Multidisciplinar — SIM (SICAD e ARS, I.P./DICAD), e no
seguimento do atrds referido na acdo 79.b, é de destacar o incremento dos registos das
intfervencdes em reinsercdo, resultado do investimento articulado entre o SICAD e as ARS,
[.P./DICAD. Por outro lado, foram adaptados alguns campos fundamentais do SIM para uma
melhor caracterizacdo das situacdes em seguimento por perturbacdo ou problemas de jogo.
Deram-se também inicio aos trabalhos para a integracdo nesta plataforma de 3 instrumentos
de rastreio para o adequado rastreio de comportamentos aditivos (AUDIT/ASSIST/SOGS) e que
ficardo associados a ficha base e as plataformas existentes nos cuidados de salde primdrios
para referenciacdo (SICAD, ARS, I.P./DICAD e SPMS).

A nivel do Sistema de Informacdo Multidisciplinar — Business Analytics (SIMBA) foram
produzidos e disponibilizados aos utilizadores 4 novos relatérios dindmicos que permitem filtrar a
informacdo por periodo em andlise e por ARS, I.P./DICAD /CRI/UIL/Extensdo.

Foi aprovada uma proposta para a definicGo da estrutura e modelo de monitorizacdo das
intervencdes preventivas no dmbito dos CAD a nivel nacional.




Com vista & desmaterializacdo de processos e procedimentos, foi dado inicio a vdrias
iniciativas, como por exemplo, os projetos relativos & criacdo da Plataforma para a Gestdo dos
Contratos de Convencdo, da aplicacdo para a Gestdo de Referenciacdo e Movimento Clinico
para as Unidades Privadas na drea do tfratamento de CAD.

A ARS, I.P./DICAD Norte salienta a utilizacdo do Sistema de Informag¢do Mulfidisciplinar (SIM),
como ferramenta de gestdo, recolha e agregacdo de indicadores ao nivel regional, com uma
periodicidade mensal, trimestral, semestral e anual de todas as unidades de intervencdo local
da regido Norte e a devolucdo dos referidos dados.

A drea da gestdo e sistemas de informacdo integrou vdrios grupos de trabalho de dmbito
nacional, designadamente com o SICAD tendo em vista:

e A criacdo de um sistema de monitorizacdo da intervencdo preventiva no dmbito
dos comportamentos aditivos e dependéncias;

e Melhorias do SIM na drea dos registos de enfermagem;

e Melhorias no SIM na drea dos registos de reinsercdo social;

e Aimplementacdo e melhorias da versdo resumida da Ficha Base, com vista a uma
maior garantia da qualidade da formacdo no que diz respeito ao registo dos
campos fundamentais.

A ARS, I.P./DICAD Llisboa e Vale do Tejo menciona a implementacdo e avaliacdo da base
de dados regional na drea da prevencdo, denominada por Prevensis.

Acdo 83. Divulgacao dos dados decorrentes da aplicagdo do modelo, aos parceiros,
através de relatérios regulares

Dando continuidade & monitorizacdo da implementacdo do instrumento de gestdo Rede
de Referenciacdo/ Articulacdo no dmbito dos CAD, foi produzido o respetivo Relatdrio Anual da
Rede de Referenciacdo/ Articulacdo relativo ao ano de 2017, com base nos dados loco-
regionais fornecidos pelas ARS, I.P./DICAD (SICAD e ARS, IP./DICAD). Apesar de a sua
implementacdo continuar a ser modesta, as prdticas de rastreio tém sido incrementadas no
dmbito da referenciacdo de situacdes para cuidados especializados.

No &mbito da reinsergdo, foi elaborado em 2017 o Relatdrio de Monitorizacdo das
Intervencées de Reinsercdo 2016, que permitiu evidenciar as principais necessidades
identificadas junto dos cidad&os em acompanhamento e a respetiva capacidade de resposta
dos servicos locais a estas necessidades. Para além de permitir monitorizar as intervencoes
desenvolvidas no ano, apresenta ainda indicadores de avaliacdo do Modelo de Intervencdo
em Reinsercdo (MIR), cuja utilizacdo vai permitir que se evidenciem tendéncias sobre a
intervencdo desenvolvida e se afira da aplicabilidade e dos resultados atingidos com o modelo
em vigor.

Deu-se continvidade & divulgagdo de indicadores regionais e locais com regularidade
mensal, trimestral, semestral e anual as UIL/DICAD/ARS, I.P./DICAD, relativos ao movimento
clinico e com base na monitorizacdo feita no SIM, assim permitindo a monitorizacdo da
capacidade de resposta destas unidades, a identificacdo dos desvios e a potenciacdo da
adaptacdo e flexibilidade das respostas.

Por fim, foi mantida a capacidade de reporte de dados, sob a forma de relatérios periddicos
e outros documentos de suporte produzidos a nivel de todas as dreas de intervencdo, em
resposta aos compromissos com diversas instncias locais, regionais, nacionais, europeias e
internacionais.
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Acdo 84. Implementagdo de um sistema de contabilidade por projetos, programas e
intervencoes, a fim de fornecer indicadores para a sua avaliagao financeira

No que respeita ao Sistema Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Saude
(SIPAFS), um sistema de candidaturas a concursos online que prevé a monitorizacdo de projetos
cofinanciados pelo MS a entidades sociais e a disponibilizacdo de indicadores normalizados
para a avaliacdo financeira destes projetos, em 2017 foi dado inicio ao processo de agilizacdo
da sua operacionalizacdo, na disponibilizacdo digital a apoios financeiros, no dmbito dos
concursos do PORI (DGS, SICAD e as ARS, |.P./DICAD).

Objetivo Especifico 26. Promover a investigagcdo e potenciar o intercambio e
transferéncia de conhecimentos, assegurando o refor¢o de sinergias e evitando
duplicagoes de recursos humanos e financeiros
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Acdo 85. Aumento do conhecimento sobre os CAD, através do refor¢co e desenvolvimento
de:

a) Estudos epidemiolégicos / estudos de observagao e vigildncia sobre os CAD;

b) Estudos sobre as motivagoes, representagoes e atitudes relativas aos consumos de
SPA e praticas de jogo em populagoes consideradas prioritdrias;

c) Estudos sobre os efeitos sanitarios do consumo de substancias psicoativas.

Alguns dos estudos concluidos em 2017:

e |V Inquérito ao consumo de substancias Psicoativas na Populacdo Geral — Portugal
2016/2017 (SICAD e CICS. Nova /FCSH/UNL)

e Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da
Defesa Nacional, 2016 (SICAD, ARS, I.P./DICAD e MDN)

e Estimativa do Consumo Problemdtico, Sumdrios 2017: Consumo de cocaing,
Consumo de opidceos, Consumo endovenoso, Consumo frequente/ de alto risco de
cannabis (SICAD)

e Novas Substancias Psicoativas e Outras Drogas. Inquérito ao Publico do Festival NOS
Alive - 2017 (SICAD, INMLCF, FFUL)

Alguns estudos em curso em 2017:

e Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da
Defesa Nacional, 2017 (SICAD, ARS, I.P./DICAD e MDN)
e Novas Substdncias Psicoativas em Portugal. Metodologia Trendspotter (SICAD)

E de referir ainda a producdo ao nivel das UIL/DICAD/ARS, I.P./DICAD, que engloba estudos
incluidos nas trés alineas desta Acdo, a maioria dos quais com cobertura loco-regional e
relacionados com os utentes alvo das intfervencdes das UIL, como se pode constatar nos sifes
das ARS, I.P./DICAD, destacando-se neste &mbito e com base na informacdo reportada relativa
a 2017:

e Cuidados Prestados aos Imigrantes com Tuberculose ou VIH-TB 2016 (ARS, I.P./DICAD
Algarve).




e Adaptacdo e Validacdo do Teste de Associacées Implicitas em Populacdo com
Problemas de Alcool (ARS, I.P./DICAD Algarve).

e Perspetiva Integrativa: Proposta de Intervencdo no dmbito dos Comportamentos
Aditivos (ARS, I.P./DICAD Algarve).

e Codependéncia na perturbacdo do uso de dlcool (ARS, I.P./DICAD LVT).

e Problemas ligados ao consumo de dicool: relacdo enfre funcionamento
esquemadtico, regulacdo emocional e satisfacdo de necessidades psicoldgicas (ARS,
I.P./DICAD LVT).

e Teste de associacoes implicitas: adaptacdo e validacdo para a populacdo
portuguesa com perturbacdo de uso de dlcool (ARS, I.P./DICAD LVT).

e Toxicodependéncia e saude oral: consumo de drogas ilicitas e o seu efeito na
cavidade oral (ARS, I.P./DICAD LVT).

e A dependéncia virtual - o jogo patoldgico online (ARS, I.P./DICAD Norte).

Acdo 86. Fomento da investigagcdo aplicada na drea das novas substancias psicoativas
(drea farmacoldgica e toxicolégica)

No quadro da Comisséo Europeia JUST/2014/JDRU/AG/DRUG Action Grants to Support
Transnational Projects in the Area of EU Drugs Policy — Justice Programme 2014-2020, o Servigco de
Quimica e Toxicologia Forenses do INMLCF, I.P. participou no projeto europeu Identification and
Assessement of New Psychoactive Substances: a European Network, e nas agcdes do Workstream
2 (WS2) foram realizados pela Faculdade de Farmdacia da UL e Instituto Superior de Ciéncias da
Salude Egas Moniz, a avaliacdo de risco envolvendo ensaios in vitro direcionados para a
avaliacdo das propriedades neurotdxicas das NSP e estudos in vivo observacionais dos efeitos
sobre a funcdo motora e cognitiva, habituacdo e condicionamento.
http://www.npseuronet.eu/No &ambito do protocolo de colaboracdo entre a Policia
Judicidria/Laboratério de Policia Cienfifica, a Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto
e a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, em 2017 prosseguiram os trabalhos nesta
drea, que tém possibilitado, entre outros, a criacdo de uma base de dados com as estruturas e
caracteristicas analiticas das NSP.

Acdo 87. Produgdo de conhecimento sobre o impacto das novas tecnologias da
informagdo e comunicagdo, enquanto facilitadoras de prdticas ilicitas, nomeadamente,
comercializagdo, frafico e distribuicdo de drogas (inclusive de novas substancias
psicoativas sob controlo) e oferta de jogo ilegal nomeadamente dos mercados em online,
nas prdticas ilicitas nestas dreas.

No dmbito das suas competéncias, a Policia Judicidria continua atenta a esta problemdtica
e participa no European Cybercrime Task-Force, um grupo de especialistas representantes da
Europol, Eurojust e Comisséo Europeia, que tfrabalham com os responsdveis das unidades de
cibercrime da Uni@o Europeia, com vista ao desenvolvimento de acdes de investigacdo
coordenadas de combate ao cibercrime e problemas causados pelo uso da cibertecnologia
na prdtica de crimes.

E de notar que no ciclo de acdo anterior, face a esta nova realidade, houve uma aposta
na especializacdo orgénica direcionada para este tipo de criminalidade — em novembro de
2016 foi criada na PJ a Unidade Nacional de Combate ao Cibercrime e a Criminalidade
Tecnoldgica, que veio substituir a Unidade Nacional da Investigacdo da Criminalidade
Informdtica criada em agosto de 2015 -, e tem vindo a ser feito um investimento continuado na
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formacdo dos profissionais e na aquisicdo de meios tecnoldgicos para combater este tipo de
crimes. Em termos operacionais, nos anos recentes tém sido desenvolvidas vdrias investigacdes
criminais relacionadas com a identificacdo de individuos e websites envolvidos na venda de
substdancias psicoativas.

Acdo 88. Desenvolvimento de estudos sobre a avaliagdo de politicas e intervencgoes,
designadamente:

a) Estudos de avaliagao dos dispositivos de intervencado;

b) Estudos de avaliagdo de politicas.

Disponibilizou-se o relatério do estudo Efeitos da Intervencdo em Dissuasdo, baseado na
Afividade das CDT (SICAD e CDT), onde se detalham as alteracdes reportadas pelos
participantes em relacdo aos padroes de consumo, percecoes de risco e estilo de vida, apds a
intervencdo das CDT, bem como a avaliacdo sobre o papel destas nas alteracdes. E de notar
que os resultados deste estudo foram considerados no Relatdrio de Avaliacdo do ciclo de acdo
2013-2016, na respetiva drea de intervencdo.

Foi elaborado um projeto de investigacdo com vista a avaliar o modelo de intervencdo
baseado nas Linhas Orientadoras para a Mediacdo Social e Comunitaria no édmbito da
Reinsercdo de Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias, cujo inicio se prevé
para 2018 (SICAD, ARS, I.P./DICAD, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da educacdo da
Universidade de Coimbra).

Acdo 89. Reforco da dinamizagao cientifica e da abertura internacional da investigagao
nacional, através de:

a) Organizagdo de eventos nacionais de partilha de necessidades e competéncias de
investigagcdo no dominio dos CAD;

b) Disponibilizagdo de informacdo sobre projetos de investigagcdo realizados e em
curso a nivel nacional;

c) Alargamento e dinamiza¢do de uma Rede Nacional de Investigadores em CAD.

d) Participagdo em projetos de investigagao internacionais.

No que respeita & organizacdo de eventos nacionais de partiha de necessidades e
competéncias de investigacdo no dominio dos CAD (Acdo 89.a), foram realizados vdrios
Encontros, Congressos, Semindrios a propdsito de temas relacionados com CAD, e que sdo
sempre espacos de partiiha sobre a investigacdo nesta matéria, sendo de destacar arealizacdo
em Lisboa da 2 Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Lisbon
Addictions 2017 -, organizada pelo SICAD, em colaboracdo com a revista Addiction, o
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT) e a International Society of
Addiction Journal Editors. Nesta Conferéncia foram apresentados os Ultimos desenvolvimentos
do conhecimento cientifico em CAD, constituindo uma oportunidade Unica para o intercdmbio
de experiéncias e do conhecimento nestas dreas.

Quanto a disponibilizacdo de informacdo sobre projetos de investigacdo realizados e em
curso a nivel nacional (Acdo 89.b), em relacdo ao indicador previsto — construcdo de uma base
de dados com informacdo sobre projetos de investigacdo realizados e em curso nestas dreas —
foi atuadlizada a base de dados com a compilagcdo da investigacdo cientifica em




comportamentos aditivos (mais 110 titulos em 2017) relativa aos anos de 2013 a 2017 (SICAD). A
listagem estd disponivel no website do SICAD e contempla artigos, relatérios cientificos, teses de
doutoramento, dissertacdes de mestrado e teses de licenciatura, num total de cerca de 500
titulos.

Relativamente ao alargamento e dinamizacdo de uma Rede Nacional de Investigadores de
CAD (Acdo 89.c), € de mencionar o incremento da dinamizacdo da rede nacional de
investigadores na drea das substdncias psicoativas e CAD, com 14 novos investigadores a
intfegrarem a rede (um total de 113 investigadores). Ao longo de 2017 foi assegurada a partilha
regular de informacdo e de conhecimento (encontros cientificos, estudos, concursos, etc.) entre
0s membros desta rede.

Em 2017 ndo houve elaboracdo de dossiers temdticos no dmbito da Rede, um dos
indicadores desta acdo.

Quanto & participacdo ativa em redes europeias € de referir, no &mbito do projeto European
Research Area Network on lllicit Drugs (ERANID), o desenvolvimento dos 2 projetos com a
participacdo de investigadores portugueses da Faculdade de Psicologia, Universidade do Porto,
U.Porto, e da Catdlica Porto Business School, Universidade Catdlica Portuguesa: The
D.U.R.E.S.S.project - Drug Use Recovery, Environment and Social Subjectivity e lllicit drug policies
and social outcomes: a cross-country analysis.

E também de mencionar a participacdo do INMLCF, I.P. no projeto europeu Identification
and Assessement of New Psychoactive Substances: a European Network, que tem como objetivo
principal, entre outros, a criacdo de uma rede de institutos que através da andlise de amostras
de urina e de dguas residuais orientadas para a detecdo de NSP permita /monitorizar o consumo
destas substéncias no espaco europeu.

H& ainda a considerar a participacdo em vdarios outros projetos de investigacdo europeus,
como sao exemplo alguns dos a seguir referidos.

A nivel da participacdo em projetos de investigagdo internacionais (Acdo 89.d), sGo de
destacar alguns produtos de projetos concluidos e em curso em 2017:

e ESPAD —European School Survey Project on Alcohol and other Drugs: elaboracdo de
3 artigos em 2017, para publicacdo em revistas cientificas (Additions e Drug and
Alcohol Review); 2 produtos ja publicados em 2018:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.14201
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/add.14275

e Mediterranean School Survey Project on Alcohol and other Drugs (MedSPAD): em
2017 Portugal participou na elaboracdo do relatério Prevalence of Alcohol, Tobacco
and Drug use among Adolescents in the Mediterranean Region, P-PG/Med (2017) 15;
produto em: https://rm.coe.int/2017-ppg-med-15-medspad-regional-report-
eng/16808cbccl

e SCORE-COST-ES1307: Sewage biomarker analysis for community health assessment:
manteve-se em 2017 a colaboracdo do INMLCF e da Faculdade de Farmdcia de
Lisboa na monitorizacdo do consumo de drogas ilicitas através da andlise de dguas
residuais de acordo com protocolo normalizado; produtos em:
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/POD_Wastewater%?2
Oanalysis_PT%202018.pdf

E de notar que o afrds elencado ndo esgota a participacdo nacional em projetos de
investigacdo internacionais, refletindo  a informacdo  disponibilizada  pelos  vdrios
servicos/entidades.


https://webmail-idt.min-saude.pt/owa/redir.aspx?C=4F78KjzznbBleKq6paJL-RpYy5kUWax1nQw7xhIYODtqtnmQ00DWCA..&URL=https%3a%2f%2fonlinelibrary.wiley.com%2fdoi%2fabs%2f10.1111%2fadd.14201
https://webmail-idt.min-saude.pt/owa/redir.aspx?C=HpzYIimUe9rAFyaSnTHj5i72jv-hppllRDz-GeZagkBqtnmQ00DWCA..&URL=https%3a%2f%2fonlinelibrary.wiley.com%2fdoi%2fpdf%2f10.1111%2fadd.14275
https://webmail-idt.min-saude.pt/owa/redir.aspx?C=HiwRXtVyrqTYNH7JwX9rZiNDxJGCntVcEIx44RDS2KpmPV5000DWCA..&URL=https%3a%2f%2frm.coe.int%2f2017-ppg-med-15-medspad-regional-report-eng%2f16808cbcc1
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http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/POD_Wastewater%20analysis_PT%202018.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/POD_Wastewater%20analysis_PT%202018.pdf

Objetivo Especifico 27. Melhorar a capacidade de detegdo, avaliagdo e resposta
rdpida e eficaz ao aparecimento de novas substéincias psicoativas e outras
tendéncias emergentes suscetiveis de por em risco a seguranca e a saidde
publicas, privilegiando o frabalho em rede e o estreitamento da cooperagao

Acdo 90. Desenvolvimento de procedimentos potenciadores da articulagdo e de incentivo
a partilha regular de infformag¢ao a nivel nacional e europeu, designadamente através
de:

e Ofimizagdo da articulagdo nacional no contexto da Rede de Alerta Rapida (OEDT);

¢ Implementagdo de uma rede nacional para investigagcdo e andlise de novas
substancias psicoativas e participagdo ativa numa rede europeia de institutos de
investigagdo e laboratérios forenses

No &mbito desta Acdo, e no que se reporta da ofimizacdo da articulacdo nacional no
contexto da Rede de Alerta Rdpida do OEDT (A¢do 90.a), apds o alargamento da rede nacional
no ano anterior, com a inclus@o de novas estruturas com intervencdo direta no terreno, em 2017
prosseguiu a dinamizacdo desta rede, no sentido de recolher informacdo sobre os efeitos
adversos das NSP notificadas pelo sistema de alerta europeu (51 novas substéncias identificadas
pela primeira vez na UE em 2017).

Para a implementacdo de uma rede nacional para investigacdo e andlise de novas
substéncias psicoativas e participacdo ativa numa rede europeia de institutos de investigacdo
e laboratdrios forenses (Acdo 90.b), e considerando o j& referido a propdsito do fomento da
investigacdo aplicada nesta drea a nivel nacional (A¢cdo 86) e da participacdo em projetos de
investigacdo internacionais (Acdo 89.d), é de destacar o trabalho desenvolvido pelo Servigo de
Quimica e Toxicologia Forenses do INMLCF, I.P. na criacdo de condicdes para a participacdo
em projetos nacionais e internacionais relacionados com esta problemdtica, e que permitiu em
2017: i) continuar a participacdo no dmbito do projeto europeu COST Action ES1307: Sewage
biomarker analysis for community health assessment e i) desenvolver o projeto Identification and
Assessment of New Psychoactive Substances: a European Network no dmbito do da Comissdo
Europeia JUST/2014/JDRU/AG/DRUG Action Grants to Support Transnational Projects in the Area
of EU Drugs Policy— Justice Programme 2014-2020 (hftp://www.npseuronet.eu/)

O INMLCF, I.P. confinua a recomendar a Coordenacdo Nacional a promocdo do
estabelecimento de protocolos de articulagcdo a nivel nacional no &mbito das NSP, entfre os
servicos de urgéncia dos Hospitais, a DGS, as universidades, os érgdos de policia criminal e o
INMLCF para que seja possivel a obtencdo de indicadores que contribuam para uma adequada
monitorizacdo das tendéncias de consumo de drogas de abuso, em particular das NSP.

Quanto & criacdo de uma Rede Informal de Informacdo Rdpida com interlocutores de
proximidade a subgrupos populacionais (A¢cdo 90.c), o inicio da operacionaliza¢cdo do estudo
Novas Substéncias Psicoativas em Portugal. Metodologia Trendspotter, contribuiu para avangar
com a criacdo daquela Rede, mediante o trabalho j& iniciado com peritos de referéncia.
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Acdo 91. Implementagdo de respostas céleres no contexto de tendéncias emergentes

Em 2017 ndo foi ainda possivel a concretizacdo do anteprojeto de Portaria ao abrigo do n.°
8 do art.? 5°, DL 54/2013, que determinard aintervencdo e os procedimentos das vdrias entidades
com competéncia na matéria no que dizrespeito d realizacdo de andlises e pericias as amostras
bioldgicas e ndo bioldgicas para pesquisa das denominadas NSP.

E de salientar no émbito da investigacdo nacional sobre o consumo de NSP j& referida, a
implementacdo da metodologia Trendspotter a nivel nacional com o apoio do OEDT, aplicada
ao tema das NSP (inicio em 2017 e conclusdo em 2018) que resultou, entre outros, na criacdo de
uma rede de especialistas que serd uma mais-valia para a futura implementacdo de respostas
céleres relacionadas com esta temdtica.

Quanto aimplementacdo de respostas céleres na drea dos CAD sem subst@ncia, prosseguiu
o investimento em iniciativas com vista & (1) adaptacdo de instrumentos de avaliagcdo de CAD
sem subst@ncia (ou do risco do seu desenvolvimento), com aplicabilidade a grupos clinicos e
ndo clinicos, (2) capacitacdo dos profissionais das UIL com intervencdo especializada em CAD
e de outras estruturas de cuidados (3) criacdo de redes interinstitucionais, nacionais e
infernacionais, que robustecam a prdtica clinica e de investigacdo neste dominio, e, ao (4)
reforco da investigacdo nacional sobre as prdticas de jogo e utilizacdo da internet.

OE28. Assegurar uma transmiss@o e aplicagao mais efetiva da informag¢do para o
desenvolvimento de politicas em CAD e sua avaliagdo

A jusante dos produtos desenvolvidos no dmbito das anteriores Acées deste OG 5.1., estd o
garantir a fransmiss@o desses produtos e a sua aplicacdo efetiva no planeamento e avaliagcdo
das politicas e intervencdes, e em Ultima andlise, aumentar o seu valor percebido entre os
cidaddos em geral.

Acgdo 92. Elaborar e divulgar Relatérios Nacionais Anuais sobre a situagdo relativa a:
a) Drogas e toxicodependéncias;
b) Alcool;

c) lJogo.

Em 2017 foi elaborado o Relatdrio Anual 2016 — A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias e também o Relatdrio Anual 2016 -A Situacdo do Pais em Matéria de
Alcool.

Estes Relatérios, redigidos numa perspetiva de gestdo integrada da informacdo e do
conhecimento nos dominios da procura e da oferta nas dreas das drogas e do dlcool
(indicadores diretos e indiretos), sdo o resultado do trabalho em rede, em particular dos servicos
que infegram o Sistema Nacional de Informacdo sobre Substdncias Psicoativas,
Comportamentos Aditivos e Dependéncics.

Os indicadores considerados para ambos os Relatérios contam j& com um bom nivel de
qualidade. Por sua vez, o dmbito dos estudos nacionais fem vindo a ser alargado a diferentes
grupos alvo e contextos, enriquecendo, desta forma, a caracterizacdo da situacdo do pais
nestas dreas. Constituem uma referéncia para a monitorizacdo e avaliacdo de diversos



indicadores, designadamente dos relativos ds metas do PNRCAD a atingir no final dos dois ciclos
de ag¢do, 2016 e 2020.

Foi também elaborado o Relatdrio Anual 2016 - Respostas e Intervencdes no dmbito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, onde sdo apresentados alguns dos aspetos mais
relevantes das respostas e intervencdoes implementadas em 2016 e enquadradas no PARCAD
2013-2016, com base na informacdo proveniente dos vdrios Servicos e congregada pelos
Coordenadores das Subcomissdes da Comissdo Técnica do Conselho Interministerial para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool.

Acdo 93. Promover a produgdo regular de brochuras e sinopses sobre os resultados das
investigacoes realizadas.

No ciclo estratégico anterior iniciou-se a prdtica de disponibilizar sinopses estatisticas com
alguns dos principais indicadores da evolucdo da situacdo nacional em matéria de CAD,
sobretudo quanto as substancias ilicitas e dlcool.

Desde entdo, estas sinopses sdo atualizadas anualmente, tendo sido contemplada a sua
disponibilizacdo também em 2017. Neste ano, de forma a incrementar a sua utilizacdo, apostou-se
na execucdo de 4 sinopses estafisticas temdaticas: Substancias ilicitas, Alcool, Medicamento,
Jogo e Internet (portugués e inglés).

Foi também feita uma brochura do estudo Efeitos da Intervencdo em Dissuasdo, baseado
na atividade das CDT e 4 brochuras temdticas no dmbito do projeto de estimacdo do consumo
problemdtico de drogas: Consumo de opidceos — sumdrio 2017; Consumo de cocaina — sumdrio
2017; Consumo frequente e de alto risco de cannabis — sumdario 2017; Consumo endovenoso —
sumdrio 2017 (portugués e inglés).

O atrds elencado apenas reflete a informacdo fornecida pelos vdrios servicos/entidades.

Para além das brochuras e sinopses, deu-se continuidade a vdrias iniciativas com vista a
aumentar o valor percebido do conhecimento produzido, como por exemplo:

e Acelaboracdo de sumdrios executivos e recomendacdes para a acdo com base nos
resultados dos estudos;

e A divulgacdo dos estudos desenvolvidos, designadamente através de sessdes
puUblicas de apresentacdo dos resultados e de comunicados para os media
enquanto canal privilegiado de acesso aos cidaddos em geral, e sob a forma de
sinopses, relatérios, artigos cientificos e comunicacdes apresentadas em Congressos,
Conferéncias, Encontros e Semindrios nacionais e internacionais. E de notar que em
2017, a oportunidade da conferéncia europeia Lisbon Addictions possibilitou uma
significativa disseminacdo dos estudos nacionais através da presentacdo de muitas
comunicacoes e posters cientificos.

A maioria dos produtos aqui referidos encontra-se disponivel em http://www.sicad.pt.
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2. Formacao

A Formacdo é uma ferramenta indispensdvel a literacia dos agentes. Enquanto processo
global e continuo assume particularimporténcia a capacitacdo e qualificacdo profissional para
a intervencdo, compreendendo vdrios niveis de especializacdo, adequados as necessidades
dos diversos grupos a atingir, devidamente enquadrados nos tipos de intervencdo.

De um modo geral importa igualmente promover o desenvolvimento de competéncias nos
individuos, de modo a agirem em liberdade, optando de forma informada na perspetiva da
promoc¢do da sua saude.

Objetivo Geral 5.2. Melhorar a qualidade dos servigos prestados
aos cidaddos em matéria de CAD, capacitando os profissionais
dos servigos com responsabilidades na operacionalizagdo das
politicas e desenvolvimento das intervengdes, de forma a
permitir aumentar a qualificagdo e especializagdo das respostas

nos varios contextos e areas de intervencio

Nesta drea o foco é reforcar e consolidar os processos formativos especializados em CAD,
almejando profissionais e servicos robustos, com maior qualidade e eficdcia nas abordagens.
Este propdsito convoca os stakeholders para uma maior cooperacdo e integracdo das respostas
desenvolvidas, potenciando a mais-valia de cada servico no processo, priorizando as
necessidades de formacdo das entidades e profissionais envolvidos na implementacdo da rede
de referenciacdo e articulacdo.

Verificou-se um esforco grande por parte das entidades envolvidas no Plano para colmatar
as necessidades e as lacunas de formacdo. Importa agora conseguir uma maior articulacdo,
infegracdo e cooperacdo interinstitucional. Continuam a existir dreas por responder e
profissionais por abranger. Relativamente a algumas entidades, com grande cultura de
formacdo, o reporte € inexistente por dificuldade de recolha de dados pelos préprios servicos,
ndo sendo desta forma possivel espelhar fielmente o trabalho realizado.

A formacdo desenvolvida pelo SICAD e pelas ARS, I.P./DICAD, especializada e com
formadores qualificados, constitui o grosso da formacdo desenvolvida. A disponibilidade para
articular e apoiar os parceiros neste dominio é total.

A capacitacdo dos profissionais e dos cidaddos configura uma aposta ganha a todos os
niveis. Profissionais melhor preparados e cidaddos mais esclarecidos resultard em ganhos para a
saude.



Objetivo Especifico 29. Promover os conhecimentos dos intervenientes em matéria
de CAD através da dinamizagdo de agoes de formagdo tendo em consideragdo
as diferentes etapas do ciclo de vida e contextos

Acdo 94. ldentificagdo das necessidades de formagdo em CAD dos parceiros
estratégicos, concegdo de cursos de formagdo tendo em vista alargar a oferta formativa,
nomeadamente na drea do jogo e constituicdo de uma bolsa de formadores

O Plano de Formacdo de 2017 do SICAD teve subjacentes as necessidades de formacdo
identificadas pelos Stakeholders internos e externos, por via de diagndsticos realizados e na
andlise de conteldo dos relatérios e avaliagcdes das acdes de formacdo ministrada, em anos
anteriores.

Para a dinamizacdo da formacdo o SICAD recorreu 4 bolsa de formadores propria, com
especialistas internos e externos, os quais dinamizaram a maior parte da formacdo desenvolvida.
Pontualmente, foram convidados formadores externos para a dinamizacdo de agcdes com
temas especificos.

A metodologia de recolha das necessidades formativas dos profissionais da ARS, I.P./ DICAD,
Norte realizou-se junto das UIL, através de um questiondrio de necessidades.

Posteriormente, considerando as linhas de orientacdes estratégicas do servico e as
prioridades de intervencdo, procedeu-se a consolidacdo da informacdo num plano de
formacdo em comportamentos aditivos.

As instituicoes externas a esta ARS, I.P./DICAD de acordo com necessidades de formacdo
préprias, solicitam uma resposta formativa, cuja pertinéncia é avalioda e desenvolvida de
acordo com os interesses da entidade e dos prossupostos de intervencdo em CAD.

A ARS, I.P./DICAD Norte disponibiliza os seguintes Cursos de Formacdo: Eu e os outros; Trilhos;
Pistas; Riscos e Desafios; Dia da Defesa Nacional; Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias; Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Drogas de Abuso e
Neurofoxicidade; Intervencdo em Contexto Recreativo; Intervencdo em Tabagismo:
Abordagem Hard Smoker; Formacdo em Alcoologia; Novos confornos nas Adicdes: novas
substéncias e adicdes comportamentais; Mediacdo familiar; Novas Drogas, novas adicoes nos
cuidados de saude; Adicdes Comportamentais nos cuidados de saude; Motivacdo de equipas;
Entrevista motivacional; Intervencdo em Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos; Supervisdo
clinica; CAD, PLA e Psicoterapias; Intervencdo Psicoterapéutica em criangcas € jovens com
problemas comportamentais; Intervencdo Clinica na Comorbilidade Orgdnica em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Programa de Substituicdo de Baixo Limiar;
Intervencdo em comportamentos aditivos e dependéncias: diagndstico precoce, intervencoes
breves e rede de referenciacdo; Formacdo no dmbito da gestdo da informacdo na drea dos
comportamentos aditivos e dependéncias; Suporte bdsico de vida; Projeto multi-institucional de
reducdo de riscos em contexto; Abordagem em mulheres com comportamentos Aditivos e
dependéncias nos periodos pré e pds natal; Aspetos Juridicos da Intervencdo com Menores: As
CPCJ; Competéncias de Atendimento PUblico; Comportamentos Aditivos e Dependéncias para
Técnicos de Lares de Infancia e Juventude (ISSP,IP); Comunicacdo na equipa multidisciplinar;
Doencas da Adicdo; Formacdo em Aptiddes Sociais; Formacdo Modular em Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Indicadores de Saude Sensiveis aos cuidados de
enfermagem; Intervencdo em Grupo para Utentes com CAD; Intervencdo em grupo para
Familiares de Utentes com CAD; Infroducdo as Neurociéncias; NUcleo de Inféncia e Juventude
do ISS,IP: intervencdo no dmbito da promocdo e protecdo de criangas e jovens em perigo e na
jurisdicdo tutelar civel; Perturbacdo neuro cognitiva associada ds dependéncias de substancias




Avdliacdo/Intervencdo e Supervisdo Clinica; Reabilitacdo Cognitiva; Psicopatologia/
Perturbacdo da Personalidade - Supervisdo Clinica e Discussdo de Casos; Territério,
Desenvolvimento e Inclusdo Social; Formagcdo em Jogo.

A sua Bolsa de Formadores conta com 33 elementos, 30 internos e trés externos.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo através dos coordenadores dos CRI, identificou as necessidades
formativas a colmatar em 2018. Esta informacdo foi comunicada ao Nucleo de Formacdo da
ARS, I.P./DICAD Alentejo, assim como a indicacdo dos respetivos formadores, a saber:

e Formacdo no dmbito da abordagem a criancas e jovens em risco inseridos em
familias com CAD; Formacdo para a abordagem a mulheres grdvidas e puérperas
com CAD; Avdadliacdo Psicoldégica de Criancas; Avaliacdo Psicolégica do adulto e
do idoso; Formacdo no &mbito da abordagem aos problemas relacionados com o
jogo patolégico; Formacdo no dmbito da abordagem aos problemas ligados ao
dlcool; Prevencdo da Recaida; Melhoria da operacionalizacdo do SIM/Programas
Farmacolégicos; Formacdo no dmbito da abordagem a pessoas com consumos de
novas subst@ncias psicoativas; Formacdo no dmbito do envelhecimento na
problemdtica dos CAD; Formacdo em freino de aptiddes sociais; Formacdo em
Intervencdo em Reinsercdo Social; Suporte Bdsico de Vida com DAE; Avaliacdo
Neuropsicoldgica nas Dependéncias; Intervencdo Comunitdria/Adolescentes;
Intervencdo em grupo no dmbito dos CAD; Metodologias e praticas na Intervencdo
Comunitdria: redes e parcerias; Formagcdo no dmbito do contexto familiar e CAD;
Formacdo em Intervengdes Preventivas em CAD; Prevencdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias; Gestdo de Cuidados de Saude em CAD; Entrevista
Motivacional; Formacdo no dmbito da intervencdo em situacdes de utentes com
surto psicotico ou similar.

Relativamente aos parceiros estratégicos, que solicitaram formacdo na drea do CAD, a
mesma foi assegurada, por técnicos dos respetivos CRI.

Na ARS, I.P./DICAD Centro foram identificados e conceptualizados dois novos Cursos de
Formacdo, para os respetivos planos.

A ARS, I.P./DICAD lisboa e Vale do Tejo contfa com 35 formadores internos € um formador
externo.

Acdo 95. Realizacdo de acdes de Formagao na drea dos CAD dirigidas a pUblicos-alvo
das diferentes etapas do ciclo de vida, nomeadamente aos profissionais intervenientes nos
contextos escolar, universitario e laboral

O SICAD continuou a priorizar a capacitacdo dos profissionais dos servicos com respostas na
drea dos CAD, para melhor intervir e atender as necessidades dos cidaddos.

Colocou-se ao servico dos parceiros e dos profissionais com responsabilidades nestas
matérias, uma oferta formativa diversificada, tendo em vista a melhoria continua dos niveis de
eficdcia das intervencoes.

No Plano de Formacdo de 2017 foram dinamizados 12 cursos, num total 144 horas formativas
e 160 formandos, com o volume global de formacdo de 23 184 horas.

Cursos em dreas relacionadas com o desenvolvimento pessoal e relacional dos préprios
profissionais, estratégia relevante para o desenvolvimento organizacional que contaram com a
participacdo de um elevado nUmero de formandos, dos quais se destacam o curso sobre
“comunicacdo e assertividade” e o de "gestdo de tempo e organizacdo de frabalho™.



Grdfico 17 - Volume Global de Horas de Formagao
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A formacdo realizada Adicoes Comportamentais - Perturbacdo de Jogo, de confinuidade
e em contexto de frabalho, contou na sua maioria com técnicos externos ao SICAD, das ARS,
[.P./DICAD NORTE, CENTRO, LVT, ALENTEJO, ALGARVE.

Os destinatdrios do plano de formacdo da ARS, I.P./DICAD Norte distinguem-se em dois
grandes grupos de profissionais: profissionais de saude (DICAD e ARS, I.P./DICAD Norte) e outros
profissionais (de saude, de educacdo, de servico social e outras dreas) que integram instituicdes
da comunidade com as quais a DICAD se articula e as quais proporciona apoio técnico para
as intervencoes.

No que se refere as acdes de Formacdo Interna algumas acdes foram replicadas. Foram
realizadas 29 acdes de formacdo. Salienta-se que em 2017 se realizou o Encontro dos 10 anos
do PIAC - Os 10 anos do PIAC - Criancas e Jovens Hoje — Familia, Escola, Sociedade,... que
contou com a participacdo de 261 participantes (2 dias).

As acoes de Formacdo Externas referem-se a acodes redlizadas a partir do Nucleo de
Prevencdo da DICAD e dos CRI.

Foram desenvolvidas 29 acdes de formacdo interna (DICAD, ACES e ARS, I.P./DICAD Norte)
e 34 externas, que abrangeram 1.304 formandos, no total de volume formativo de 240.823 horas.

Foram dinamizadas 13 de acdes de Formacdo na DICAD Centro na drea dos CAD, que
abrangeram 392 formandos e um volume formativo de 23.520 horas.

Realizaram-se 22 acdes de formacdo na drea do CAD, DICAD Alentejo, para parceiros
estratégicos, interveniente em diversos contextos, envolvendo um total 339 formandos.

Registe-se, que das 22 acoes de formacdo, seis foram para 54 mediadores para intervir em
contexto académico.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo realizou um Curso de sensibilizacdo em CAD, dirigida
amédicosinternos da especialidade de Pedopsiquiatria, em colaboracdo com a Coordenacgdo
do Internato de Pedopsiquiatria, do Centro Hospitalar Lisboa Central (Hospital D. Estefdnia). Deu,
também, continuidade ao Curso Curricular Opcional “Comportamentos Aditivos em MGF -
Medicina Geral e Familiar”, organizado em arficulacdo com a Coordenacdo Regional de
Internato de MGF: abrangeu 23 Médicos Internos de MGF. Realizou-se ainda a “Formacdo para




o Tratamento do Tabagismo” com um formador externo (Médico Brasileiro (2)), que abrangeu
51 formandos (médicos, enfermeiros e psicdlogos) das equipas das oito Unidades de Intervencdo
Local. Foram ainda realizadas 30 acdes formativas, que envolveram técnicos da DICAD e, para
além destas, foram abrangidos outros técnicos de saude dos ACES na drea da prevencdo e
noutras de intervencdo.

No &mbito da prevencdo, esta ARS, |.P./DICAD interveio junto e/ou em articulacdo num total
de 212 entidades/instituicoes diferentes, de diferentes contextos, sendo maioritariamente o
contexto escolar o foco da intervencdo, sendo que junto destas, foram realizados 124 projetos
de intervencdo preventiva, que envolveram 155 enfidades alvo de intervencdo em cooperacdo
com outras 57 entidades. Das 155 entidades alvo, a DICAD (Equipa de Coordenacdo e UlL)
desenvolveu junto de 96 (62%) intervencdes multicompetentes, estruturadas e de continuidade.

As componentes desenvolvidas foram:

e Area reguladora (nivel ambiental): nesta componente desenvolvemos 3 tipos de
projetos:

o Projetos em meio laboral — que envolvem uma intervencdo que visa
regulamentar a forma de atuacdo das enfidades empregadoras face aos
CAD, bem como capacitar chefias e frabalhadores para lidar com a
problemdtica — em 2017 interviemos junto de 4 entidades alvo (Cdmara
Municipal e/ou servicos municipalizados)

o Projeto Venda Responsdavel de Alcool e Tabaco junto dos comerciantes do
concelho de Sintra, em parceria com C.M. Sintra, Associacdo Empresarial
de Sintfra e GNR /PSP Programa de policiamento de proximidade de Sinfra,
gue visa sensibilizar os comerciantes que tém os seus estabelecimentos junto
de escolas.

o Projeto - Linhas Orientadoras para lidar com CAD em meio escolar (escolas
e cenfros de formacdo profissional) e/ou em meio de instituicdes tutelares
(exemplo: lares de acolhimentos, cenfros educativos). Em 2017, envolvemos
42 instituicdes (escolas, centros de formacdo profissional, centros/lares de
acolhimento, etc.) — esta metodologia envolve adaptacdo de guido de
linhas orientadoras, formacdo aos técnicos e reunides de discussdo de
Casos.

e Componente informativa:
o 132 acdes de sensibilizacdo, junto de 40 entidades, que abrangeu 4.185
elementos da populacdo alvo, distribuidas da seguinte forma:
o 3683 Alunos/Estudantes do 2.° ciclo de ensino ao secunddrio, incluindo dos
centros de formacdo profissional (enfre 6-9 anos 25 alunos; entre 10-14 anos
— 1294 alunos e 2 364 alunos entre 15 e 19 anos);

Ainda neste ponto, estdo incluidas, neste grupo-alvo, as sessées de sensibilizacdo realizadas
no dmbito da Medida 1 do Programa CUIDA-TE do IPDJ, I.P., sobre a temdatica dos consumos,
que envolveu aintervencdo junto de 5 escolas, a realizacdo de 45 sessdes junto de 1 187 alunos;

e 183 Professores e/ou outros técnicos da drea da educacdo;

e 43 Outros profissionais da drea da saude, educacdo e social;

e 25 Jovens de ATL, com idades enfre 13 e 17 anos;

e 24 Arguidos no &mbito do crime conducdo em estado de embriaguez com a DGRSP;
e 22 Técnicos da drea social;

e 13 Técnicos da drea da saude;

e 12 Jovens de Lar de Acolhimento, com idades entfre 12 e 16 anos, alvo de 3 sessoes.



Foram realizadas 85 sessées de formacdo, integradas em diferentes acdes de formacdo, em
27 entidades, com 1 769 formandos presentes nas sessdes, distribuidos da seguinte formai::

e 961 Técnicos de Educacdo;

e 320 Estudantes ensino superior do Instituto politécnico de Santarém, polos do
Desporto, Educacdo e Saude;

e 162 naintervencdo em Meio laboral;

e 326 Outros formandos, incluindo estudantes, técnicos de salde, pais e outros
profissionais de diferentes dreas de intervencdo.

A GNR reporta formacdo ministrada em regime de palestra (2 horas), sobre o tema
Prevencéo de alcoolismo e toxicodependéncia a militares da GNR, durante a frequéncia de
cursos de especializacdo/qualificacdo e promogcdo. Foram realizadas 5 acdes dirigidas a 630
formandos, o que perfaz um volume formativo de 6.300 horas.

De acordo com informacdo reportada na acdo é1 (reducdo da oferta) pode acrescentar-
se que efetivos da GNR frequentaram cursos de especializacdo e qualificacdo, no dominio da
Investigacdo Criminal, 277 formandos, nos quais sdo abordadas matérias gerais relativas ao
tréfico de estupefacientes. No que toca a formacgdo especifica no dominio deste fendmeno
criminal, realizou-se o0 9.° Curso de Investigacdo Criminal — Droga com um total de 26 formandos
da estrutura de Investigacdo Criminal, de vdrias unidades de todo o pais.

A PJ afravés da Escola da Policia Judicidria (EPJ) desenvolveu 18 acdes de formacdo com
416 participantes sobre diversas dimensdes da temdtica do trdfico de estupefacientes.

A PSP desenvolveu 7 acodes de formacdo com um total de 450 formandos distribuidos da
seguinte forma:

e 27.°Curso de Investigacdo Criminal - 120 Formandos;

e Curso Técnico de Aperfeicoamento de Investigacdo Criminal - 50 Formandos;
e Curso de Andlise de Informacdes Criminais - 12 Formandos;

e Curso de Inspecdo Judicidria - 17 Formandos;

e Curso de Pesquisa Encoberta de Informacdes Criminais - 7 Formandos;

e Curso de Entrevista, Interrogatdrio e Intervencdo em Tribunal - 25 Formandos;
e Curso de Formacdo Schengen - 219 Formandos.

A PM realizou 3 acdes de formacdo em que participaram 69 formandos.

Esta acdo é igualmente reportada na acdo 95 da drea transversal da Formacdo.

Acdo 96. Desenvolvimento de projetos de formagdo dirigidos a pUblicos-alvo especificos
em arliculagdo com entidades responsdveis pela implementagcdo de respostas e
intervencoes em diferentes contextos

No &mbito dos Eu e os Outros, Pistas e Riscos, Desdafios, Trilhos, etc:

Na ARS, I.P./DICAD Norte foram desenvolvidas acdes de formacdo, que envolveram 82
formandos/aplicadores do projeto, provenientes de 18 instituicdes. Relativamente a outros
projetos formativos o Pistas envolveu 15 formandos/aplicadores de seis instituicdes; o Trilhos
envolveu 59 formandos/aplicadores de 23 instituicdes; o Riscos e Desafios envolveu 12
formandos/aplicadores de seis instituicoes.

Na ARS, I.P./DICAD Centro foram desenvolvidas 14 acdes de formacdo, que envolveram 544
formandos/aplicadores do projeto.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo realizou 3 acdes de formacdo, para 42 dinamizadores do projeto.



Na ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo, manteve-se a dindmica do Projeto Infegrado de
Prevencéo no dmbito dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias com Substancias
Psicoativas em Contexto Escolar (PIP-CAD) (iniciado em 2014), definido em conjunto entfre o
Departamento de Saude Publica (DSP) — Saude Escolar e a Divisdo de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD). Este projeto tem os dois objetivos gerais:

1. Objetfivo regional: Concertar as intervencdes preventivas no dambito dos
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) com subst@ncia psicoativa, em
parceria com as escolas, de forma a rentabilizar os recursos da drea da sadde (DICAD e
DSP-Saude Escolar) e a diminuir o nUmero de intervencdes pontuais, ndo integradas em
projetos estruturados de prevencdo.

2. Objetivo local: Reforcar a formacdo dos profissionais de satde (médicos, enfermeiros,
técnicos de servico social e psicélogos) das Equipas de Saude Escolar dos ACES, no
dmbito da prevencdo dos comportamentos aditivos e dependéncias.

Esta estrutura iniciou o ano com a realizacdo de uma reunido alargada conjunta enfre
Equipas de Saude Escolar dos ACES e Equipas de Prevencdo da DICAD da ARS, I.P./DICAD LVT,
com o tema Projetos Integrados em Meio Escolar — Intervencdo Preventiva em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD), que teve como objetivo apresentar projetos implementados,
infegrados e continuados de prevencdo, em contexto escolar, no dmbito dos CAD; e partilhar
conhecimentos e métodos de intervencdo preventiva, baseados nos pressupostos tedricos
multicomponentes (informativa, desenvolvimento de competéncias sécio emocionais, medidas
reguladoras/ambientais) em contexto educativo. Esta reunido contou com a colaboracdo nas
apresentacdes /comunicacdes por parte das Equipas de Saude Escolar dos ACES Arco
Ribeirinho, Arrdbida, Cascais, Leziria, Lisboa Norte, Loures — Odivelas, Médio Tejo, Oeste Norte,
Oeste Sul e Sintra e das Equipas de Prevencdo da DICAD dos CRI Peninsula SetUbal, Lisboa
Ocidentdal, Lisboa Oriental, Ribatejo e da UD Taipas. No total participaram 105 técnicos, dos quais
74 das Equipas de Saude Escolar e 31 das Equipas de Prevencdo da DICAD.

Foi ainda possivel articular a intervencdo em 20 projetos de intervencdo preventiva que
envolveram 56 escolas (61% das 92 escolas/centros de formacdo profissional intervencionados
pelas Equipas de Prevencdo), abrangendo as 7 Equipas de Prevencdo.

Nesta componente foram ainda readlizados projetos estruturados de componente
informativa, aplicados por técnicos com formacdo e/ou com os técnicos da equipa de
prevencdo. Neste &dmbito, abrangeu-se um total de 2.744 alunos, 40 aplicadores, 114 turmas,
cada uma alvo de uma sessdo informativa, que envolveu avaliacdo pré e pds intervencdo.

No total, esta componente informativa, quer ao nivel de agdes de sensibilizacdo, quer ao
nivel das acdes formativas realizadas, abrangeu 8.698 elementos de populacdo alvo.

A componente de desenvolvimento de competéncias pessoaqis e sociais envolvem
monitorizacdo, supervisdo e avaliacdo de resultados (com pré e pds teste). Nesta componente
incluiu-se, entre outros, a formacdo para desenvolvimento de programas especificos, ao nivel
da prevencdo universal, seletiva e indicada, que tém sido aplicados essencialmente por
professores, psicdlogos, técnicos de salude escolar, técnicos das equipas de prevencdo, entre
outros:

No dmbito do Programa Eu e os Outros (aplicacdo: minimo de 7 sessdes e 10h30 de
aplicagcdo de programa e cerca de 7 reunides de monitorizacdo por grupo alvo):

e No ano letivo de 2016/2017 e no ano civil de 2017, este programa envolveu 17
enfidades, formac¢do a 64 aplicadores e aplicou-se junto de 46 turmas/grupos,
envolvendo no fotal 1.075 alunos/jogadores;

e Os jogadores/alunos abrangidos foram: 2.° ciclo - 67 jogadores; 3.° ciclo — 782
jogadores; outro tipo de turmas - 140 jogadores; Outros grupos comunitdrios — 86

Em termos de nivel e intervencdo 832 de nivel universal e 243 de nivel seletivo.



No dmbito do programa Trilhos (programa estruturado que procura promover o
desenvolvimento de competéncias pessoais e socias) (aplicacdo: minimo de 24 sessdes em 2
anos letivos de 45 minutos)

e No ano letivo 2016/2017: estiveram envolvidas 3 escolas, 24 aplicadores,
abrangendo 15 turmas, 337 alunos (325 alunos de 3.° ciclo e 12 de outro tipo de
turmas); 288 alunos de nivel universal e 49 de nivel seletivo.

e No ano letivo 2017/2018: estd-se a envolver 1 escola, 8 aplicadores, iniciou-se a
aplicacdo e prevé-se abranger 7 turmas, 173 alunos de 3.° ciclo

No dmbito de outros programas de desenvolvimento de competéncias, foram, ainda,
adaptados/aplicados pelas equipas de prevencdo 6 programas integrados em Programas
estruturados e avaliados (com o minimo de 8 sessdes/10 horas de intervencdo por grupo alvo,
entre eles CAPPYC, Casa das Emocodes, Pato, Tds em Rede e outros adaptados pelas equipas),
tendo sido envolvidos:

e 21 Técnicos aplicadores (dos quais 7 sdo técnicos das equipas de prevencdo da
DICAD), 13 escolas/instituicdes, 138 turmas/grupos, cerca de 835 alunos/jovens;
e Dos 835 abrangidos, 280 sdo de nivel universal e 309 de seletivo

Para além destes programas estruturados e mais intensivos, foram desenvolvidos programas
de desenvolvimento de competéncias de curta duracdo, também com avaliagcdo (com minimo
de 4 horas e mdximo de 10 horas de aplicacdo por grupo alvo) e nestes, envolvemos 1 entidade,
2 aplicadores (técnicos das equipas de prevencdo da DICAD), 1 turma, no total de 12 elementos
de populacdo alvo.

No total, esta componente abrangeram-se 2 432 elementos de populacdo alvo.

Acdo 97. Elaboracao e disponibilizagdo de médulos de sensibilizagcao referentes aos CAD
para os diferentes tipos de pUblico e profissionais, tendo em conta o tipo de intervengdo a
desenvolver, o ciclo de vida e o contexto, designadamente: profissionais do setor de
restauracdo e bebidas; profissionais da drea do jogo; intervenientes nos contextos
recreativos, laboral, escolar e universitdrio; forcas Armadas (Dia da Defesa Nacional) e
intervenientes na drea do desporto (anabolizantes)

A intervencdo formativa em Meio Laboral desenvolvida pelo SICAD teve como objetivo a
prevencdo do consumo de substancias psicoativas e de dlcool em contexto profissional. Deu-se
confinuidade ao desenvolvimento de Sessdes informativas, de sensibilizacdo e formativas
dirigidas a profissionais de saude e seguranca do trabalho e a outros agentes do meio laborall
de acordo com as necessidades identificadas, tendo como destinatdrios entidades publicas, e
privadas, empresas, autarquias e servicos municipalizados, abrangendo diversos publicos entre
eles dirigentes, quadros superiores e responsdveis de Higiene e Seguranca no Trabalho, alunos
de escolas de ensino profissionalizante e profissional, estudantes de medicina, profissionais de
salde, professores e alunos do ensino secunddrio.




Tabela 15. Sensibilizagdo, informagado e formagdo em contexto laboral

Volume de Horas
de Formagdo

N° de Formandos | N° de horas

. 60 3 180

E S Gustav Eiffel 30 3 9

CM Sever do Vouga 23 3 69
20 3 60

19 3 57

18 3 54

SMAS Almada 19 3 57

18 3 54

19 3 57

LIDL Sede 6 3 18
EURIDICE Loures 85 2 170
EURIDICE Seixal 17 3 51
EURIDICE Palmela 27 3 81
CM Estarreja 35 3 105
Secretaria-geral das Finangas 32 2 64
UGT SetUbal 70 3 210

UGT Porto 29 3 87

CM Oliveira de Azeméis 23 3 69
CM Albergaria-a-Velha 15 3 45
15 3 45

18 3 54

CM Lisboa 15 3 45

15 3 45

15 3 45

UGT Nazaré 50 3 150
Regimento de Infantaria de Sdo Jacinto 25 3 75
CM Viseu e UGT 35 3 105
ADM Porto de Sines 17 3 51
Totais 770 82 63.140:00:00

As acodes de sensibilizacdo, informacdo e formacdo abrangeram um total de 770
participantes, com 82 horas perfazendo o total de 63 140 horas em volume formativo.

Foram realizadas 496 acdes de sensibilizacdo pela ARS, I.P./DICAD Norte, 417 no dmbito do
DDN. Foram abrangidos 8 962 pessoas, das quais 3 030 em festivais de verdo e 4 000 na Semana
Académica. No dmbito do DDN foram abrangidos 20 016 jovens, o que corresponde a 22 564
horas de volume formativo.

Foram dinamizadas pela ARS, I.P./DICAD Centro, 16 acdes de, no dmbito da intfervencdo em
contextos recreativos, tfendo sido abrangidas 3 036 pessoas.

No dmbito do DDN, Forcas Armadas, a ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo assegurou a
realizacdo de 405 sessdes, em 6 Centros de Divulgacdo (Alfeite, Barreiro, Queluz e Santa
Margarida, Sintra e Lisboa), em 136 dias (44% de taxa de cobertura do DDN), abrangendo cerca
de 16.659 jovens, por 30 técnicos de vdrias dreas funcionais das UIL da DICAD (psicélogos,
assistentes sociais, enfermeiros, técnicos psicossociais, entre outros), tendo ainda sido elaborado
um relatério de &mbito Nacional em parceria com o SICAD e as restantes ARS, I.P./DICAD

A ARS, LP./DICAD Alentejo, dinamizou 108 sessdes de informacdo/sensibilizacdo
principalmente a convite de escolas e de outras instituicdes, envolvendo cerca de 4 200 jovens.



Participaram numa Queima das Fitas, tendo interagido com cerca de 400 jovens, e nas
Semanas Académicas.

A semelhanca dos anos anteriores, a ARS, I.P./DICAD Alentejo teve uma taxa de cobertura
de 100% do Dia da Defesa Nacional, que corresponde a 113 sessdes dinamizadas.

A Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML) implementou um plano de formacdo
destinado a colaboradores do DJSCML, de grupos-alvo especificos (com periodicidade anual),
nomeadamente, a colaboradores cujas funcdes implicam um contacto, direto ou indireto, mais
préximo dos apostadores — dreas de contact center e de atendimento aos apostadores e dreas
de apoio comercial d rede de mediadores — ou cujas funcdes estdo relacionadas com o
desenvolvimento da oferta de jogos e sua divulgacdo — dreas de marketing, comunicacdo e
publicidade. Foi possivel formar 76% dos colaboradores daquele universo especifico — 128
pessoas formadas, volume formativo de 186 horas — e alcancar elevados niveis de apreensdo
dos conhecimentos transmitidos. Para além da avaliacdo dos conhecimentos adquiridos pelos
colaboradores, a formacdo foi também avaliada pelos préprios formandos, com um bom nivel
de satisfacdo global.

Quer se trate de acodes de formacdo inicial de mediadores ou de formacdo nacional a toda
arede (sobre temas especificos), os programas de Formacdo dos Jogos Santa Casa destinados
a este publico-alvo incluem modulos de jogo responsdvel. Foram formadas 13 082 pessoas
(mediadores e colaboradores de mediadores), com um volume formativo de 40 110 horas.

A Policia Judicidria reporta a dinamizacdo de 6 acdes de sensibilizacdo relacionadas com
Cursos de Seguranca Militar (CSMIE — Centro de Seguranca Militar e de Informacdes do Exército)
e com outro operador da drea da saude (ESSE — Escola do Servico de Saude Militar), para além
de duas palestras sobre Drogas Sintéticas ministradas na GNR. Estas acdes abrangeram um totall
de 161 participantes, com um volume formativo de 2.817,5 horas.

Acdo 98. Promogdo do encaminhamento e acolhimento de Estagios

Os estdigios académicos sdo dimensdes de Formacdo que o SICAD valoriza e investe, sendo
operacionalizados cumprindo os procedimentos de acolhimento de estdgios académicos (no
préprio SICAD e nas CDT), acompanhamento, certificacdo e avaliagdo, enquadrados por
protocolos com instituicoes de ensino.

O SICAD acolheu 10 estdgios com um volume formativo de 2 540 horas. A aprendizagem
vivenciada, em contexto real de trabalho, por parte dos estagidrios que, para além de futuros
profissionais, sdo cidaddos com um papel importante nos seus contextos de pertenca, é
igualmente uma estratégia de disseminacdo do conhecimento e dos valores que norteicm a
intervencdo e o olhar sobre os comportamentos adifivos. As CDT sdo atualmente os servicos
onde, maioritariamente, os estdgios académicos sdo realizados, quase sempre ao abrigo de
protocolos com as universidades.

Este ano foram acolhidos estdgios de internato médico em salde publica, que corresponde
a um processo de formacdo médica especializada, tedrica e prdtica. Estas praticas sdo vistas
como uma mais-valia para a atrair profissionais para a drea dos CAD.

Os estdgios internacionais continuam a ser uma realidade cada vez mais presente,
nomeadamente estdgios pds-doutorais e estdgios no dmbito de mestrados, em grande parte
de cidaddos brasileiros onde impera um programa estruturado, acompanhado e avaliado pelo
estagidrio e o orientador. Tém sido autorizados estdgios em diversas dreas como Servico Social,
Direito, Psicologia, Medicina. Salienta-se que alguns trabalhos realizados pds estdgio estdo em
vias de publicacdo, nomeadamente através da Universidade de S. Paulo.




Na ARS, I.P./DICAD Norte foram acolhidos 163 estdgios e 18 estdgios de observacdo, nas
dreas da psicologia, psiquiatria, medicina, enfermagem, terapia ocupacional, servico social,
num total de 31.943 horas formativas.

A ARS, L.P./DICAD Centro reporta a realizacdo 146 estdgios, nas dreas da psicologia,
psiquiatria, medicina, enfermagem, servico social.

As equipas das UIL da ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo acolheram em 2017 cerca de
114 do total de 119 estdgios pedidos em diversas dreas, tais como: estdgios curriculares de
Enfermagem, de Psicologia, de Fisioterapia e ainda de Educacdo Social e Comunitdria; estdgios
realizados no dmbito do Internato Médico de Psiquiatria, Pedopsiquiatria e Medicina Geral e
Familiar.

A ARS, I.P./DICAD Alentejo refere a realizacdo de 2 estdgios curriculares de Servico Social,
que totalizaram 720 horas. Redlizaram-se 11 estdgios de ensino clinico/enfermagem, que
totalizaram 2 864 horas.



3. Comunicac¢ado

A Comunicacdo é um forte aliodo das sociedades desenvolvidas, informadas e
esclarecidas. O acesso a informacdo prepara individuos e sociedades para melhor decidirem.
Informacdo e comunicacdo sédo um alicerce das democracias e das civilizagdes, sendo um
dever do Estado facilitar o acesso, promovendo o exercicio de uma cidadania esclarecida.

OG5.38. Contribuir para a prossecugdo dos objetivos estratégicos
do PNRCAD, através da comunicagdo que fomente a partilha e
disseminagio da informacio e a visibilidade dos resultados das
acoes empreendidas, tendo em vista as necessidades dos
decisores politicos, dos profissionais da drea e dos cidadios

O ciclo estratégico que agora se inicia reforca a continuidade na aposta, por parte de todas
as enfidades envolvidas, nos suportes digitais, ajustando os contetdos a estes veiculos de
comunicacdo. Importa, contudo, ndo descurar 0s mecanismos € meios de comunicagdo
tradicionais, pelo que se mantem a ténica no desenvolvimento de materiais fisicos com
informacdo sobre comportamentos aditivos, dependéncias e subst@ncias, que sdo amplamente
solicitados pelas estruturas com intervencdo no terreno.

Facilitar o acesso ao conhecimento, preparando-o, adequando-o aos diferentes publicos-
alvo e veiculos é o que nos move para conseguir uma populacdo mais esclarecida.

Objetivo Especifico 30. Promover em tempo Util infformagdo harmonizada e
coerente que contribua para a visibilidade dos resultados utilizando os instrumentos
mais adequados, adaptada aos diferentes destinatdrios do ciclo de vida

Acdo 99. Dinamizacdo e aperfeicoamento das pdginas eletronicas institucionais na
otica do servigo ao cidaddo, prosseguindo a qualidade da informagao divulgada

A presenca digital das organizacdes afravés de pdginas institucionais &€, sem duvida, um
excelente veiculo de comunicacdo. Num contexto onde o acesso a informacdo assume
particular relevancia, assiste-se a um desenvolvimento rdpido da presenca na internet, com
conteldos adequados a cada suporte, estreitando, assim, a ponte entre as instituicdes e os
utilizadores. Para além da gestdo continua dos contetdos da pdgina eletronica institucional do
SICAD (www.sicad.pt), do microsite do FNAS - Férum Nacional Alcool e Salde
(http://www.sicad.pt/PT/FNAS/Paginas/default.aspx), foi ainda dinamizada a pdgina criada
para Acdo conjunta RARHA - Reducing Alcohol Related Harm (www.rarha.eu).

A pdgina eletronica do SICAD foi concebida tendo como objetivo servir diversos publicos-alvo
afravés da criacdo de trés dreas distintas: Area Institucional, Area Cidadd@o e Area de
Intervencdo, permitindo assim um acesso facilitado a parceiros institucionais, técnicos e
cidaddos. Foram efetuadas 1 815 atualizacdes, que requerem um trabalho prévio de redacdo,
design e adaptacdo ao formato e estrutura da pdgina. Sendo um site institucional, o fluxo de



http://www.sicad.pt/
http://www.sicad.pt/PT/FNAS/Paginas/default.aspx

informacdo a atualizar foi maior nas seguintes dreas: “Legislacdo dlcool”, “FNAS/legislacdo”,
“Concursos”, "FNAS", "Dissuasdo/contactos”, “Novidades” e “Destaques”.

A pdgina eletrénica do SICAD teve 364 772 visitantes exclusivos o que indica um aumento
de 31,015% relativamente ao ano anterior e 3 830 704 pdginas visualizadas o que indica um
aumento de 131,11% relativamente ao ano anterior. Os principais referenciadores sdo o Google
seguindo-se o Facebook, (ver dados do “Relatério de monitorizacdo do site SICAD - 2017").

O Diretério do Alcool foi encerrado e todos os seus conteldos foram migrados para um
microsite  denfro da pdgina do SICAD: “Férum Nacional do Alcool e Saude”
(http://www.sicad.pt/PT/FNAS/Paginas/default.aspx)

Deu-se continuidade a gestdo da Infranet SICAD, plataforma que permite acesso a todos os
profissionais, diretamente do seu posto de trabalho, a um variado leque de informacdo e
funcionalidades, tais como: noticias, procedimentos internos (normativos, modelos de
documentos técnicos, entre outros) acontecimentos e/ou eventos do SICAD, repositdrio de
informacdo técnica, contactos (SICAD e CDT), recursos, (documentos técnicos com informacdo
pertinente na drea dos CAD, legislacdo), gestdo da assiduidade (acesso direto a plataforma do
reldgio de ponto), informacdo sobre protocolos de colaboracdo e parceria com oufras
entidades, informacdo sobre projetos e reunides internacionais onde o SICAD estd envolvido e,
por Ultimo, a um espaco de utilidades onde estd disponivel o portefdlio da imagem institucional,
com atualizacdes sistemdticas (517 atualizacdes).

A ARS, I.P./DICAD Norte refere que existe uma proposta de criacdo de uma pdgina referente
aos comportamentos aditivos e dependéncias na regido, dentro do site na ARS, I.P./DICAD
Norte. NGo obstante, sempre que necessdria a divulgacdo de concursos ou eventos, sdo
colocadas as informagdes no site da ARS, I.P./DICAD.

O atual Portal da ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo, lancado em 2014, privilegia uma
l6gica de crescente envolvimento e aproximacdo entre a ARS, I.P./DICAD LVT e os cidaddos,
assentando numa estratégia de utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo com
vista a reforcar o acesso interno e externo & informacdo. Prevé e inclui o esforco e participacdo
de todos, incluindo da parte da ARS, I.P./DICAD. A Equipa de Coordenacdo regional da DICAD,
e as respetivas Equipas das UIL, marcaram presenca no Portal da ARS, I.P./DICAD LVT, com a
publicacdo de 14 nofticias (http://www.ARS, I.P./DICAD Ivt.min-saude.pt/pages/471) relativas a
iniciativas e atividades que esta DICAD (Equipa de Coordenacdo e respetivas UIL) desenvolveu
ou em que participou, e que quis ver divulgadas institucionalmente. Marcaram presenca nas
newsletters institucionais ("Info ARS, I.P./DICAD LVT": enviada as sextas-feiras para os enderecos
de e-mail de toda a ARS, I.P./DICAD). Algumas noticias da DICAD sdo também divulgadas nas
redes sociais através da pdagina da ARS, I.P./DICAD LVT no Facebook.

A ANSR fambém dinamizou o seu site institucional com informacdes sobre CAD aquando das
principias Campanhas Nacionais, onde o uso de dlcool foi abordado: Campanha de Natal e
Ano Novo - Operacdo Festas Seguras 2017; Campanha de Verdo.

Os Jogos Santa Casa (SCML) disponibilizam permanentemente contetdos informativos sobre
jogo responsdvel — quer nos pontos de venda, como na Internet — publicando um conjunto de
recomendacdes para a manutencdo de hdbitos de jogo moderados. Para além da atualizacdo
dos conteldos dos sites e Apps dos Jogos Santa Casa e do Placard, destaca-se a revisdo
profunda do microsite http://jogoresponsavel.jogossantacasa.pt/, que inclui agora um
guestiondrio de autoavaliacdo de hdbitos de jogo a dinheiro. Este questiondrio permite que os
apostadores conhecam o seu perfil de jogador.

No dmbito da dinamizacdo e aperfeicoamento das pdginas eletrénicas institucionais, na
6tica do servico ao cidaddo, prosseguindo a qualidade da informacdo divulgada, o INFARMED,
I.P. inseriu/disseminou a Campanha europeia sobre efeitos indesejdveis de medicamentos,
dirigida ao publico em geral, imprensa e profissionais de saude. Esta campanha teve como


http://www.sicad.pt/PT/FNAS/Paginas/default.aspx

objetivo promover uma semana de visibilidade sobre a importéncia da nofificacdo de Reacodes
Adversas a Medicamentos (RAM), aumentando a quantidade e qualidade de nofificacdes e
sensibilizando, quer os profissionais de saude, quer o pUblico para a importéncia da notificacdo.

O Novo Portal RAM (reacdes adversas aos medicamentos) permite aos profissionais de saude
e utentes comunicarem ao INFARMED suspeitas de reagdes adversas a medicamentos (RAM),
conftribuindo para a monitorizacdo continua da seguranca e a avaliacdo do beneficio/risco dos
medicamentos.

A Infografia disponivel: Notificar efeitos indesejdveis de medicamentos permite Identificar o
que é um efeito secunddrio a um medicamento e o que fazer para nofificar. Ao notificar estard
a gjudar a tornar os medicamentos mais seguros.

Igualmente na pdgina do INFARMED disponibilizou-se um estudo designado Utilizacdo de
Benzodiazepinas e andlogos, que pretende caracterizar sucintamente o consumo de
benzodiazepinas e andlogos em Portugal, comparando com o consumo noutros paises e
comparando internamente por tipo de instituicdo prescritora e regido de saldde.

A aplicacdo gratuita para dispositivos mdveis Poupe na receita, permite a pesquisa do preco
do medicamento; alertas para as tomas durante o periodo de tratamento; pesquisa e
informacdo do folheto dos medicamentos; localizacdo e contato telefénico da farmdcia mais
proxima.

O Turismo de Portugal, IP, garantiu a manutencdo e atualizacdo de conteldos na pdgina
eletrénica do Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos (SRIJ), com a insercdo no separador
“Jogo Responsdvel” de trés separadores com as dreas temdticas:

i Politica de Jogo Responsdvel;
ii. Protec@o do Jogador;
iii. AutoExclusdo.

Procedeu & divulgacdo do Servico Linha Vida do SICAD para obtencdo de informacdo,
atendimento e aconselhamento telefénico e por correio eletrénico, no &mbito dos
comportamentos aditivos e dependéncia do jogo. Disponibilizou ainda online o formuldrio de
autoexclusdo da prdtica de jogos e apostas online.

Acdo 100. Desenvolvimento de outros instrumentos de comunicagcdo em suporte
eletronico para divulgagdo da informagdo sobre CAD

Desde 2015 que o SICAD marca presenca nas redes sociais, com trés contas:

e Twitter (https://twitter.com/sicad_portugal);
e Facebook (https://www.Facebook.com/SICADPortugal);
e Youtube (SICAD Portugal).

A pdgina de Facebook tem vindo a ser atualizada diariamente, exceto aos fins-de-semana
e feriados. A gestdo e planeamento das publicacdes é, sobretudo, orgdnico, tentado
acompanhar os temas de “Agenda”. Tem-se dado preferéncia a conteddos com informacdo
visual (estdtica ou dindmica), apostando em textos curtos e objetivos. Estes conteldos sdo
criados e/ou trabalhados internamente, mas podem também surgir de parceiros ou imprensa.
O ano de 2017 iniciou com 2 024 “gostos” na pdgina e terminou com 2 638.

A pdgina de Twitter tem 185 seguidores, tendo atingido o seu ponto mdximo de alcance
durante a Lisbon Addictions2017. Em Outubro de 2017 foram publicados 89 tweets, 16 100
impressoes de tweet, 1 565 visitas ao perfil do SICAD e conseguiram-se 41 novos seguidores.



https://twitter.com/sicad_portugal
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A pdgina de Youtube do SICAD tem 26 subscritores e 29 videos.

® SICAD Fortugal

[ ] 26 subscritores + 29 videos

Fonte: Youtube

SUBSCRITO 26 M

Oct 2017 - 31 dias

DESTAQUES DE TWEETS OCT 2017 RESUMO
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Ver atividade de Tweets
Visualizar o Tweet

Fonte: Ads.twitter.com

A pdgina de Facebook do SICAD conta com dois anos de atividade, aproximadamente
(www.Facebook.com/SICADPortugal). Em 2017 procedeu-se, diariamente, & pesquisa, recolha,
tratamento de informacdo e publicacdo de conteldos para partiha nesta rede social, criando
uma diné@mica de publicacdes com origem em diversas fontes: informacdo propria (site, visitas,
eventos), imprensa (escrita, radio, TV e online), outras pd&ginas de redes sociais (institucionais,
cienfificas).

Total Page Likes as of Today: 2638

Total Page Likes

Fonte: Facebook

Deu-se continuidade ao tfrabalho de articulagcdo com outras unidades orgdnicas para a
elaboracdo de materiais informativos especificos, nomeadamente sobre dados de alguns
estudos elaborados pelo SICAD. Também se deu resposta a mensagens privadas (via facebook)



com solicitacdes de ajuda relativamente a cidaddos com CAD ou pedidos de informacdo

cienfifica.

Figura 2. Snapshots publicadas nas redes sociais
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Dependéncias

Publicado por rene Conduto [?1- & de Novembro de 2017 - €
O SICAD disponibiliza formacéo aos stakeholders internos e exiernos
Capacitar os profissionais para o desenvolvimento de respostas e
intervencdo de qualidade faz parte das atribuices do SICAD.
Veja o nosso Plano de Formac&o e escolha o curso da sua preferéncia
As inscricdes sdo gratuitas!
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Servigo de Intervengio nos Comportamentos Aditivos e nas  ++
Dependéncias
Publicado por Irene Conduto [?]- 28 de Novembr:

e 2017 - €

O SICAD recebeu, na passada semana. uma delegacdo de representantes
do Ministério da Salde e de Organizacies Ndo Governamentais (ONG) de
Mogambique que esta de visita a Portugal para conhecer melhor o Modelo
Portugués em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias. A
reunido de trabalho teve come principal objetive a troca de informac&o e de
experiéncias sobre a realidade dos dois paises e abordou, com particular
enfoque, a experiéncia Portuguesa de implementacdo da Lei da
Descriminalizacdo e as respostas existentes em matéria de prevencdo e de
reducdo de danos.

AL 658 pessoas alcangadas Promover Publicagio

[ﬂ) Gosto () Comentar /> Partilhar g

QQ Mar Maria, Henrigue Dinis e 19 outras pessoas

Servigo de Intervengio nos Comportamentos Aditivos e nas =
% Dependéncias
Publicado por Irene Conduto [2] - 20 de Dezembro de 2017 - €
Conheca a opinido do diretor do SICAD sobre o problema da condugéo sob
o efeito de alcool entre os jovens, numa entrevista ontem, na TSF.

RARIS Il 1 |

"Taxa zero de alcool ao volante nao faz sentido na
realidade portuguesa”

O diretor do Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditives e nas
Dependéncias esteve na Manha TSF, ende falou sobre o problema da conducéo

TSFPT | POR TSF - RADIO NOTICIAS

2, 2719 pessoas alcancadas
U’_‘) Gosto () Comentar &> Partilhar A

Qo;f Rute Maria Ferreira Sousa, Mary Sandra Carlotio e 40 outras pessoas

Servigo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas  **
? Dependéncias adicionou 23 fotos novas
Publicado por Sonia Ferreira (?1- 24 de Qutubro de 2017 - €

No primeiro dia da #LisbonAddictions17 assistimos a 20 Structured
Sessions, a 25 Paper Sessions, ndo contando com as sessfes inaugurais e
de abertura. O nosso trabalho fica hoje por aqui, mas deixamos-lhe uma
galeria de fotos com alguns momentos vividos durante o primeiro dia de
Conferéncia.

AL 1520 pessoas alcancadas Promover Publicagio
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@O carla Magalhdes Lopes, Rui de Castro e 45 oulras pessoas

Atfravés do Centro de Documentacdo prosseguiu-se, com cardter regular, a divulgacdo de
noticias de imprensa, eventos/formacodes, legislacdo e documentacdo cientifica da drea. Esta
divulgacdo foi efetuada através das quatro listas de distribuicdo/divulgacdo de correio
elefronico. Estas listas foram elaboradas, apds a consulta dos profissionais da drea de
intervencdo do SICAD (internos e externos) quanto aos temas sobre os quais gostariom de estar
informados. Assim, foram criadas quatro dreas temdticas (informacdo técnico-cientifica,
eventos técnico-cientificos, nofticias de imprensa e legislacdo).

Foi, fambém, dada continuidade ao apoio na consulta presencial e a distédncia, sempre que

solicitado.




O Centro de Documentacdo dispde de uma Base de Dados, para pesquisa no local e online,
com cerca de 36 000 referéncias bibliogrdficas assumindo-se, assim, como o Centro de
Informacdo e Documentacdo de referéncia nacional no dominio dos Comportamentos Aditivos
e Dependéncias. Esta base de dados é constituida por monografias, relatérios, trabalhos de
investigacdo, obras de referéncia e publicacdes periddicas especializadas nacionais e
estrangeiras, algumas delas disponiveis em formato digital. Em 2017, a Base de Dados foi
atualizada com um total de 893 registos.

Figura 3. Base dados online disponivel em www.sicad.pt

Para além da Base de Dados do Centro de Documentacdo, deu-se continuidade, d
atualizacdo da plataforma virtual, Biblioteca lbero-americana sobre Drogas e Dependéncias
(BIDA), com ainsercdo de 28 novos registos bibliogrdficos.

A BIDA é composta por uma Rede de 10 Centros de Documentacdo, pertencentes a
Agéncias Nacionais de Drogas da Argentina, Chile, Colémbia, Costa Rica, Equador, Espanha,
México, Peru, Portugal e Uruguai, que integram, afravés deste sistema, as suas colecdes
bibliogrdficas possibilitando, assim, uma gestdo eficiente e partihada de recursos entre
bibliotecas. Esta ferramenta virtual de gestdo descentralizada do conhecimento especializado
em matéria de CAD, iniciou-se em 2011 no &mbito do Programa de Cooperacdo entre a
América Latina e a Unido Europeia em Politicas sobre as drogas (COPOLAD), sendo financiada
pela Comissdo Europeia atfravés da Direcdo-Geral da Cooperacdo Internacional e do
Desenvolvimento (EuropeAid).

Figura 4. Screenshot do site BIDA
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A ARS, IL.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo deu continuou as infervencdes em contexto
recreativo, recorrendo a materiais de apoio d intervencdo com suporte de e-mail rmd@ARS,
[.P./DICAD Ivt.min-saude.pt para permitir a colocacdo de duvidas e sugestdes por parte das
pessoas que fomam contacto com as diversas intervencdes regionais neste contexto.

A ANSR divulgou as campanhas através da pdgina oficial (www.ansr.pt), redes sociais
(Instagram, Facebook e Twitter) e meios de comunicacdo social (radio, imprensa escrita e
televisdo). Foram desenvolvidos 21 materiais com informagdo sobre o consumo do dlcool na
conducdo, a saber: Spot Video (1); Spot Radio (1); Publicagdes nas Redes Sociais (14); Flyers (1);
Spot Video em Painéis LED (1); Painéis mensagem Varidvel (2); Spot Video na Rede ATM (1).

A SCML atualizou da informacdo que consta no slide show sobre Jogo Responsdvel (em
rotacdo com outros temas), existente no visor dos terminais de jogo dos Mediadores dos Jogos
Santa Casa, direcionado para os Apostadores. Quanto ao web browser dos terminais de jogo,
direcionado para os proprios Mediadores, foi inserido o conteUdo do Guia do Mediador, que
inclui informacado diversa sobre jogo responsdvel a tfransmitir aos Apostadores

Através dos servicos centrais do SRIJ e das equipas de inspecdo junto dos casinos e salas de
jogo do bingo, procedeu a divulgacdo do sitio do SRIJ, com toda a legislacdo relevante no
dominio do jogo de base territorial e online, orientacdes e procedimentos relativos & definicdo
responsdvel da politica de promocdes e bdnus das enfidades exploradoras. O Turismo de
Portugal desenvolveu acdes de monitorizacdo dirigidas & verificacdo do cumprimento pelas
entidades exploradoras dos conteldos relativos das praticas de jogo responsdvel e respetiva
informacdo, nomeadamente dos servicos de aconselhamento e atendimento no &mbito dos
comportamentos aditivos e dependéncia do jogo.

Foram celebrados acordos de cooperacdo bilateral entre o SRIJ e as entidades reguladores
e fiscalizadores dos jogos e apostas online de paises da Unidio Europeia, no dmbito dos jogos e
apostas, com vista entre outras finalidades a concertacdo de esforcos no combate
exploracdo ilicita e d prevencdo da fraude e viciacdo de resultados.

Diversas conferéncias internacionais no dmbito das politicas de jogo responsdvel puderam
contar com a participacdo da SRIJ.

Acdo 101. Redlizagdo de eventos técnico cientificos relativos aos CAD

Para a organizacdo de eventos, o SICAD refere:

e Apresentacdo do Relatdrio Anual da Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncia e do Relatdrio Anual sobre a Situacdo do Pais em Matéria de
Alcool - Lisboa - 08/02/17;

e Apresentacdo PuUblica dos documentos Consumo de substancias psicoativas
reflexos em meio laboral — Guia Pratico para Intervencdo em Micro, Pequenas e
Médias Empresas e Modelo de Intervencdo em Comportamentos Aditivos em
Autarquias, Municipios e Servicos Municipalizados - Lisboa —21/02/17;

e Férum Nacional Alcool e Saude — Loures — 04/05/17;

e Inauguracdo oficial das novas instalacdes do SICAD - Lisboa — 26/05/17;

e Apresentacdo PUblica dos dados relativos ao IV Inquérito Nacional ao Consumo de
Substancias Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal 2016-2017 — Lisboa — 19/09/17;

e Feira da Saude e Bem-Estar — Jardim Boténico da Ajuda - Lisboa — 22/09/17;

e Lisbon Addictions 2017 - Segunda Conferéncia Europeia sobre Comportamentos
Aditivos e Dependéncias — Lisboa — 24 a 26 de outubro;

e Presenca do SICAD no XXX Encontro das Taipas — Lisboa - 9 e 10 de novembro;
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e Reuni@o Extraordindria do Férum Nacional Alcool e Saude (FNAS) — Loures — 14 de
novembro;

A ARS, I.P./DICAD Norte:

e 10 Anos do PIAC - “Criancas e Jovens hoje — Familia, Escola, Sociedade ...";
e | Jornadas de Santo Tirso — O desafio do Trabalho em Rede em Santo Tirso”
e Team Building, UDN;

A ARS, I.P./DICAD Centro:

e Readlizou-se a | Mostra Like Saude - 28 de junho — Pombal.

A ARS, I.P./DICAD Lisboa e Vale do Tejo:

e XXX Encontro das Taipas, subordinado ao tema *30 anos de Inovacdo”; teve lugar a
9 e 10 de Novembro, no Grande Auditdrio do ISCTE.

e Também a Unidade de Alcoologia de Lisboa promoveu o Encontro comemorativo
dos 50 anos da Unidade de Alcoologia de Lisboa: 1967 — 2017, infitulado “Conta-me
como foi, e agora ... para onde vamos?!”, que se realizou no dia 16 de novembro
de 2017 no Férum Lisboa.

Foi ainda organizado pela equipa regional de RRMD desta DICAD, um Encontro de RRMD
denominado “RRMD Edicdo Lda.”, que teve lugar dia 16 de janeiro, e que pretendeu conftribuir
para a reflexdo das prdaticas de reducdo de riscos.

A ARS, L.P./DICAD Alentejo:
e Realizou o Semindrio sobre o tema “ Colados ao Ecrd” — em Mora.

A CNPCJR readlizou o Encontro Nacional de Avaliacdo da Afividade das Comissdes de
Protecdo de Criancas e Jovens no ano de 2016, Dependéncias afetando criancas e jovens.
Prevencdo e Reparacdo.
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Acdo 102. Campanhas de comunicagdo e agoes de sensibilizagdo sobre CAD

A ARS, I.P./DICAD Llisboa e Vale do Tejo deu confinuidade a intervencdes de RRMD que se
suportam em campanhas de comunicacdo e sensibilizacdo sobre CAD, designadamente:

e Intervencdo nas festas das Semanas Académicas de Lisboa, Santarém e SetUbal,
com producdo de flyers e disponibilizacdo de livro de visitas com escrita livre
(apreciacdo qualitativa das intervencoes);

e Presencas em outras intervencoes recreativas, onde se incluiram o Carnaval de
Torres Vedras e o Festival da Liberdade;

e No &mbito da intervencdo em contextos recreativos, o CRI de Santarém marcou
presenca em diversos eventos da regido, assim como em festas Trance que
ocorreram na sua drea de abrangéncia.

Relativamente ds acdes de sensibilizacdo pUblica especificas para o tema do consumo de
dlcool aquando da conducdo, a ANSR destaca a Campanha de Verdo e a Campanha de
Natal e Ano Novo, com a divulgacdo de spots de video e rddio.



e Campanha de Natal e Ano Novo - divulgacdo de spot de video, radio e distribuicdo
de folhetos sobre o dlcool;

e Campanha de Verdo - divulgacdo de spot de video, radio e distribuicdo de folhetos
sobre o dlcool;

A ANSR participou em acdes de sensibilizacdo em dois certames:

e Segurex — Na sequéncia da participacdo da ANSR na SEGUREX foram produzidos
folhetos respeitantes co uso do telemdvel e ao consumo de dlcool aguando da
conducdo;

e Saldo Automoével — projecdo de video sobre o dlcool, jogos, dculos simuladores de
dlcool e drogas. Para além da distribuicdo dos folhetos acima descritos, foi ainda
dada relevé@ncia as consequéncias da conducdo sob influéncia de dlcool e
subst@ncias psicotrépicas ao ser dada a oportunidade dos participantes no evento
poderem simular os feitos do consumo de ambas as subst@ncias afravés da
simulacdo que uns Oculos especificos e ali disponibilizados conseguem reproduzir.
Paralelamente, foi também divulgado um video sobre o consumo de dlcool.

A ANSR colaborou também com vdrias entidades ligadas & seguranca rodovidria que
partlham o desiderato de combater a sinistralidade rodovidria e, assim, promoverem a
prevencdo e seguranca rodovidria nacional. Para além disso, e como j& vem sendo hdbito, a
ANSR colaborou e integrou o jUri do Concurso BP — Seguranca ao segundo, onde o tema da
conducdo sob influéncia de dlcool e substéincias psicotréopicas fazia parte dos frabalhos em
competicdo.

Em 2017, foi veiculada uma nova vaga da campanha publicitdria multimeios, pela SCML,
infitulada hd jogos para todas as idades, os jogos a dinheiro sdo para maiores de 18 anos,
visando assim reforcar a importdncia da adocdo de hdbitos de jogo moderados, bem como da
proibicdo de jogar a menores de idade.

No ano letivo de 2016/2017 a PSP realizou um total de 623 acdes de sensibilizacdo com a
temdtica “dlcool e drogas”.

O Turismo de Portugal, por via do atendimento presencial, por telefone e correio eletrénico
nos servicos centrais do SRIJ e nas equipas de inspecdo junto dos casinos e salas de jogo do
bingo, a sensibilizacdo para os comportamentos aditivos e dependéncias esteve presente nas
respostas dadas. Destaca-se que a pdgina do SRIJ facilita a autoexclusdo voluntdria da pratica
de jogos e apostas.

Acgdo 103. Criar e divulgar materiais em CAD que sustentem a qualidade da intervengéo
e Agdo 104. Divulgagcdo da investigagcdo e outros conhecimentos técnico-cientificos
produzidos na drea dos CAD

A redlizacdo da Conferéncia Europeia Lisbon Addictions possibilitou uma maior
disseminacdo por parte do SICAD, de estudos realizados, através de comunicacdes e posters
cientificos.

Comunicacodes/posters apresentados em eventos cientificos, da responsabilidade do SICAD:

e Consumos na adolescéncia: passado, presente e futuro. Encontro *Adicdo, Nova
Prioridade em Saude PUblica™;

e Moniforing drug use in custodial instifutions for juvenile offenders: a Portuguese
experience with the implementation of the EQDP. 2017 Expert meetfing on the
indicator “prevalence and patterns of drug use among the general population”;



The intervention of the Commissions for the Dissuasion of Drug Addiction and changes
in behavior from the perspective of the indicted. Decriminalization: 15 yeARS,
I.P./DICAD later. 1st bi-regional meeting for the Exchange of best practices -
COPOLAD;

2nd European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies;

e Law of Alcohol. Two sides of the coin: consumers and retailers. Social
Representations of Drugs and Drug Abuse. Inquiry to the Portuguese youth present
in three editions of Rock in Rio music festival (2008/2012/2016);

e Drugs in Combat. Psychoactive substances use and meaning during the
Portuguese Colonial War.

e Portuguese Commissions for the Dissuasion of Drug Addiction: perspectives of
indicted drug users on their role in drug use.

e Monitoring drug use in custodial institutions for juvenile offenders: a Portuguese
experience with the implementation of the European Questionnaire on Drug use
Among Prisoners.

e Alcohol drinking in pregnancy: some predictors among Portuguese women.

e Portuguese Commissions for the Dissuasion of Drug Addiction: perspectives of
indicted drug users on their role in drug use - profiles.

e Cannabis Use and Perceptions of Availability and Risk. Changes over time (1995-
2015) in Europe among 16 y.o. teenagers.

Caracterizacdo do consumo e dos consumidores de tabaco, na adolescéncia, em

Portugal e na Europa. VIl Congresso Nacional de Patologia Dual e Aditiva;

Comportamentos aditivos na adolescéncia: O que nos dizem os estudos em Meio

Escolar (ESPAD e INME). Jornadas da Juventude - llhavo;

Caracterizagcdo dos consumos de substéncias psicoativas entre os adolescentes, da

Europa, de Portugal, da Area Metropolitana de Lisboa e da drea de intervencdo do

Hospital Beatriz Angelo, em 2015. Departamento de Psiquiatria e Salde Mental do

Hospital Beatriz Angelo;

Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e

Dependéncias / 2015: A Situacdo em 2015 e Andlise comparativa

2003/2007/2011/2015. Jornadas AllCool;

Vozes dos indiciados quanto ao efeito do contacto com a CDT: estudo exploratdrio.

Semindrio - A descriminalizacdo do consumo de substancias psicoativas ilicitas face

as atuais exigéncias sociopolitico-legais;

Metodologia de Pesquisa Etnogrdfica. Uso de Drogas e Jogo Compulsivo. Congresso

Internacional da Associacdo Brasileira de Estudos Multidisciplinares sobre Drogas;

Metodologia de Pesquisa Etnogrdfica. Maconha, Ecstasy e LSD. Congresso

Internacional da Associacdo Brasileira de Estudos Multidisciplinares sobre Drogas;

Governabilidade no Campo das Drogas. Congresso Internacional da Associacdo

Brasileira de Estudos Multidisciplinares sobre Drogas;

A Festa Trance. Percecdo e Modernidade no Porfugal Contempordneo.

Universidade Federal Fluminense, Niterdi, Brasil.

Foram (re) editados materiais em Inglés ou bilingues (Portugués/inglés), considerando o
interesse que o Modelo Portugués tem despertado noutros paises:

Desdobrdavel Bilingue Descriminalizacdo do Uso das Drogas/Drug Use Decrimilisation;
Brochura Bilingue Institucional do SICAD;

Brochura em Inglés Decriminalisation — Portuguese legal framework applicable to the
consumption of narcotics and psychotropic substances;



e Brochura em inglés New Psychoactive Substances - Portuguese legal framework for
the prevention and protection against adverfisement and commerce of new
psychoative substances;

A ARS, I.P./DICAD Norte refere o Grupo Luso Galaico de Investigacdo em Adicdes (GLIA) cujo
principal objetivo é garantir a promocdo e o desenvolvimento de estudos e investigacdes em
adicdes na populacdo do Norte de Portugal e da Galiza, deu-se continuidade aos trabalhos
iniciados em 2015 nos quatro projetos de investigacdo: GaliPort, TransNild, TransNeuro e
Mortalidade nas Unidades Assistenciais.

GALI-PORT: este é o acrénimo do principal projeto de investigacdo cujo objetivo geral é a
realizacdo duma avaliacdo mulfidimensional dos utentes com patologia dual seguidos nas redes
assistenciais da regido Norte de Portugal e da Galiza. Em 2017 conclui-se a proposta do caderno
de recolha de dados e remeteu-se para impressdo.

Foram ainda desenvolvidos e publicados:

e Carla Rocha & Elisardo Becona. "Programa Riscos & Desafios: eficdcia na prevencdo
do consumo de dlcool em estudantes do Ensino Superior”. Revista da associacdo
Portuguesa de Adictologia, N° 4, Dezembro 2017;

e Ana Rita Mendes; Ligia Ferros; Vitor de Sousa “Fatores de Risco e Fatores de Protecdo
para Comportamentos Desviantes”. Revista de Estudos Criminais, SGo Paulo, v. 16, n.
64, p. 33-46, jan.

e Lligia Ferros & outros; "Efficacy indicators of four methods in outpatient addiction
freatment”; Archives of Clinical Psychiaftry.

e Vasconcelos, Carlos; Mocho, Jodo; Carneiro, Sara. “Melhoria da Qualidade e da
seguranca dos programas de manutencdo opidide com metadona — a inducdo, os
doseamentos plasmdaticos de metadona e o ECG" Associacdo Portuguesa de
Adictologia N° 4, Dezembro 2017;

Comunicacodes/posters apresentados em eventos cientificos, da responsabilidade da DICAD
Norte:

e V Congresso Nacional de Saude Publica
o Diagnostico de situacdo do consumo de dlcool nos jovens escolarizados do
ACES Porto Oriental;
o Consumo de tabaco nos jovens do ACES Porto Oriental — Diagnosticar para
intervir;
e 2nd European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies, Lisbon
Addiction 2017;
o Eastern Porto School survey project on tocacco alcohol and cannabis;
Internet and gambling among students of east Porto;
The opioid dependence in the elderly — The new old age;
Prevention of alcohol abuse in college students;
Prevention in higher eduication contfexto: Riscos&Desafios Program;
Riscos&Desafios: process evaluation;
o Harm Redution: overdose and infections diseases;
e Programa Riscos&Desafios: Intervencdo no Ensino Superior; [l Congresso
Comportamentos Aditivos;
e Apresentacdo do PIAC - objetivos e dados de intervencdo; Encontro 10 anos de
PIAC;

o O O O O




e Aolongo de 2017 manteve-se significativa a dindmica dos profissionais da DICAD de
Lisboa e Vale do Tejo na participagdo em enconfros/ conferéncias, havendo registo
de 49 comunicacdes/ posters/ mediacdo de mesas/ dinamizacdo de eventos, entre
0s quais:

e "“ARedemocratizacdo da Rede de Apoio aos Utilizadores de Drogas — Estudo sobre
a Reducdo de Danos em Portugal e no Brasil”: Comunicacdo de Marta Borges em
co-autoria com Rita Cavalcante (UFRJ) Marta Luz (InMouraria) e JUlia Leal (UFRJ)
apresentada em outubro do Grupo de tfrabalho: Politicas Publicas, Cidadania,
Intersectorialidade e Reducdo de Danos — 6° Congresso Internacional ABRAMD —
novembro 2017 Brasilia;

e “Outcome Evaluation: Lisbon and Tagus Valley Region sample (2015 to 2017). Pre,
post and follow up™: Trabalho realizado por Carla Frazdo, Alcidia Lima e Susana Pinto
da DICAD, Raul de Melo e Elsa Lavado do SICAD, apresentado no Lisbon Addictions
2017, the second European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies;

e "Alcohol consumption among party goers attending university parties. Samples from
three yeARS, I.P./DICAD of harm reduction nterventions in the field (2014 to 2016 in
the region of lisbon and tagus valley)”: Marta Borges; Alexandra Camilo; Carla
Frazdo; Célia Santos; Elsa Faria; Hélder Trigo; Maria Salgado; Marta Gongalves; Paulo
Teixeira; Sofia Henrique; Sofia Nunes apresentado no Lisbon Addictions 2017, the
second European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies;

A ARS, I.P./DICAD Alentejo refere a implementacdo na regi@o Alentejana do Projeto
“Conhecer GLOBAL atuar LOCAL", projeto de avdaliacdo diagndstica no &mbito dos
comportamentos de risco e consumo de dlcool, tabaco e outras substdncias, com recurso a
uma estratégia de investigacdo descritiva e longitudinal em grupos selecionados de estudantes
do 3° Ciclo do Ensino Bdsico, previamente sujeito, ao parecer da Comissdo de Efica da
Universidade de Evora, tendo como parceiros além da Universidade, o CRI do Alentejo Centrall
/ DICAD da ARS, I.P./DICAD Alentejo, a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares — Direcdo
de Servicos da Regido Alentejo e o Departamento de Salde Publica da ARS, I.P./DICAD
Alentejo.

No dmbito do apoio ao Coordenador Nacional, cabe ao SICAD reunir e editar os conteddos
para o Relatdrio Anual das Respostas e Intervencdoes na drea dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias 2016, que sistematiza a informagcdo quanto ds respostas e intervencoes realizadas
por todos os parceiros envolvidos na execucdo do Plano Nacional, tendo como referencial as
acoes previstas para 2017 no Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias - Horizonte 2020.

Foram ainda acompanhados os processos de edicdo e publicacdo de vdrios estudos, a
saber:

1. Efeitos da Intervencdo em Dissuasdo baseado na Atividade das CDT;

2. Comportamentos Aditivos aos 18 anos - Inquérito aos jovens participantes no
Dia da Defesa Nacional;

3. Llinhas de Orientacdo Técnica para a Intervencdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias sem Substancia- a Perturbacdo do Jogo”

Na ARS, I.P./DICAD Norte foram produzidos os seguintes materiais: Cannabis Youth Treatment
Series - Intervencoes Breves, em colaboracdo com a CDT do Porto; Relatério das CT para Jovens;
Avaliacdo Pistas; Avaliacdo Trilhos; Determinantes Comportamentais no Consumo de Risco de
dlcool e candbis em Jovens Institucionalizados;



A ARS, I.P./DICAD Llisboa e Vale do Tejo confinuou a divulgacdo do seguinte documento
elaborado em 2014 e publicado em 2015: documento de utilizacdo intferna no dmbito das
Equipas da DICAD e das Unidades de Saude dos ACES: “PROCEDIMENTOS PARA
ADMINISTRACAO DE METADONA: Articulacdo/ Colaboracdo entre Equipas de Tratamento da
DICAD e Unidades de Saude dos Agrupamentos de Centfros de Saude”. Trata-se de um
insfrumento de indole muito prdatica que pudesse contribuir para facilitar a articulacdo/
colaboracdo entre as Equipas de Tratamento da DICAD e Unidades de Saude dos ACES na
administfracdo da metadona.

No dmbito das campanhas desenvolvidas a ANSR procedeu ao envio direto de material
informativo, contando para este efeito com a colaboracdo das Forcas de Seguranca para a
distribuicdo nacional de materiais de sensibilizacdo, através das respetivas esquadras e
comandos e agquando de acdes de fiscalizagcdo ou no dmbito da Escola Segura.

Foram desenvolvidos os seguintes materiais: Spot réddio (Alcool); Spot video (Alcool); Folheto
(Alcool); Folheto (Telemével); Flyer (Alcool e Telemével).

No dmbito da 2.2 vaga da campanha publicitdria promovido pela SCML, hd jogos para
todas as idades, os jogos a dinheiro sGo para maiores de 18 anos, foi reimpresso e disponibilizado
por toda a Rede de Mediadores dos Jogos Santa Casa, o folheto informativo sobre Jogo
Responsdvel.

Foi atualizado o mdédulo de jogo responsdvel do Guia do Mediador, cujo propdsito € orientar
o frabalho desenvolvido pelos mediadores da SCML.




4. Relagoes Internacionais e Cooperacao

As Relagodes Internacionais e a Cooperacdo continuam a assumir especial importéncia na
problemdtica dos CAD, fendmeno complexo e multifacetado, que ndo é passivel de uma
abordagem estritamente nacional, exigindo uma resposta concertada da comunidade
internacional. E um fenémeno global, que exige uma resposta global.

No &mbito internacional, o PNRCAD 2013-2020 visa consolidar todos os esforcos levados a
cabo até ao presente, reforcando a visibilidade internacional alcancada e procurando dar
resposta a novas necessidades e desafios que possam surgir.

Objetivo Geral 5.4. Assegurar o cumprimento dos compromissos
internacionais e a representacdo nacional nas instancias
internacionais que abordam o fenémeno dos comportamentos
aditivos e dependéncias, desenvolvendo relagoes de cooperagio,
no ambito dos mecanismos bilaterais e multilaterais existentes.

Para o atual ciclo estratégico sublinha-se a necessidade continuar a assegurar a
convergéncia de posicoes entre os diferentes Ministérios/Servicos com responsabilidades de
infervencdo no dominio das substancias psicoativas e CAD e a representacdo de Portugal nas
inst@ncias internacionais, bem como a manutencdo do reconhecimento e da visibilidade de
Portugal na cena internacional e a promocdo de relacdes de cooperacdo (bilaterais e
multilaterais), tanto na drea da reducdo da procura, como na da reducdo da oferta.

Objetivo Especifico 31. Assegurar o cumprimento dos compromissos internacionais
no dominio dos CAD e a aumentar a capacidade nacional de influenciar as
decisoes tomadas nas instGncias europeias, internacionais e regionais de
cooperagado

Acdo 105. Arficulagdo de posicoes enire os diferentes Ministérios/Servicos com
responsabilidades em matéria de CAD

O Diretor Geral do SICAD é, por ineréncia de funcdes, o Coordenador Nacional para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool e nesta qualidade,
procura potenciar a intervencdo nacional nos diversos fora internacionais que abordam a
temdtica dos comportamentos aditivos e das dependéncias. Para tal o SICAD tem assegurado
a coordenagdo com os vdrios Ministérios/Servigos envolvidos na matéria, promovendo a eficaz
colaboracdo e artficulacdo enfre todos os departamentos governamentais envolvidos nesta
problemdtica, por forma a garantir uma acdo concertada na defesa das posicdes nacionais.
Foram ainda estabelecidos contatos regulares com a Comissdo Europeia, o Secretariado Geral
do Conselho da Unido Europeia e com a Representacdo de Portugal junto da UE (REPER), bem
como com a Missdo de Portugal junto das Organizacdes Internacionais em Viena, contribuindo



desta forma para a articulacdo e coeréncia na tomada de posicdes nacionais. A nivel interno,
cada Ministério/Servico desenvolve esforcos para que a resposta nacional nos fora proprios seja
também ela coordenada, nas respetivas dreas de competéncia.

Foram mantidos contactos numa base regular com: a Direcdo Geral de Politica de Justica,
a Policia Judicidria, a Autoridade Tributdria Aduaneira, o INFARMED, a Direcdo-Geral de Saude
(esta na sua qualidade de entidade responsdvel pela coordenacdo das relacdes internacionais
do Ministério da Saude). Importa ainda salientar a frutifera e constante comunicacdo com o
Ministério dos Negdcios Estrangeiros (em particular com Direcdo Geral de Politica de External),
enquanto organismo nacional competente em matéria de politica externa.

No dmbito das competéncias dos Servicos de Informacdes (SIS e o SIED), foi mantido a
coordenacdo entre si para garantir uma resposta nacional convergente nos féruns préprios.

Acdo 106. Resposta as solicitagoes dos diversos organismos internacionais

O SICAD assegurou a coordenacdo das respostas as solicitacdes que sdo dirigidas a Portugal
por organismos internacionais, e cuja resposta envolve diversas entidades nacionais, sendo a
resposta assegurada diretamente pelos Ministério/Servicos quando sdo solicitadas apenas
matérias especificas da sua competéncia. Para este exercicio de coordenacdo, o SICAD
desenvolveu atividades que incluem a recolha, andlise e disseminagdo da informagdo, a
elaboracgdo de relatérios de implementacdo e a participagdo nas reunides regulares e grupos
de trabalho sobre temas especificos, por forma a assegurar o cumprimento das obrigacdes do
Estado Portugués perante os diversos organismos internacionais.

Objetivo Especifico 32. Assegurar a representagcdo nacional em organizagoes
multilaterais ou regionais e nas instancias da UE, bem como noutros fora de ambito
internacional

Acdo 108. Representagdo nacional nos grupos de trabalho/reunioes/Conferéncias, no
ambito da EU

A semelhanca dos anos anteriores, Portugal manteve um elevado nivel de participacdo e
de envolvimento nas instGncias internacionais mais relevantes, nomeadamente da Unido
Europeia, do Conselho da Europa e das Nacdes Unidas.

Ao nivel da Unido Europeia, o SICAD, juntamente com o MNE, continuou a assegurar a
representacdo nacional, nas reunides do Grupo Horizontal Drogas (GHD) — grupo de trabalho do
Conselho da Unido Europeia (UE) responsdvel pela coordenacdo das politicas e estratégias da
UE em matéria de drogas, bem como pelo intercdmbio de informacdes entre os Estados
Membros e com paises terceiros e pela coordenacdo das medidas adotadas na UE e fora dela.
Realiza um trabalho tanto de cardcter legislativo como de politica geral em todos os dominios
relevantes que envolvem o tema drogas.

Em 2017 as Presidéncias do Grupo foram asseguradas por Malta e pela Estdénia. Um dos
temas recorrentes nas agendas das duas Presidéncias em exercicio foi a discusséio da proposta
da Comissdo Europeia do novo Plano de Acdo da UE para o periodo 2017/2020. A proposta foi
apresentada ao Conselho € ao Parlamento Europeu e foi aprovada em julho, tendo sido
elaborada com base nas conclusdes da avaliacdo externa da presente Estratégia da UE de Luta
Contra a Droga 2013-2020 e do Plano de Acdo 2013-2016.




Por outro lado, no seguimento da Sessao Especial da Assembleia Geral das Nagoes Unidas
(UNGASS 2016) sobre drogas, e da adocdo do documento final infitulado Our joint commitment
to effectively addressing and countering the world drug problem, a definicdo da posicdo
comum da Unido Europeia neste momento pds-UNGASS ocupou grande parte das agendas do
GHD no decorrer do ano. As discussdes cenfraram-se no processo de implementacdo do
documento final da UNGASS, bem como no papel que os Estados Membros da UE e a prépria
Unido Europeia deverdo assumir neste processo conducente ao préoximo momento estratégico
em matéria de politica internacional de drogas, o Segmento Ministerial a ter lugar no decorrer
da 62° Sess@o da Comissdo de Estupefacientes das Nacdes Unidas, em marco de 2019.

De salientar ainda a discussdo do Projeto de conclusdes do Conselho sobre a promocdo do
recurso a alternativas as sangcdes coercivas para os infratores que sejam consumidores de
drogas. A Presidéncia Esténia deu inicio aos debates sobre este tema, tendo Portugal sido
convidado a fazer uma apresentacdo sobre a politica nacional e, em particular, sobre a lei da
descriminalizacdo do consumo de drogas como uma alternativa a sancdes coercivas. Na
sequéncia deste debate, a Presidéncia apresentou uma proposta de conclusdes do Conselho,
aprovadas em 2018.

Outro tema acompanhado pelo GHD ao longo de 2017 foi o novo quadro legal que visa
reforcar a resposta ao fendmeno das Novas Substé@ncias Psicoativas e aos riscos de salde
publica e seguranca a elas associados. A nova legislacdo, aprovada em novembro de 2017,
revé a Decisdo do Conselho 2005/387/JAl de maio de 2005, mantendo a abordagem dos trés
passos - alerta precoce, avaliacdo de riscos e medidas de controlo - ao mesmo tempo que
fortalece significativamente os processos existentes, simplificando e acelerando os
procedimentos de recolha e avaliacdo de dados. Ao longo do novo procedimento sdo
infroduzidos prazos mais curtos. O procedimento de apresentacdo de iniciativa legislativa da
Comiss@o Europeia para controlar as novas subst@ncias psicoativas e o prazo para enfrada em
vigor desse controlo nos Estados Membros foram também atualizados, com o objetivo de
assegurar gue um confrolo mais célere permita a reducdo de intoxicacdes e overdoses
associadas ao uso de novas substéncias psicoativas.

Este quadro legislativo deverd estar em vigor em todos os Estados Memlbros no prazo mdaximo
de 12 meses e compreende (i) um regulamento relativo ao intercdmbio de informacdes, um
sistema de alerta rdpido e o procedimento de avaliagcdo de risco para novas substéncias
psicoativas (que altera o regulamento fundador do OEDT) e (i) uma direfiva que inclui as novas
substéncias psicoativas na definicGo de "droga’.

No plano normativo é de mencionar a publicacdo no Jornal Oficial da UE de 3 Decisdes do
Conselho, que submetem as substancias MDMB-CHMICA, Acrilofentanil e Furanil-fentanil a
medidas de conftrolo, tendo o SICAD diligenciado no sentido de submeter a medidas de confrolo
nacional as substdncias em causa, dando inicio d framitacdo processual necessdria para a
alteracdo legislativa que se traduz na sua inclusdo numa das tabelas anexas ao Decreto-Lei
15/93 de 22 de janeiro.

De realcar ainda, em sede do GHD, a apresentacdo regular de informacdo atualizada sobre
a Il Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Lisbon Addictions
2017.

O SICAD assegurou a representacdo nacional nas Reunides Semestrais dos Coordenadores
Nacionais da Droga organizadas pelas Presidéncias em exercicio do Conselho da UE (Malta e
Estonia). Estes encontros constituem um importante férum de didlogo e debate entre os
responsdveis nacionais pelas politicas de luta contra a droga, permitindo a troca de informacdes
relativas & evolucdo registada a nivel nacional e a partilha de boas praticas. Na reunido
semestral promovida por Malta, em abril, o Dr. Jodo Goul&o, na sua qualidade de Coordenador
Nacional, fez uma intervencdo subordinada ao tema The portuguese legal framework
applicable to the consumption of narcotics and psychotropic drugs.



Em matéria de politica de dlcool, importa destacar os trabalhos desenvolvidos no quadro
do Comité de Politica Nacional e Acdo sobre o Alcool (CNAPA), onde estdo representados
todos os Estados-membros da UE. Este Comité tem por objetivo coordenar as politicas
desenvolvidas para reduzir os efeitos nocivos do dlcool a nivel nacional e local, com base nas
boas prdaticas identificadas na Estratégia da UE para apoiar os Estados Membros na minimizacdo
dos efeitos nocivos do dlcool.

Tendo a Acdo Comum RARHA — Reducing Alcohol Related Harm terminado em 2016,
Portugal defendeu ao longo de 2017 a necessidade de se assegurar a continuidade dos esforcos
realizados ao nivel da UE e ao nivel nacional, aproveitando os resultados alcancados com a
RARHA. Neste senfido, Portugal apoiou fortemente a inclusédo de uma nova Acdo Comum
dedicada ao dlcool nos Planos de Trabalho Anuais do Terceiro Programa de Acdo da Unido no
dominio da Saude (2014-2020). Para 2017, a Comissdo Europeia elegeu o contrato-quadro como
instrumento de financiamento, pelo que no exercicio referente ao Plano de Trabalho 2018, a
posicdo nacional foi a de reiterar fortemente a ideia de nova Acdo Comum que dé
confinuidade aos resultados da RARHA, considerando os futuros desafios e respetivos impactos
sobre a politica de salde pUblica na UE. Este exercicio foi realizado em estreita articulagcdo com
a DGS.

Por outro lado, o SICAD participou na Conferéncia Cross Border Aspects in Alcohol Policy-
Tackling Harmful Use of Alcohol, organizada pela Presidéncia da Esténia, que incluiu o tema do
uso nocivo do dlcool como uma das prioridades a abordar no decorrer da sua Presidéncia do
Conselho da Unido Europeia.

Esta Conferéncia, juntamente com o debate no Conselho Informal de Ministros da Saude,
em Julho, contribuiram para a elaboracdo das Conclusdes do Conselho sobre os aspetos
fransfronteiricos da politica em matéria de dlcool, que foram adotadas em dezembro de 2017.

Ainda em matéria de dlcool, o SICAD remeteu & Comissdio Europeia o relatério final de
execucdo, contemplando a estrutura técnica e toda a parte financeira da Acdo Comum
RARHA relativa aos seus frés anos de vigéncia.

Durante o ano de 2017 realizaram-se diversas atividades de disseminacdo dos resultados
obftidos, junto dos diversos parceiros, stakeholders estratégicos e grupos alvo desta Acdo
Comum, utilizando as ferramentas e materiais desenvolvidos no decorrer dos trés anos.

De uma forma resumida destacam-se os seguintes resultados:

e No dmbito do Workpackage *Monitorizacdo dos padroes de consumo e dos efeitos
nocivos do dlcool”, foi realizado pela primeira vez em toda a Europa um estudo, que
recolheu dados sobre o consumo excessivo esporddico, a comercializacdo ndo
registada, as atitudes em relacdo & politica de dlcool e danos a terceiros.

e No confexto do Workpackage “Linhas Orientadores para o consumo de baixo risco”,
a RARHA apresentou um cdiculo inovador, que demonstrou que o risco da
mortalidade ao longo da vida devido ao dlcool pode ser usado como uma métrica
para os paises europeus, apesar das diferencas nos seus niveis e padroes de
consumo de dlcool. Para além disso a RARHA revelou que existe um consenso
alargado entre os especialistas de salde publica sobre mensagens chave relativas
aos riscos do consumo de dlcool. Ainda no &mbito deste Workpackage concluiu-se
que acgdes da Comissdo Europeia sdo urgentemente necessdrias para o
fornecimento de informacdo aos consumidores sobre bebidas alcodlicas e para a
nivelar com a informacdo obrigatdria sobre os alimentos.

e No que diz respeito ao Workpackage "Boas Prdticas e Toolkit”, foi apresentada a
plataforma digital e a distribuicdo dos manuais que reUnem os melhores exemplos
de boas praticas na Europa, tendo em consideracdo os servicos de prevencdo, os
programas escolares e os programas de conscientizacdo publica.




No que respeita ao Férum Europeu Alcool e Saude, o SICAD participou na reunido de ONG
ativas em matéria de politica de dlcool, iniciativa que no seio da UE procura desenvolver acoes
concretas de minimizacdo dos efeitos nocivos do dlcool, que teve lugarem marco. O Comissdrio
Europeu da Saude e Seguranca Alimentar participou na reunido, com o objetivo de discutir o
futuro do Férum Europeu sobre Alcool e Saude.

Acdo 109. Promogdo da participagdo nacional em iniciativas dos érgdos e agéncias
especializadas das Nagoes Unidas, nomeadamente UNODC e OMS

No contexto das Nagoes Unidas, o SICAD juntamente com a PJ/UNCTE, a DGPJ e o
INFARMED |.P. parficiparam, como habitualmente, na sessdo anual da Comissdo de
Estupefacientes das Nagoes Unidas (CND), estrutura que no dmbito das Nacdes Unidas é
responsdvel por todas as questdes relativas a luta contra a droga e a toxicodependéncia.

A sessdo de 2017, que celebrou o sexagésimo aniversdrio desta Comisséo, centrou-se em
grande medida nas decisdes relativas a implementacdo das recomendacdes do documento
que foi adotado na UNGASS (Outcome Document) e na continuidade do exercicio de revisdo
sobre o progresso alcancado na implementacdo da Declaracdo Politica e do Plano de Acdo,
ambos adotados em 2009.

A Sessdo da Comissdo de Estupefacientes foi enriquecida por uma série de side events com
0 objetfivo de promover o intferc@mbio de experiéncias entre as diferentes partes interessadas
(Estados Membros, diversas agéncias da ONU, sociedade civil, universidades e a comunidade
cientifica), sobre temdticas especificas. Neste contexto, o Diretor-Geral do SICAD foi orador em
dois side events, um intitulado *Decriminalising Drug Use and Possession to Advance Health and
Human Rights” organizado pela Global Commission on Drug Policy, e um outro subordinado ao
tema “Treatment and Care of People with Drug Use Disorders in Contact with the Criminal Justice
System: Alternatives to Conviction or Punishment*, cuja organizacdo foi da responsabilidade do
UNODC.

Ainda na sequéncia da UNGASS 2016 e com o propdsito de apoiar os Estados Membros na
implementacdo das recomendacdes das sete dreas temdaticas do documento adoptado, “Our
joint commitment to effectively addressing and countering the world drug problem”, tiveram
lugar no decorrer de 2017 diversas reunides intersessdes da CND. O Dr. Jodo Gouldo, Diretor-
Geral e Coordenador Nacional, participou como orador convidado na reunido intersessional
que teve lugar em setembro, no painel tematico “"Demand reduction and related measures,
including preventfion and freatment, as well as other health related issues”, partihando o
conhecimento e experiéncia nacional nesta matéria.

Relativamente ds matérias relacionadas com o consumo nocivo do dlcool, no quadro da
Organizacdo Mundial da Saude, importa referir a participacdo do SICAD no Forum da OMS
sobre dlcool, drogas e comportamentos aditivos, no qual foram discutidos uma variedade de
tépicos organizados em redor de 3 temas principais: dlcool, dimensdo de salde publica do
problema mundial das drogas e aspetos de saude publica relacionados com os
comportamentos aditfivos.

O tema do dlcool foi abordado na 140° Sesséo do Conselho Executivo da OMS e na 70°
Sessdo da Assembleia Mundial da Saude, no dmbito do tépico da agenda “Public health
dimension of the world drug problem”. O Ministério da Saude fez-se representar em ambas as
reunides.

Por outro lado, o SICAD parficipou igualmente na reunido que teve lugar em Lisboa, em
outubro, & margem da 2¢ Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e
Dependéncias - Lisbon Addictions 2017, subordinada ao tfema *Alcohol and Health” e que foi



organizada pela OMS/Europa. Esta foi a segunda reunido relacionada com o projeto financiado
pela Comissdo Europeia, que visa a monitorizacdo de politicas nacionais relacionadas com o
consumo de dlcool e reducdo de riscos (MOPAC).

Também em Lisboa, e no quadro da OMS, teve lugar em dezembro a Reunido Internacional
sobre Prisdes e Saude, organizada pelo Departamento de prevencdo de doencas ndo
comunicdveis do Escritério da OMS-Europa. Portugal foi convidado a participar neste evento
qgue contou com a participacdo dos mais conceituados especialistas internacionais e
investigadores que trabalham na dreqa, tendo o Dr. Jodo Gouldo, Diretor Geral e Coordenador
Nacional, efetuado uma intervencdo infitulada” *An infegrated model of care for drug problems
among prisioners and achievements in Portugal in the field of research and monitoring on drugs
in prisons.”

Ainda no &dmbito das Nacoes Unidas, a PJ/UNCTE participou na reunido da HONLEA (Heads
of National Drug Law Enforcement Agencies), que visa o interc@mbio de informacdes e boas
praticas entre as agéncias de aplicacdo da lei.

Acdo 110. Promogdo da participagdo nacional no Grupo Pompidou do Conselho da
Europa

No dmbito das atividades do Grupo Pompidou do Conselho da Europa, para além do
acompanhamento regular da implementacdo do Programa de Trabalho 2015-2018, é de
assinalar o reforco da participacdo nacional em grupos de trabalho/atividades sobre temdticas
especificas, dando visibilidade ao trabalho desenvolvido e partilhando a experiéncia nacional
em vdrias vertentes.

E de mencionar a participacdo do SICAD, no Grupo de Trabalho COST, “Possible adverse
effects and associated cost of drug control policies”, que visa aprofundar o conhecimento no
dominio relativo ds despesas publicas no dmbito das politicas de drogas, através do
levantamento da bibliografia e exposicdo dos principais modelos tedricos, para propor um
modelo de andlise e apuramento das verbas despendidas. O relatério final foi presente dreunido
dos Correspondentes Permanentes em novembro de 2017. Do capitulo 2, agquele em cuja
redacdo o SICAD esteve diretamente implicado, e que ficou concluido em 2016, foi extraido
uma versdo auténoma publicada conjuntamente pelo Grupo Pompidou do Conselho da
Europa e pelo Observatério Europeu das Drogas e da Toxicodependéncia, no decorrer de 2017.

De referir ainda, no contexto do Grupo Pompidou, que tal como nos anos anteriores, em
2017 o SICAD reforcou a sua participacdo nas atividades da Rede MedNET-Mediterranean
network for co-operation on drugs and addictions, a qual visa promover a cooperacdo, o
interc@mbio de experiéncias e a transferéncia de conhecimento entre os paises participantes
(Argélia, Chipre, Franca Grécia, Itdlia, Jorddnia, Libano, Malta, Marrocos, Palestina, Portugal e
Tunisia). O SICAD assegurou a representacdo nacional nas reunides semestrais da Rede MedNET,
sendo de destacar a aprovacdo do Consensus document of MedNET, o qual reafirma os
principios e valores, identifica as prioridades de trabalho do MedNET como instrumento de
cooperacdo e define os métodos de trabalho da Rede.

O orcamento da Rede MedNET é aplicado em programas que visam a implementacdo de
atividades concretas no dominio das politicas de droga, tendo sempre em vista o reforco da
democracia e da lei, através de politicas humanas e pragmdticas. Importa assinalar que em
2017 o MNE efetuou uma conftribuicdo financeira voluntdria para o Grupo Pompidou, a qual foi
afeta & Rede MedNET.

Ainda no dmbito da participacdo de Portugal nas atfividades da Rede MedNET sublinha-se
a participacdo do SICAD no Atelier Choix Politiques et Addictions, na Tunisia, para apresentar a




politica portuguesa em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias. Este semindrio foi
organizado por uma ONG, sob o patrocinio do Ministro da Sadude da Tunisia, e destinou-se a
parlamentares e altos dirigentes da Administracdo publica tunisina, com o objetivo de advogar
uma politica mais humana, centrada no individuo, numa &tica biopsicossocial.

E também de referir a participacdo do SICAD no MedSPAD Committee do Grupo Pompidou,
que integra os paises da bacia do Mediterréneo (Sul da Europa, Médio Oriente e Norte de
Africa), assegurando a representacdo nas reunides bianuais. Assinalou-se em 2017 a
participacdo na elaboracdo do relatério “Prevalence of Alcohol, Tobacco and Drug use among
Adolescents in the Mediterranean Region™.

Dando seguimento aos trabalhos do Grupo de Peritos sobre a regulamentacdo do
tratamento com agonistas opidceos, o Subdiretor Geral do SICAD participou na reunido que
teve lugar em Maio, em Paris, com o objetivo de acordar a versdo final do Relatério sobre 'Opioid
Agonist Treatment Guiding principles for the revision of legislation and regulations’, elaborado
pelo grupo de peritos, o qual foi apresentado na reunido de Correspondentes Permanentes de
Novembro de 2017. O relatério final estard disponivel em inglés e francés no inicio de 2018.

Para além de ter assegurado a representacdo nacional nas reunides de Correspondentes
Permanentes, o SICAD participou no “*Ad Hoc Working Group on ‘Policy paper on Human Rights
dimension in Drug policy”, que concluiu o seu trabalho em 2017 e do qual resultaram dois
produtos: o relatdrio "Drug policy and human rights in Europe: managing tensions, maximizing
complementarities’ e o 'Pompidou Group statement on bringing human rights into drug policy
development, implementation, monitoring and evaluation”. Este statement € um dos principais
resultados do corrente programa trabalho, através do qual o Grupo Pompidou reitera o seu
compromisso de longa data com os direitos humanos e visa chamar a atengcdo para a
relevancia da dimensdo dos direitos humanos na politica de drogas e nas suas implicacdes
praticas.

Desde 2011 que o SICAD tem participado no Executive Training for drug policy managers,
tendo a edicdo de 2017 sido subordinada ao tema “‘Infegrating and adapting challenges
resulting from NPS into demand reducing strategies”.

Representantes da AT e da PJ/UNCTE participaram na reunido anual do Grupo de
Cooperacdo dos Servicos de Combate ao Trdfico de Estupefacientes nos Aeroportos Europeus
e na Aviacdo Civil,importante féorum de intercmbio de informagdo operacional, tfendo em vista
o desenvolvimento e a harmonizacdo de instrumentos para melhorar a detecdo de droga nos
aeroportos.

A AT assegurou a participacdo nacional na “Precursors Network”, que redne representantes
de todos os servicos envolvidos na prevencdo do desvio de precursores para fins ilicitos.

Acgdo 111. Cumprimento das obrigagdes enquanto Ponto Focal Nacional da rede REITOX
do Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, mediante a implementagao
do Acordo Anual de “Subvengdo Reitox”

No que diz respeito ao cumprimento das obrigacdes do Estado Portugués junto do
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), no periodo em avaliagcdo,
importa referir que o SICAD, enquanto Ponto Focal Nacional da REITOX junto do OEDT, assegurou
a representacdo nas reunides semestrais de Chefes dos Pontos Focais, bem como a execugdo
das tarefas definidas no Acordo Anual de Subvencdo, designadamente a submissdo de
informacdo atualizada, estatistica e qualitativa, sobre a situacdo nacional em matéria de droga
nas suas diferentes dimensoes.



Das atividades executadas em 2017 € de salientar a elaboracdo dos 10 Workbooks
temdticos, que contém informacdo atualizada sobre a situacdo nacional em matéria de drogas
nas suas diferentes dimensdes e cuja elaboracdo resulta de uma estreita colaboracdo com
todos os parceiros relevantes que recolhem, produzem ou analisam dados na drea da droga.

Importa ainda referir que, fruto desta colaboragcdo com parceiros internos e externos, foram
preenchidas e submetidas todas as tabelas estandardizadas e questiondrios estruturados na
aplicacdo FONTE do Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT).

Ainda nas atividades da REITOX, destaca-se a participacdo do Ponto Focal nas seguintes
iniciativas:

e Trendspotter study focused on problem drug use and new psychoactive substances;

e HCV policies landscape in Europe with regard to people who inject drugs;

e European Questionnaire on Drug use among Prisoners and Methodological
guidelines;

Enquanto Ponto Focal junto do OEDT, o SICAD é ainda responsdvel pela implementacdo
nacional da Decisdo do Conselho relativa ao interc@mbio de informacdes, avaliacdo de riscos
e controlo de novas substdncias psicoativas, coordenando para o efeito o Mecanismo Nacional
de Alerta Rdapido, no dmbito do qual se procede ao interc@mbio de informacdes sobre novas
substéncias psicoativas ou novas tendéncias de utilizacdo, que possam representar um risco
potencial para a saude publica. Para o efeito, o SICAD garante a divulgacdo a todos os
parceiros que infegram a rede do Mecanismo Nacional de Alerta Rdpido (cerca de 30
entidades), dos alertas emitidos pelo OEDT.

O SICAD assegurou a representacdo nacional nas reunides semestrais do Conselho de
Administracdo do OEDT, o principal érgdo de decisdo da agéncia e nas reunides da Comissdo
Executiva (quatro por ano), estrutura que prepara as decisdes do Conselho de Administracdo e
tem composicdo restrita. Em 2017, o SICAD apresentou ao Conselho de Administracdo
informacdo atualizada relativa a 2¢ Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e
Dependéncias — Lisbon Addictions 2017.

Acdo 112. Colaboragdao com organismos comunitdrios e internacionais, designadamente
Europol, INTERPOL, OMA, World Lottery Association, European Lotteries, European Association
for the Study of Gambling e Corporation Ibero Americana de Lotarias do Estado

Em 2017, a PJ/UNCTE e a AT, no dmbito das respetivas competéncias, colaboraram com a
Europol, a Interpol e a OMA em diversos projetos no &mbito do combate & reducdo da oferta
de drogas ilicitas.

No quadro da UE, a PJ/UNCTE tem estado envolvida na definicGo e implementacdo do
“Ciclo Politico EU", participando em diversas iniciativas no dmbito das prioridades “EMPACT
Heroina, Drogas Sintéticas e Cocaina”.

No &mbito das suas competéncias, os Servicos de Informagoes (SIED e SIS) mantiveram a
participacdo em diversas reunides multilaterais com organismos e plataformas especificas de
informacodes, de dmbito comunitdrio e regional, nos quais se abordam matérias relativas ao
trdfico internacional de estupefacientes.

As participacdes e atividades da SCML no &dmbito das Associacdes Mundial, Europeia e
lbero-americana de Lotarias (WLA, EL e CIBELAE, respetivamente) sdo muito importantes para a
implementacdo de medidas e prdaticas corporativas de jogo responsdvel, e para a sua melhoria
continua.




Assim, concretamente, o DJ/SCML faz parte da Comissdo de Responsabilidade Social
Corporativa e Jogo Responsavel da CIBELAE (Corporacion Iberoamericana de Loterias de
Estado) e, nesse contexto, em infercGmbio com outras Lotarias de Estado, tem participado
ativamente na definicGo de requisitos de jogo responsdvel, e portanto na definicdo de
normativos internacionais de exceléncia, que se pretende venham a ser seguidos pela
generalidade das Lotarias de Estado do espaco ibero-americano. Neste dmbito, em 2017, foi
dada continuidade ao trabalho de revisdo do quadro de certificacdo em responsabilidade
social corporativa e jogo responsével daquela Associacdo (reavaliacdo dos requisitos de
certificacdo).

O Provedor da SCML e Administrador Executivo do DJ/SCML faz parte da equipa de gestéo
e decisdo (Board) da European Lotteries, tendo sob sua coordenacdo o pelouro da
Responsabilidade Social Corporativa e Jogo Responsdvel, incluindo o grupo de trabalho que
junta as Lotarias de Estado de diversos paises europeus na tomada de iniciativas daquela
Associacdo em matéria de jogo responsdvel. Também nesta Associacdo, em 2017 discutiu-se a
revisGo do quadro de cerfificacdo em jogo responsével (reavaliacdo dos requisitos de
certificacdo).

Salienta-se ainda que, anualmente, aquelas Associacdes organizam semindrios e outros
foruns de discuss@o sobre jogo responsdvel, contando sempre com a participacdo de
colaboradores do DJ/SCML, permitindo a partiha de conhecimento sobre as prdaticas de jogo
responsdvel das Lotarias de Estado, bem como a atualizacdo de conhecimento cientifico sobre
matéria de jogo problemdtico, através do contacto proporcionado com as mais recentes
evolucdes em matéria de investigacdo, e respetivos investigadores.

Objetivo Especifico 33. Desenvolver e consolidar relagoes de cooperagdo de
natureza bilateral ou multilateral, em matéria de CAD

Acdo 113. Realizagdo de agdes de cooperagao e de divulgagdo de boas praticas

Na cooperacdo com os Paises da CPLP, neste ciclo estratégico, menciona-se que o SICAD
continuou a colaborar com a DGS no sentido de identificar as dreas de cooperacdo a serem
desenvolvidas com paises terceiros, em particular com os Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP).

Ainda no contexto da cooperacdo com os PALOP, o SICAD iniciou em 2015 uma
cooperacdo com Cabo Verde no sentido de adaptar o Eu e os Outros - Programa de prevencdo
universal dos problemas ligados ao consumo de substéncias, d realidade de Cabo Verde. Foi
desenvolvido um frabalho conjunto de adaptacdo do material do Programa, quer quanto &
imagem, como aos conteudos.

O SICAD participou numa acdo de formacdo a professores das escolas secunddrias de
Cabo Verde no &mbito do referido programa. A formacdo em causa decorreu em outubro, em
Cabo Verde, na Praia, tendo o SICAD assumido uma participacdo ativa no processo formativo,
assegurando a posterior monitorizacdo d distGncia e avaliacdo da implementacdo do
programa em Cabo Verde.

No gue respeita & cooperacdo com os PALOP em matéria de combate ao tréfico ilicito de
estupefacientes, referira-se a participacdo da PJ/UNCTE no projeto Eurogard, designadamente
na componente direcionada para Cabo Verde, através da realizacdo de duas missoes
especificas uma de avaliacdo e outra de formacdo e entrega de equipamento a ser utilizado
pela PJ local nos aeroportos.



Em 2017 teve continuidade a assessoria de elementos da PJ junto da direcdo da PJ de Cabo
Verde e teve inicio em setembro de 2017 a assessoria d PJ de SGo Tomé e Principe, o que
possibilita uma maior e melhor cooperacdo em matéria de combate ao trafico de drogas.

A Escola de Policia Judicidria (EPJ), no dmbito do PACED (Projeto de Apoio a Consolidacdo
do Estado de Direito), ministrou acdes de formacdo em todos os PALOP e Timor Leste, sobre
investigacdo criminal nas quais se incluiram matérias especificas do combate ao tréfico de
estupefacientes. Para além disso, na EPJ foi ainda ministrado um curso especifico sobre drogas
sé para elementos da atual Policia Judicidria de SGo Tomé e Principe.

Acdo 114. Reforco das relagdes de colaboragdo e cooperagdo com os paises da América
Latina e Caraibas: coordenagdo da participagdo nacional no Programa COPOLAD
(Programa de Cooperacgdo entre a América Latina e a UE sobre politicas de droga);
representa¢do nacional no Mecanismo de Coordenagao e cooperagdo sobre Drogas entre
os paises da UE e da América Latina e Caraibas

O SICAD reforcou as relagcdes com a América Latina e as Caraibas através da sua
participacdo no COPOLAD II-Programa de Cooperacdo entre a América Latina, as Caraibas e
a UE sobre politicas de droga que visa reforcar as capacidades e incentivar o processo de
criacdo de politicas de luta contra a droga nas suas diferentes etapas, nos paises da América
Latina e das Caraibas, bem como estabelecer uma ponte entre os dois continentes em matéria
de luta contra as drogas. Os seus principais objetivos sdo: o reforco dos observatdrios nacionais
em matéria de droga; a adocdo de critérios de qualidade baseados em evidéncia; a adocdo
de abordagens sustentdveis para o desenvolvimento de capacidades e o intercdmbio bi-
regional de boas prdticas e o reforco do Mecanismo de Coordenacdo e Cooperacdo UE -
CELAC sobre Drogas — instrumento fundamental para o didlogo e progresso sobre as politicas de
drogas publicas em ambas as regides.

O SICAD integra o consércio de paises que lidera a 2° fase do Programa e participa no
Conselho Permanente, 6rgdo com funcdes de aconselhamento e acompanhamento,
confribuindo assim para a definicdo e implementacdo do Programa de Trabalho Anual,
participando na concecdo e execucdo das acdes, incluindo a definicdo de objetivos e
conteldos dos diversos grupos de trabalho.

A coordenacdo nacional no programa é assegurada pelo SICAD, que também assegura a
participacdo em trés dos quatro componentes do Programa3, enquanto a PJ/UNCTE participa
nas atividades da componente 4.

Atividades realizadas no &mbito do COPOLAD:

Segunda Conferéncia Anual COPOLAD Il (maio de 2017, Argenfina) que contou com a
participacdo de 150 delegados de 45 paises da América Latina, das Caraibas e da UE e teve
como objetivo reforcar o estabelecimento de uma parceria entre os dois continentes em
matéria de luta confra as drogas ilicitas, visando o reforco da troca de informacdo e
cooperacdo entre as autoridades nacionais competentes responsdveis pelas politicas de droga
nas duas regioes.

A Conferéncia teve como tema Uma abordagem eficaz de um dos grandes desafios em
matéria de politica de drogas: o uso da internet na venda ilicita de drogas e drogas sintéticas,
tendo o Coordenador Nacional e Diretor Geral do SICAD, Dr. Jodo Gouldo, feito uma

s O Programa estrutura-se em 4 componentes: Componente 1 - Consolidagdo do Mecanismo de Coordenagdo e de Cooperacdo
UE-ALC através de apoio ds politicas e de didlogo; Componente 2 - Consolidagdo dos




apresentacdo na sessdo sobre Opcgdes de politicas publicas para enfrentar o desafio que
representa o mercado ilegal de vendas de drogas na Internet.

A margem da Conferéncia, teve lugar a assinatura do Memorando de Entendimento entre
o Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias de Portugal
(SICAD) e o Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y
Alcohol do Chile (SENDA), através do qual se formalizou o desejo das duas entidades de
promover relacdes de cooperacdo bilateral mais estreitas no dmbito da reducdo do consumo
de substéncias psicoativas, da prevencdo dos comportamentos aditivos e da diminuicdo das
dependéncias, designadamente através do intercdmbio de experiéncias e de boas prdticas.

19 Reunido bi-regional para o intercdmbio de melhores prdticas (junho de 2017, Costa Rica)
sobre o tema "Politicas de drogas e reformas da justica penal: alternativas a prisdo por delitos de
leis de drogas" que contou com a participacdo de representantes de 36 paises e teve como
objetivo rever a evidéncia disponivel na drea de reforma criminal associada a delitos
relacionados com drogas, a fim de facilitar o interc&mbio e a partilha de informacdes, assim
como a identificacdo de boas prdticas. A representacdo nacional na Reunido foi assegurada
pelo SICAD que apresentou uma comunicacdo intfitulada “The intervention of the Commissions
for the Dissuasion of Drug Addiction and changes in behavior from the perspective of the
indicted. Decriminalization: 15 yeARS, I.P./DICAD later”.

19 Reunido do Nivel de Coordenacdo e Assessoria do Grupo de Trabalho “Reforcar a
capacidade dos Observatérios Nacionais Drogas para elaborar um relatério nacional” (julho de
2017, Costa Rica). Este grupo de trabalho enquadra-se na componente do Programa COPOLAD
“Fortalecimento dos Observatdrios Nacionais Drogas” e o seu objetivo consiste em fortalecer a
capacidade dos Observatdrios Nacionais Drogas na elaboracdo de relatérios nacionais,
designadamente através da elaboracdo de linhas de orientacdo conceptuais e metodoldgicas,
modelo de redacdo de relatdrios nacionais e estratégias de disseminacdo. O SICAD assegurou
a representacdo no grupo de trabalho e desempenha atualmente a funcdo de pais europeu
de referéncia para esta temdtica.

1° Reunido do Nivel de Coordenacdo e Assessoria Grupo de Trabalho sobre Sistemas de
Alerta Rdpido (setembro de 2017, Bogotd). Este grupo de frabalho enquadra-se na componente
do Programa COPOLAD “Fortalecimento dos Observatérios Nacionais Drogas” e tem por
objetivo promover a criacdo de Sistemas de Alerta Rdpido, designadamente através da
elaboracdo de um manual que permita aos paises interessados criar um sistema de alerta rdpido
e tendo como meta final o estabelecimento de um sistema regional de alerta e intercdmbio de
informacaodes similar ao que existe na Unido Europeia. O SICAD assegurou a representacdo no
grupo de trabalho e desempenha atualmente a funcdo de pais europeu de referéncia para
esta temdtica.

2 Semana Anual de Precursores (novembro/dezembro de 2017, Brasilia), dedicada ao tema
“A reducdo do impacto nocivo para o meio ambiente, derivado do desmantelamento de
laboratdrios clandestinos de producdo ilicita de drogas”. A reunido contou com a participacdo
de mais de 90 peritos de 33 paises e representantes de organizagdes internacionais e regionais,
dando continuidade a cooperacdo bi-regional entre especialistas policiais, peritos forenses e
analistas da América Latina, Caraibas e Unido Europeia. A representacdo nacional foi
assegurada pelo Laboratério de Policia Cientifica da Policia Judicidria.

Ainda no que diz respeito ao reforco das relacdes de colaboragcdo e cooperacdo com 0s
paises da América Latina e das Caraibas, importa mencionar a participacdo da PJ/UNCTE no
consércio de implementacdo do projeto SEACOP (Seaport Cooperation Project), que tem como
objetivo geral contribuir para a melhoria das capacidades de diversos paises da América Latina,
das Caraibas e da Africa Ocidental no combate ao frafico de cocaina por via maritima, em
especial afravés de portos e zonas costeiras sensiveis.



Objetivo Especifico 34. Promover a divulgacdo de projetos e de boas praticas
nacionais em matéria de CAD junto de outros paises e organizagoes internacionais

e 2° Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Lisbon
Addictions 2017

A primeira Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
realizada em 2015, foi um marco para a comunidade cientifica europeia e internacional no
dominio das adicdes.

Apds este sucesso, o SICAD decidiu organizar a Lisbon Addictions 2017, um evento
abrangente e mulfidisciplinar que contribui fortemente para a divulgacdo do conhecimento
cientifico e o intercGmbio de boas prdticas, proporcionando uma oportunidade de contactos
Unica para investigadores, profissionais e decisores politicos de vdrios paises partilharem e
discutirem as Ultimas descobertas sobre prevencdo, fratamento e controle das dependéncias.

A edicdo de 2017 teve trés temas principais: understanding addictions; from evidence to
action e addiction horizons. Contou com mais de 1200 participantes vindos de todos os
continentes, num total de 70 paises, abrangendo as sete regides da OMS, realizou-se de 24 a 26
de outubro de 2017, também em Lisboa. Foi organizada pelo SICAD, em colaboracdo com a
revista Addiction, o Observatdrio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (EMCDDA) e a
International Society of Addiction Journal Editors - ISAJE.

Esta conferéncia, tal como a primeira, proporcionou um espaco Unico de partiiha de
experiéncias e de discussdo de novos desafios, assumindo-se como um evento global e
multidisciplinar, mostrando a investigacdo mais significativa que se faz na Europa e no mundo
nas dreas das drogas ilicitas, do dlcool, do tabaco, do jogo e de outros comportamentos
aditivos.

Na cerimdnia de abertura esteve presente o Secretdrio de Estado Adjunto e da Saude, Dr.
Fernando Araujo, tendo sido emitida uma mensagem video do Comissdrio Europeu para a
Saude e a Seguranca Alimentar, Vytenis Andriukaitis

Durante trés dias foram efetuadas mais de 500 apresentacdes, exibidos mais de 200 posters
e tiveram lugar mais de 20 palestras proferidas por investigadores e profissionais reconhecidos
mundialmente.

O sucesso do evento refletiu-se no elevado nivel de participacdo mas também nos
resultados do questiondrio de avaliacdo online, ao qual responderam perto de metade dos
participantes na Conferéncia. De acordo com os resultados:

e 86% dos inquiridos afirmou que o programa cientifico da Conferéncia foi a principal
razGo para a sua participacdo, seguido de networking que teve 62% de respostas.

e mais de 90% classificou os oradores como excelentes, muito bons ou bons;

e mais de 95% classificou a "impressdo geral' da Conferéncia como excelente, muito
boa ou boa, o que explica porque 87% dos inquiridos recomendaria a outros a Lisbon
Addictions.

Nos meses que antecederam a realizacdo da Conferéncia, o SICAD coordenou os trabalhos
preparatérios, quer no dmbito do Programme Committee, um comité criado para acompanhar
e gerir a organizacdo dos conteudos cientificos, quer no &mbito do Organising Committee,
responsdvel pelos aspetos organizativos e logisticos da Conferéncia.

O SICAD pretende continuar a organizar este evento de dois em dois anos, mantendo-o
como a conferéncia europeia de referéncia para as adicdes, pelo que estd prevista a
realizacdo da 3¢ Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias, em
Lisboa, nos dias 24, 25 e 26 de outubro de 2019, novamente uma organizacdo do SICAD




conjuntamente com o Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), a
revista Addiction, e a International Society of Addiction Journal Editors (ISAJE).

Integrado na Segunda Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e
Dependéncias- Lisbon Addictions 2017, e fazendo parte do programa, teve lugar uma formacdo
de dois dias: o projeto TWIST (Trainning With Stakeholders —applying EU Drug research), financiado
pela Comissdo Europeia e dirigido a profissionais da drea das dependéncias em inicio de
carreira.

O TWIST atribuiu bolsas a cerca 120 profissionais na drea das dependéncias em inicio de
carreira — do universo académico, da comunidade médica e da sociedade civil - tendo em
conta o equilibrio e a diversidade em termos de distribuicdo geogrdfica, competéncias, género
e percurso profissional. As bolsas TWIST permitiram financiar a participacdo desses profissionais na
Lisbon Addictions 2017 e no programa de formacdo.

O projeto TWIST é coordenado pela Fundacié CLINIC Barcelona, sendo o SICAD um dos
parceiros (co-aplicante), responsdvel pela coordenacdo de dois workpackages.

Acdo 116. Organizagdo, acompanhamento e apoio as visitas de delegagoes
estrangeiras, institucionais ou de outra natureza, que se desloquem a Portugal

A visibilidade e reconhecimento internacional da politica portuguesa suscitou um interesse
acrescido por parte de outros paises. Assim, o SICAD organizou e acompanhou visitas de
delegacodes estrangeiras, que se deslocaram a Portugal para conhecer in loco os resultados da
politica nacional em matéria de CAD e a implementacdo da Lei da Descriminalizacdo. Estas
visitas foram organizadas em articulacdo com vdrios parceiros, como a CDT de Lisboa, a DICAD
da ARS, I.P./DICAD LVT a DICAD Norte, a Associacdo Ares do Pinhal, a Associacdo In-Mouraria,
Crescer, e o OEDT.

Em 2017 realizaram-se 54 visitas, o que representa um acréscimo de 56% relativamente ao
numero de visitas no ano de 2016, provenientes de paises e regides muito variados,
frequentemente com politicas e prdticas nacionais muito distintas de Portugal. A saber: Nova
Zelandia, EUA, Emiratos Arabes Unidos, Canadd, Tailéndia, Colémbia, Peru, Brasil, Austrdlia,
Argentina, Israel, Guiné-Bissau, Gedrgia e paises da Asia Central. Os grupos de visitantes foram
compostos por membros do governo (Ministras da Saude e da Justica do Canadd, por exemplo),
parlamentares, representantes de municipios, peritos e investigadores, estudantes e ONG.

Tudo isto se refletiu no incremento da partiha de boas praticas com outros paises e na
afirmacdo de Portugal na esfera internacional, tendo surgido mencdo & politica portuguesa em
vdrias publicacoes internacionais.

O SICAD parficipou, a convite de variadas entidades, em iniciafivas com vista ao
inferc@mbio de experiéncias, com particular enfoque na experiéncia portuguesa de
descriminalizacdo do consumo de drogas, das quais se destacam:

e Consulta Cientifica sobre o Uso de Drogas e as Toxicodependéncias na Africa
Ocidental, em fevereiro, Abidjan, Costa do Marfim;

e Férum Canada's Drug Futures, em abril, Otava, Canada;

e 34% Sessdo do Conselho dos Direitos Humanos das Nacdes Unidas, em marco,
Genebra, Suica;

e Recovery Capital Conference, em setembro, Vancouver, Canadd;

e Conferéncia nacional sobre o dlcool e os seus impactos sociais, em setembro, Praga,
Republica Checa;



e Conferéncia "Cross border aspects in Alcohol Policy — Tackling Harmful Use of
Alcohol” em outubro, Talin, Esténia;

e 27° Conferéncia da International Federation of Non-Governmental Organization of
Drugs and Substance Abuse, em novembro, Macau, Chinag;

e Encontro internacional sobre Descriminalizacdo das Drogas, em novembro, Belo
Horizonte, Brasil.

Acdo 117. Divulgagao da divulgagao da participagdo de Portugal em grupos e trabalho,
comités europeus e internacionais assim como em fora/ eventos/ reunides/ conferéncias/
outros, europeus e internacionais relacionadas com comportamentos aditivos e
dependéncias

O SICAD divulga no seu website, no separador Relacdes Internacionais de acordo com o
“Modelo de divulgacdo das atividades de participacdo e representacdo internacional”
aprovado pela Direcdo-Geral da Saude, as atividades de representacdo internacional em
grupos de frabalho, reunides, conferéncias e outros eventos europeus e internacionais
relacionados com os comportamentos aditivos e as dependéncias, bem como atividades de
cooperacdo desenvolvidas neste dmbito.

Objetivo Especifico 35. Contribuir de forma decisiva para a Gestdo Integrada de
Fronteiras assente na cooperag¢ao entre as entidades competentes de controlo

Acdo 118. Cooperagdo plena com organismos comunitdrios e internacionais, de forma a
responder a pedidos de assisténcia mutua administrativa/policial e da regular troca de
informagoes

Verificou-se a intensificacdo do intercmbio de informacodes, através da dinamizacdo dos
canais de froca de informacdo, comunicacdo e de cooperacdo interinstitucional das estruturas
de cooperacdo bilateral e muliilateral, mediante um recurso mais intensivo aos produtos e
servicos da Interpol, Europol OLAF, OMA e DG TAXUD, entre outros, e ainda com recurso aos
Oficiais de Ligac@o na EUROPOL, no MAOC-N e no CeCLAD-M.

A PJ/UNCTE colaborou ativamente e de forma intensa com a INTERPOL e com a EUROPOL,
através do Gabinete Nacional integrado na orgénica da PJ.

No &mbito dos sistemas informdticos existentes, a AT efetuou a troca regular de informacdes
com Servicos congéneres. Em 2017, verificaram-se 168 pedidos confirmar AT concretos no
dmbito da assisténcia mutua administrativa.




Acdo 119. Organizagdo e execugdo de agoes de controlo da fronteira externa comunitaria
em conjunto com outros EM da UE, quer a nivel operacional quer na troca de informagéoes,
sob os auspicios quer do Grupo de Cooperacdo Aduaneira, EUROPOL, OMA, quer de
qualquer administragcdo aduaneira

A PJ/UNTE participou em diversos projetos especificos de troca de informacdo, com impacto
direto no plano da prevencdo e repressdo do desenvolvimento do fendbmeno do fréfico de
drogas.

Portugal, através da PJ, foi o driver de uma acdo especifica do Operational Action Plan para
2017 da prioridade EMPACT (European Multidisciplinary Platform Against Treaths) Cocaina, que
se concretizou numa Operacdo que teve lugar nos Acores durante um més, com o objetivo de
identificar embarcacdes de recreio suspeitas do transporte de cocaina para a Europa através
darota do Atléntico Norte. Esta operacdo contou com a participacdo da Policia Maritima, GNR,
AT, SEF, Marinha e Forca Aérea, bem como da Europol e de alguns dos paises que integram o
MAOC-N.

Reporta-se, ainda, a participacdo em Operacdes Aduaneiras Conjuntas e Operacoes
Policiais Conjuntas de controlo da fronteira externa, organizadas ao nivel da UE para interditar a
entrada de drogas ilicitas no espaco europeu.

Acdo 121. Desenvolvimento e participagcdo em atividades de cooperagao e intercGmbio
com paises terceiros ao nivel do controlo da fronteira

Tanto a PJ/UNCTE como a AT dinamizaram os canais de froca de informacdo, comunicacdo
e cooperacdo institucional e participaram em atividades de interc&mbio com outros paises ao
nivel do controlo da fronteira externa da UE. A AT realizou troca de informacdes no dmbito do
Memorando de Entendimento Antifraude entre as Administracdes Aduaneiras dos paises da
CPLP.



5. Qualidade

No &dmbito do Tema Transversal Qualidade, a avaliagcdo intermedia do Plano Nacional expressa
que deve ser dada continuidade co trabalho desenvolvido no quadriénio 2013-2016,
aponfando-se a necessidade de assegurar a interoperabilidade dos programas e a avaliacdo
das intervencoes.

Neste relatério, o reporte efetuado tem em consideracdo a nova redacdo das acdes neste
dmbito, visando j& ndo apenas a inventariagcdo e validacdo de programas de intervencdo, a
definicdo e planeamento e aplicacdo dos requisitos necessdrios, a definicGo dos niveis de
competéncia e implementacdo de um conjunto de medidas, passando os objetivos a alcancar
a centrar-se no acompanhamento e avaliacdo dos programas, requisitos, competéncias e
linhas de orientacdo criadas ou definidas em todas as acdes

Objetivo Geral 5.5 Assegurar a qualidade dos servigos prestados
aos cldaddos e a sustentabilidade das politicas e intervengdes

Objetivo Especifico 36. Assegurar a melhoria continua na qualidade dos servigos
prestados aos cidaddos em matéria de CAD, com base em modelos e referenciais
técnicos e cientificos validados

Acdo 125. Acompanhamenio e avaliagdo do conjunto de medidas criadas ou
consolidadas no decurso da implementagao do PARCAD 2013-2016 relativas aos diferentes
tipos de intervengdo que permita o seu desenvolvimento com base em standards de
qualidade, tendo em conta o ciclo de vida e os contextos

A ARS, I.P./DICAD Norte, informou que, no dmbito do grupo Luso Galaico de Investigacdo
em Adicdes (GLIA), deu confinuidade aos trabalhos iniciados em 2015 em 4 projetos de
investigacdo, a saber:

e GALI-PORT: projeto de investigacdo que visa a readlizacdo duma avaliacdo
multidimensional dos utentes com patologia dual seguidos nas redes assistenciais da
regido Norte de Portugal e da Galiza;

e Transnild: projeto que visa a avaliacdo dos medicamentos neurolépticos injetdveis de
longa duracdo em utentes das redes assistenciais da regido Norte de Portugal e da
Galiza;

e Trans-Neuro: projeto de investigacdo-acdo que pretende implementar e avaliar a
eficdcia da abordagem neuro-cognitiva na pratica assistencial em adicdes e patologia
dual, centrando-se numa primeira fase, nos utentes internados em cenfros de dia e
comunidades fterapéuticas, das redes assistenciais da regido Norte de Portugal e da

Galiza;




e Mortdlidade: estudo que pretende determinar as taxas de mortalidade nas redes

assistenciais, bem como outras vardveis como por exemplo: perfis de risco.

Aquela ARS, I.P./DICAD. referiu ainda que em termos de investigacdo, em 2016 foi dado
inicio a um projeto de investigacdo denominado Determinantes comportamental no consumo
de risco de dicool e cannabis em jovens institucionalizados, que se integra em dois Programas
de Doutoramento de Epidemiologia e Salde Publica desenvolvidos pela Universidade de
Santiago de Compostela. A populacdo-alvo é constituida por jovens com idades superiores a
12 anos residentes em estruturas de acolhimento, sedeadas na regido Norte, tendo em 2017 se
iniciado a administracdo dos questiondrios em 19 casas de acolhimento, 4 comunidades
terapéuticas e 1 cenfro educativo.

No que se refere & drea do Tratamento, o SICAD promoveu, em estreita articulacdo
interinstitucional, um Grupo de Trabalho (GT) constituido com profissionais de enfermagem, das
5 DICAD/ARS, para a atualizacdo técnico-cientifica de documento Linhas orientadoras para os
cuidados de Enfermagem em Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Neste GT foi
acordado que a concretizacdo desta atualizacdo teria por base o “Manual de boas prdticas
de Enfermagem” (IDT, 2011)4.

No decurso do desenvolvimento deste trabalho surgiu a necessidade de constituir um grupo
de trabalho nacional (2 interlocutores, por cada regido de saude, um do ambulatdrio e outro
do Infernamento) para os Sistemas de Informacdo em Enfermagem e sua operacionalizacdo no
Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM). Neste sentido, foram definidas metodologias e o
cronograma dos frabalhos, enconfrando-se prevista a sua finalizacdo no ano de 2018.

Dando confinuidade ao trabalho desenvolvido co longo dos
Ultimos anos, visando um incremento da literacia dos profissionais das

LINHAS DE ORIENTAGAQ TECNICA . . . - L.

e estruturas especializadas na intervencdo em CAD no dominio das

M COM AMENTOS ADITIVO

E DEPENDENCIAS SEM SUBSTANCIA adicdes comportamentais, teve lugar um processo de consolidacdo

dos vdrios momentos de formacdo e intervisGo do grupo de trabalho,

gue culminou em 2017 na conclusdo do manual Linhas de Orientacdo

Técnica para a Intervencdo em Comportamentos Aditivos e

Dependéncias sem Substancia: a Perturbacdo de Jogo.

A PERTURBACAO DE JOGO

O manual oferece uma sintese integradora do conhecimento

swé técnico-cientifico. Constitui um instfrumento de co construcdo, no

cumprimento das atribuicdes do SICAD, elaborado em estreita

cooperacdo com as Administracdes Regionais de Saude I.P. (ARS, I.P) — Divisdes de Intervencdo

nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD), em particular os Centros de Respostas

Intfegradas (CRI). Procurou-se promover junto dos interventores um melhor entendimento dos

CAD sem substancia, em particular dos problemas de jogo, naquilo que sdo os seus multiplos
determinantes, critérios de diagndstico e perspetivas de intervencdo.

De modo similar, aprofundou-se o trabalho em torno da concecdo do documento técnico-
normativo sobre a intervencdo especializada em CAD nas Unidades de Desabituacdo, no
contexto do grupo de trabalho nomeado para o efeito, fendo sido apresentada pelo SICAD
uma proposta de reformulacdo dos contelddos a constar no documento Unidades de
Desabituacdo no Ambito dos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias — Competéncias
de Intervencdo. Decorrente do trabalho que foi sendo desenvolvido acordou-se o alargamento

4 “Manual de boas praticas de Enfermagem”, disponivel no site do SICAD em:
http://www.sicad.pt/PT/Intervencao/DocumentosTecnhicoNormativos/Paginas/detalhe.aspxgitemld=23&lista=SIC
AD _DOCUMENTOSNORMATIVOS&bkUrl=BK/Intervencao/DocumentosTecnicoNormativos/.



http://www.sicad.pt/PT/Intervencao/DocumentosTecnicoNormativos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=23&lista=SICAD_DOCUMENTOSNORMATIVOS&bkUrl=BK/Intervencao/DocumentosTecnicoNormativos/
http://www.sicad.pt/PT/Intervencao/DocumentosTecnicoNormativos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=23&lista=SICAD_DOCUMENTOSNORMATIVOS&bkUrl=BK/Intervencao/DocumentosTecnicoNormativos/

o GT a profissionais de enfermagem, terapeuta ocupacional, técnico do servico social e
fisioterapeuta com experiéncia profissional em unidade de infernamento, bem como dos
profissionais das Unidades de Alcoologia, prevendo-se o término desta atividade em 2018.

No que diz respeito a drea da Reinsercdo, foi dada continuidade
LINHAS ORIENTADORAS razs ao trabalho de colaboracdo com a Faculdade de Psicologia e

A MEDIAGAO SOCIAL E COMUNITARIA NO
AMBITO DA REINSERCAO DE PESSOAS COM

Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra e as ARS,
' [.P./DICAD, no sentido de avaliar o modelo de intervencdo construido
no &ambito da publicacdo de 2014 Linhas Orientadoras para a
Mediacdo Social e Comunitdria no dmbito da Reinsercdo de Pessoas
com Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

Para tal foi elaborado um projeto de investigacdo para
compreender, de forma aprofundada e sob a perspetiva dos diversos
Stakeholders (SH), a concecdo e o desenvolvimento da intervencdo
social no dmbito da reinsercdo de pessoas com CAD, de forma a refletir
sobre a eficdcia do modelo, considerando os seus limites e
potencialidades. Pretende-se desenvolver uma investigacdo que combina dados de cardter
estatistico e descritivos sobre o processo de intervencdo, com informacdo essencialmente
qualitativa, baseada em estudo de casos, que fard recurso a entrevistas a profissionais, cidaddos
com CAD e familias e questiondrio a parceiros.

SICAD

Ainda com referéncia as atividades desenvolvidas em torno do
programa Eu e os Outros, foram executadas as seguintes atividades:

e Processos de monitorizacdo do programa
e A producdo de documentos orientadores
e O desenvolvimento de projetos-piloto visando o ensaio de novos

conteldos e metodologias.

Quanto d Monitorizacdo foram realizadas duas reunides ao longo do ano de 2017 onde
foram discutidos documentos em processo de producdo: Manual para a implementacdo do
Programa e o Relatdrio do Biénio 2015/16. Nestas reunides foram discutidas revisdes de materiais,
nomeadamente da narrativa 6 com a infroducdo de conteldos referentes aos
comportamentos desviantes e a alteracdo do final da narrativa. Ainda neste dmbito procedeu-
se em julho de 2017 & submissdo do pedido de renovacdo da creditacdo do programa de
formacdo ao Conselho Cientifico Pedagdgico de Formacdo Continua (CCPFC) sem que até ao
final de 2017 tenha havido resposta formal por pate daquele. No que se refere d producdo de
documentos orientadores fez-se arevisdo do Manual de suporte d implementacdo do Programa
Eu e os Outros, que envolveu a mobilizacdo dos diferentes parceiros, com referéncia aos
conteudos explanados na tabela seguinte:




Tabela 16 - Entidades e contelddos envolvidos na revisdo do Manual do Programa Eu e os Outros

Autoridade Nacional para a Prevencdo rodovidria (condugao sob o efeito de alcool, cédigo do pedo,
Seguranga Rodoviaria (ANSR) codigo do velocipede, uso de telemdvel durante a condugdo...)
Dire¢do Geral da Saude (DGS) Tabagismo, sexualidade, comportamento alimentar e exercicio e satde

Comportamento alimentar, abandono escolar, percursos educativos

Dire¢do Geral da Educagdo (DGE) alternativos

Comissao para a Cidadania e

lgualdade de Género (CIG) Violéncia no namoro, igualdade de género

Faculdade de Motricidade

ST (FMH) Exercicio e saude

Policia de Seguranga Publica - Aplicacdo da legislagdo referente ao consumo, trafico, produgdo de
Programa Escola Segura (PSP) substancias psicoativas, comportamentos desviantes

Associacao de Apoio ao Jogador Dependéncia do jogo, dependéncias sem substancia

Fonte: SICAD/Relatério de Atividades 2017

Arevis@o incluiu igualmente os confributos de alguns profissionais das equipas de prevencdo
dos CRI nomeadamente sugestdes de sites, dindmicas de grupo e matericis de suporte 4
exploragcdo das diferentes narrativas. Relafivamente ao desenvolvimento de projetos-piloto
visando o ensaio de novos conteldos e metodologias, realizaram-se as seguintes atividades:
implementacdo do programa na Regido Auténoma dos Acores; intervencdo desenvolvida no
concelho de Odivelas; implementacdo do Programa na Republica de Cabo Verde.

Por fim, salienta-se igualmente que o Grupo de Trabalho para o Uso Responsdvel do
Medicamento iniciou o seu trabalho em dezembro 2015, infegrando na altura, 10 instituicdes,
qgue compareceram em resposta ao convite enderecado: Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD); Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
(SCML); Associacdo de Farmdcias de Portugal (AFP); Associacdo Nacional de Farmdcias (ANF);
Sociedade Porfuguesa de Pediatfria (SPP); Ordem do Farmacéuticos (OF); Associacdo
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF); Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Saude (INFARMED, I.P.); Confederacdo Nacional das Associacdes de Familias
(CNAF); Direcdo Geral da Educacdo (DGE). No decurso de 2017, a Direcdo Geral da Saude
(DGS) passou a integrar o Grupo de frabalho, bem como a Unido das Misericordias de
Portuguesas (UMP).

Em 2017 foram realizadas diversas reunides com vista a discussdo e validacdo de um
documento de apresentacdo do Projeto-piloto, a ser implementado conjuntamente pelas
diferentes entidades que compdem o grupo, de acordo com os contributos que cada um pode
alocar & intervencdo. Outros matericis foram colocados & discusséo neste grupo,
nomeadamente o Referencial pedagdgico que deverd servir de base d abordagem deste tema
junto aos diferentes grupos-alvo, bem como a narrativa que serviria de suporte ao trabalho a
desenvolver junto a familias de criancas no pré-escolar dentro da estratégia Conta-me um
conto.

Por Ultimo e em sede do desenvolvimento e promocdo de uma gama de instrumentos
considerados indispensdveis para a conceptudlizacdo de respostas que regulem os
comportamentos aditivos sem substéncia, o SICAD iniciou em 2017 o desenvolvimento de um
documento de enquadramento conceptual sobre o Jogo responsdvel, uma tarefa considerada
prioritdria e que pretende constituir uma posicdo cientificamente sustentada que auxilie o
empreendimento de novos projetos-piloto numa drea de intervencdo ainda relativamente
pOUCO expressiva.



Relativamente & drea da Dissuasdo e para além das Linhas de Orientacdo em vigor para a
Intfervencdo em Dissuasdo (LOID), implementadas em 2013 e que norteiam a intervencdo
técnica realizada nas CDT, destacam-se as seguintes medidas elaboradas em 2017:

e A CDT do Porto em colaboracdo com a ARS, I.P./DICAD Norte, através da
elaboragdo de um Manual de Intervencdo em Grupo para Jovens Consumidores de
Cannabis (2). Este frabalho demonstra a dedicacdo e empenho em dotar e
assegurar de qualidade técnica as intervencdes nesta drea, contribuindo em larga
medida para o enriguecimento na aplicacdo das LOID. A aposta no
desenvolvimento de um frabalho de qualidade, fraduz-se na traducdo e adaptacdo
de dois manuais num sé: volumes 1 e 2 do “Cannabis Youth Treatment Series” (CYT),
editados pelo U.S. Department of Health and Human Services — Substance Abuse and
Mental Health Services Administration Center for Substance Abuse Treatment.

Este manual, especificamente dirigido d intervencdo com jovens consumidores de cannabis,
vai ao encontro das dreas prioritdrias de atuacdo, na medida em que cerca de 86% da
populacdo assistida pelas CDT é consumidora de cannabis. Por outro lado, os perfis de consumo
e demogrdficos apontam para um aumento de consumidores ndo toxicodependentes, cada
vez mais jovens (16-24 anos), requerendo abordagens estratégicas especificas de sinalizacdo e
intervencdo precoce.

Considerando que estes jovens consumidores, com baixa percecdo do risco e
conseguentemente baixa motivacdo para tratamento, dificimente recorrem a servicos de
salde procurando ajuda, podem, deste modo, beneficiar de ajuda especializada, afravés
deste programa desenvolvido pela CDT do Porto e a DICAD Norte, com intervencoes
estruturadas, limitadas no tempo e num contexto de grupo, possibilitando a identificacdo com
0s pares. Prevé-se a aplicacdo conjunta deste programa com as equipas da DICAD Norte, as
consultas de prevencdo indicada do CRI e o PIAC, sendo as duas primeiras sessdes (individuais)
desenvolvidas pela CDT do Porto, sem prejuizo de eventual colaboracdo nas restantes,
assegurando a convergéncia das intervencdes entre stakeholders.

e Guia Clinico para a Gestdo das Perturbacdes do Uso de Canndbis e Questdes
Associadas, igualmente fruto da alianca estratégica entre a CDT do Porto e um dos
parceiros privilegiados em Dissuasdo, a DICAD Norte. Este guia vem enriquecer as
intervencoes no dmbito das LOID, ao mesmo tempo que constitui um forte auxilio
aos técnicos das CDT na sua prdtica didria. O “Guia Clinico para a Gestdo das
Perturbacdes do Uso de Cannabis e Questdes Associadas” constitui-se como um
complemento & intervencdo dos técnicos das CDT, podendo ser adotado como
ponto de referéncia para a gestdo dos problemas relacionados com a cannabis.
Além dos conhecimentos essenciais para a avaliagdo e apoio dos individuos na
eventual reducdo, cessacdo ou gestdo dos problemas relacionados com o
consumo desta substéncia, este manual providencia ainda um conjunto de
materiais de apoio que poderdo vir a ser utilizados com os indiciados, por exemplo
ao nivel das intervencoes psicoeducativas, incentivadas pelas LOID.

Em termos globais, relacionado com a intervencdo em CAD, destacam-se ainda as
seguintes medidas:

e “Manual de procedimentos para os Cuidados de Saude em Meio Prisional”, pela
DICAD Norte;

e Elaboracdo por parte de todos os Estabelecimentos Prisionais (45), na sequéncia da
aprovacdo do DL n° 51/2011, de 11 de abril, de um Plano de Promocdo da Saude e
Prevencdo da Doenca anual que estabeleca planos especificos para a
toxicodependéncia, pela DGRSP;




e FElaboracdo da Rede de Referenciacdo de Criancas e Jovens com medida de
promocdo e protecdo para Comunidades Terapéuticas, pela DICAD Cenfro em
articulacéo com o SICAD (DPI);

e Linhas Gerais de Orientacdo da Intervencdo Preventiva nos CAD (SICAD/DPI), pela
DICAD Alentejo;

e Normas de Orientacdo Clinica da DGS- NOC n° 036/2012 e 035/2012 e IOM,
1994;2009, reportadas pela ARS, I.P./DICAD Alentejo, como fazendo parte das
orientacdes das estruturas desta DICAD, tendo como objetivo principal, a
prevencdo, paragem ou reducdo de uso de substé@ncias psicoativas ou
comportamentos aditivos sem subst@ncia; a avaliacdo de comorbilidades
psiquidtricas e sempre que necessdria a referenciacdo para os servicos de
fratamento (CRI).

O SICAD integra a Comissdo Setorial da Saude do Instituto Portugués da Qualidade que tem
a funcionar no seu &mbito alguns grupos de trabalho.

Na sequéncia do trabalho realizado pelo GT 4 — Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
coordenado pelo elemento representante do SICAD, foi produzido um documento denominado
“"CAD - Recomendagdes para o meio laboral” que foi aprovado em novembro pelo IPQ.IP e
publicado no seu site em janeiro de 2017.

Esta Recomendacdo produzida e aceite por um conjunfo de Entidades constitui mais um
instrumento na drea da qualidade, agora com parecer do IPQ.

As entidades subscritoras foram: Entidade Reguladora da Saude, Servicos Partilhados do
Ministério da Saude, ARS, |.P./DICAD Norte, Ordem dos Psicdlogos, Ordem dos Enfermeiros,
Ordem dos Médicos, Sociedade Portuguesa de Medicina no Trabalho, autoridade para as
Condicodes do Trabalho, Direcdo Geral da Saude e SICAD.



Gestao do Plano

1. Coordenacgado

A Estrutura de Coordenacdo reformulada pelo Decreto-Lei n.° 40/2010, de 28 de abril, foi
considerada um elemento determinante pela avaliacdo interna e externa para a execucdo dos
planos do anterior ciclo estratégico. Os vdrios érgdos da Estrutura de Coordenacdo para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool proporcionaram o
ambiente sistémico de articulacdo das competéncias das entidades da Administracdo Publica,
parceiros instifucionais e sociedade civil, assegurando as inst@ncias de debate,
consensudlizacdo e, harmonizando posicoes.

Uma vez que a avaliacdo do Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos
e das Dependéncias 2013-2016 ndo ficou concluida em 2016, e em 2017 ainda ndo estava
redigido o draft da proposta, as atividades desenvolvidas em 2017 no &mbito da Coordenacdo
Nacional para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool
foram agregadas em funcdo do draft da proposta do Plano de Acdo para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias — Horizonte 2020, elaborado em 2018, quando
este contributo foi elaborado.

Objetivo Especifico 37. Garantir a coordenagdo das politicas relacionadas com os
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) abrangidos pelo PNRCAD, através
do alargamento da Estrutura de Coordena¢ao para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Nocivo Uso do Alcool ao Jogo, aos Medicamentos e
Anabolizantes

Acdo 126. Apoio ao funcionamento da Estrutura de Coordenagdo para os Problemas da
Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool alargada ao Jogo, aos
Medicamentos e Anabolizantes

Em 2017 o apoio aos érgdos da Estrutura de Coordenacdo para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool foi executado através da recolha e compilacdo
dos contributos das Subcomissdes da Comissdo Interministerial e de outras entidades da Estrutura
de Coordenacdo e inicio da redacdo do relatério de avaliacdo interna do Plano de Acdo para




a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2016, e a articulacdo com
os representantes nomeados para os érgdos da Estrutura de Coordenacdo.

Esse relatério de avaliacdo interna ndo ficou concluido até ao final de 2017, j& que as
Subcomissoes tiveram dificuldades em disponibilizar os respetivos relatdrios de avaliagcdo para o
periodo 2013-2016, e por outro lado o relatério do IV Inquérito Nacional ao Consumo de
Substdncias Psicoativas na Populacdo Geral, Portugal 2016/17, indispensdvel para o
apuramento de algumas das metas estabelecidas para 2016, ndo ficou concluido dentro desse
calenddrio, o que condicionou igualmente a conclusdo do relatério de avaliagcdo interna.

Acdo 127. Inscricao nos Planos de Atividade das entidades competentes das agoes
concretas que concorrem para o cumprimento do compromisso assumido em sede do
Plano de Agdo, com uma referéncia explicita para as respetivas agoes do Plano

Verifica-se que as entidades responsdveis pelas acdes concretas inscritas no Plano de Acdo
de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias ndo identificam
nos seus Planos de Atividades as acdes de que sdo responsdveis corelacionando-as com o
PARCAD. Essa auséncia de correlacdo tem implicacdées na monitorizacdo e avaliacdo das
acoes no &mbito da Estrutura de Coordenacdo.



2. Orcamento

Objetivo Especifico 38. Garantir a adequada orcamentagdo dos organismos da
Administragdo Central nas dreas do PNRCAD e respetivos Planos de A¢do, incluindo
a coparticipagdo em programas relevantes da EU

Acdo 129. Identificagdo das verbas oriundas do OGE atribuidas as entidades competentes
para as atividades relacionadas com o PNRCAD e respetivos Planos de Agdo

No gue respeita ao SICAD, o orcamento total aprovado e disponivel com reserva para o
ano de 2017 foi no montante de 13.499.989,29€, sendo o plafond de Orcamento de Estado (OE)
aprovado de 7.189.612, correspondente a 53%, e o de Receitas proprias (RP) de 6.310.377,29€,
equivalente a 47% do total.

Considerando que nem toda a receita prépria orcamentada foi cobrada, e que a cobrada
além do orcamento ndo pode ser utilizada, o valor disponivel foi de 6.310.377,29¢€.

No quadro abaixo, evidencia-se o valor do orcamento disponivel com reserva e a despesa
realizada, correspondendo a 91% total do orcamento de 2017.

- OE Disponivel c/ Reserva | Despesa Realizada .
€ €

Orgcamento de Estado 7 189612,00 € 6 569 371,48€ 54%
Receitas Proprias 6310377,29 € 5677 573,11€ 46%
Total 91%

Acdo 130. Identificagdo e sinalizagdo de oportunidades de fundos comunitdrios ou outros
fundos disponiveis, de origem nacional ou internacional para o desenvolvimento de
atividades inscritas no PNRCAD e respetivos Planos de Ag¢do

O SICAD é parceiro de um Projeto da Unido Europeia no dmbito do Programa KA2 -
Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices- ERASMUS+ Strategic
Partnership Skills and Knowledge Exchange Project for Drug and Alcohol Helplines, que foi
aprovado segundo o Grant Agrement no. 2016-1-IE01_KA202-016908 e que teve a duracdo de
20 meses, com inicio a 31/1/2016 e termo em 30/08/2018.

Em 2017, o desenvolvimento deste projeto, denominado SKEPDAH, foi desenvolvido com o
confributo de 5.193,82€, correspondente a duas reunides de trabalho, uma em fevereiro 2017
subordinada ao tema, Helpline skills for New workers; Seasoned workers and burn-out prevention;
e outra em setembro com a temdatica, New Psychoactive Substances and the challenges for
Helplines.




NOTA FINAL

Ndo existe informacdo disponivel para as seguinte acdes:

Acdo 46. Incremento das capacidades de andlise de risco visando uma maior eficécia
na selecdo e controlo aduaneiro de carregamentos que representem um risco
potencialmente elevado de dissimularem produtos estupefacientes.

Acdo 47. Continuacdo do desenvolvimento do projeto das Alfédndegas eletrénicas,
designadamente, a ligagdo do Sistema de Selecdo Automdtica a Sistemas declarativos
j& existentes ou a criar.

Acdo 50. Implementacdo de mecanismos de ligacdo e reporte permanente enfre as
entidades, de controlo e fiscalizacdo, o comércio, aindustria, em matéria de producdo,
comercializacdo, importacdo, exportacdo e licenciamento de precursores

Acgdo 54. Intensificacdo dos mecanismos de comunicacdo direta com os pontos de
contacto da Rede Judicidria Europeia.

Ac¢do 55. Desenvolvimento de projefo de coordenacdo com as autoridades de
Espanha, designadamente com a Fiscalia Especial Antidroga.

Agdo 66. Revisdo da regulamentacdo existente sobre comunicacdo comercial e
marketing das bebidas alcodlicas.

Acdo 67. Elaboracdo de proposta de regulacdo do acesso e das prdaticas de promocdo
de consumo de risco (ex. Happy hour) *

Acdo 68 - Monitorizacdo dos mecanismos atuais existentes relativos 4 fiscalizacdo
relativa as regras de publicidade.

Acdo 69 - Estudo das prdticas de distribuicdo/comercializacdo e acesso de bebidas
alcodlicas e implementacdo de regras de oferta responsdvel - PARCAD 2020

Acdo 70. A. Investigacdo e diagndstico (levantamento das praticas e de acdo) do
consumo de dlcool ndo registado. PARCAD 2020 - Sem execucdo prevista em 2017
Acdo 71 - Monitorizacdo da regulacdo a nivel das atividades do desporto de
recreacdo.

Acdo 72 - Andlise do mercado relativo ao consumo de substéncias no dmbito da
performance fisica e atividade desportiva recreativa-com vista a apresentacdo de
proposta de reforco da legislacdo existente na regulacdo da comercializacdo destas
subst@ncias, nomeadamente dos agentes anabolizantes.

Acgdo 73 - Monitorizacdo da Diretiva dos falsificados PARCAD 2020.

Objetivo Especifico 23. Proporcionar oportunidades de jogo legal e seguro, e ndo
indutor de comportamento aditivo, através de legislacdo, regulamentacdo e fiscalizacdo
adequadas
o Agdo 75 - Fiscalizacdo e controlo do jogo profissional - recolha e andlise dos
dados disponiveis
o Agdo 76 - Estudo/monitorizacdo do jogo online - propostas de regulacdo
o Agdo 77 - Revisdo da regulaomentacdo existente sobre Acessibilidade e
Marketing dos jogos e elaboracdo de proposta de implementacdo da
fiscalizacdo adequada, nos termos das atribuicdes de cada uma das entidades
o Acgdo 78 -. Trabalhar os dados fornecidos por Grupo de Trabalho existente, em
termos de oferta, em articulacdo com o grupo semelhante a nivel da procura.
o Acgdo 78.A. A Reativacdo do Grupo de Trabalho, a nivel da oferta, para avaliar
e promover a intervencdo nesta drea. PARCAD 2020



Ac¢do 122. Acompanhamento e avaliacdo da inventariacdo e validacdo de programas de
infervencdo, nacionais e internacionais, baseados na evidéncia

Acdo 123. Acompanhamento e avaliacdo da aplicacdo dos requisitos necessdrios para
proceder a certificacdo/ acreditacdo de programas de intervencdo em CAD

Acdo 124. Acompanhamento e avaliacdo dos niveis de competéncias criados ou
consolidados no decurso da implementacdo do PARCAD 2013-2016 para uma intervencdo
qualificada nos CAD




3. Avaliagado

Objetivo Especifico 39. Realizar a avaliagdo interna e externa do PNRCAD 2013-
2020

Acdo 132. Implementagdo do modelo de acompanhamento anual e monitorizagdo
continua do Plano de Agdo para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Horizonte 2020

Ndo aplicdvel, esta acdo sé tem calendarizacdo a partir de 2018, uma vez que em 2017
estava a decorrer a avaliagcdo interna do PARCAD 2013-2016.

Acdo 133. Avadliagcdo interna do Plano de Ag¢do para a Redugdo dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias- Horizonte 2020.

Ndo aplicdvel. Esta acdo sé tem calendarizacdo a partir de 2018.

Acdo 134. Elaboragao do Plano de Ag¢do para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias- Horizonte 2020.

N&o aplicdvel. Esta acdo sé tem calendarizacdo a partir de 2018.



Lista de siglas e abreviaturas

AA
ACES
ACT
ADR
AFP
AMN
ANEBE
ANF
ANSR

APF

ARS, I.P./DICAD, I.P.

ASAE
ASSIST
AT
BIDA
CAAP
CAD
CAPTS
cbC
CDSsS
CDT
CEB
CED
CEF
CND

CNPDPCJ

COPATD

COPOLAD

CPCJ
CPL, I.P.
CPLP
CRI

Alcodlicos Anénimos

Agrupamentos de Centros de Saude

Autoridade para as Condicdes do Trabalho
Aconselhamento, Diagndstico e Referenciacdo
Associacdo de Farmdcias de Portugal

Autoridade Maritima Nacional

Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas
Associacdo Nacional de Farmdcias

Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria
Associacdo para o Planeamento da Familia
Administracdo Regional de Saude, I.P.

Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica

The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
Autoridade Tributdria e Aduaneira

Biblioteca lbero-Americana sobre Drogas e Dependéncias
Cenftros de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Comissdo de Acompanhamento do Programa Troca de Seringas
Convencdo sobre os Direitos da Crianca

Cenftro Distrital de Seguranca Social

Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

Ciclo Ensino Bdsico

Centros de Educacdo e Desenvolvimento

Cursos de Educacdo e Formacdo

Commission on Narcotics Drugs

Comissdo Nacional de Promog¢do dos Direitos e Protecdo das Criancas
e Jovens

Cursos de Operadores de Alcoolismo e

Toxicodependéncia

Prevencdo de

Programa de Cooperac¢do entre a América Latina e a UE sobre politicas
de luta contfra droga

Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens
Casa Pia de Lisboa, I.P.
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

Centro de Respostas Integradas




CsP

Ct

DDN
DGE
DGPRM
DGRSP
DGS
DICAD
DPIP

EDDRA

ENIPSSA

EP
ERANID
ESPAD
ESSM
ET

ETEP
ETER
ETET

EUA

EURIDICE

EUROJUST
EUROPOL
FA

FNAS

GAIJE

GCPCTFA

GHD
GNR
GRA
GSsJ
HFAR
HIV

IDT, I.P.
IEFP, I.P.

INFARMED, I. P.

Cuidados de Saude Primarios

Comunidade Terapéutica

Dia da Defesa Nacional

Direcdo-Geral da Educacgdo

Direcdo Geral de Pessoal e Recrutamento Militar

Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigcos Prisionais

Direcdo Geral da Saude

Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
Drug Prevention and Information Program

Exchange on Drug Demand Reduction Action

Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de
Sem-Abrigo

Estabelecimento Prisional

European Research Area Network on lllicit Drugs
European School Project on Alcohol and other Drugs
Escola do Servico de Saude Militar

Equipa de Tratamento

Equipa Técnica Especializada de Prevencdo

Equipa Técnica Especializada de Reinser¢cdo

Equipa Técnica Especializada de Tratamento
Estados Unidos da América

European Research and Intervention on Dependency and Diversity in
Companies and Employment

European Union'’s Judicial Cooperation Unit
European Law Enforcement Organisation

Forcas Armadas

Forum Nacional Alcool e Saude

Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes

Grupo Coordenador do Programa para a Prevencdo e Combate &
Droga e ao Alcoolismo

Grupo Horizontal Drogas

Guarda Nacional Republicana

Gabinete de Recuperacdo de Afivos

Gabinete de Saude Juvenil

Hospital das Forcas Armadas

Human Immunodeficiency Virus

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P.
Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, I.P.

Instituto Nacional da Farmdcia e do Medicamento, I. P.



INMLCEF, I.P.

INTERPOL
IPDJ, I.P.
IPSS

ISS, I.P.
LOID
LPC/PJ
LTDQ
MAOC-N
MDN
MIR
MNE
MRO
NA

NAC
NACJR
NSP
OCDE
OEDT
oIr
OMA
OMS
ONG
PAPES
PES

PES
PIAC
PIAM
PIEF

PJ

PLA

PM

PNRCAD

PORI

PPCDAFA

PRI
PSOBLE

Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P.
International Criminal Police Organization

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Instituto de Seguranca Social, I. P.

Linhas de Orientacdo para a Intervencdo em Dissuasdo
Laboratdrio da Policia Cientifica/Policia Judicidria
Laboratério de Toxicologia e Defesa quimica

Maritime Analysis and Operations Centre - Narcotic
Ministério da Defesa Nacional

Modelo de Intervencdo em Reinsercdo

Ministério dos Negdcios Estrangeiros

Medical Review Officer

Narcéticos Andnimos

NUcleos de Apoio ao Comando

NUcleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco

Novas Substéncias Psicoativas

Organizacdo para a Cooperacdo e o desenvolvimento Econdmico
Observatdrio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
Organizacdo Internacional do Trabalho

Organizacdo Mundial das Alféndegas

Organizacdo Mundial da Saude

Organizacdo Nao Governamental

Programa de Apoio d Promocdo e Educacdo para a Sadde
Promocdo e Educacdo para a Saude

Programa Escola Segura

Programa Integrado de Atendimento & Comunidade
Programa Integrado de Atendimento Materno

Projetos Integrados de Educacdo Formacgdo

Policia Judicidria

Problemas ligados ao dlcool

Policia Maritima

Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias

Plano Operacional de Respostas Integradas

Programa Para a Prevencdo e Combate d Droga e ao Alcoolismo nas
Forcas Armadas

Programa de Respostas Integradas

Programa de Substituicdo Opidcea de Baixo Limiar de Exigéncia




PSP
PTC
PTS

PVE

RARHA

REITOX

REPER
RES
RLIS
RRMD
SCML
SEF

N
SICAD
SIDA
SIM
SIPAFS
SNS
SPA
SPMS, E.P.E
SR
TAR
TEIP
TP, I.P.
UCAT
ucc
ucic
ub

UE

UIF

UIL
UMT
UNCTE
UNGASS
UNL
UNODC
UTITA
VIH

Policia de Seguranca Publica
Programa de Terapéutica Combinada
Programa Troca de Seringas
Programa Vida-Emprego

Reducing Alcohol Related Harm

Ponto Focal Nacional da Rede Europeia de Informacdo sobre
Toxicodependéncias

Representacdo Permanente de Portugal junto da Unido Europeia
Referencial de Educacdo para a Saude

Rede Local de Intervencdo Social

Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Servicos de Estrangeiros e Fronteiras

Substancias ilicitas

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

Sistema de Informacdo Multidisciplinar

Sistema Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Saude
Sistema Nacional de Saude

Substéncia Psicoativa

Servicos Partihados do Ministério da Salude, E.P.E

Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos

Terapéutica anfirretroviral

Territérios Educativos de Intervencdo Prioritdria

Turismo de Portugal, I.P.

Unidade de Coordenacdo Antiterrorismo

Unidade de Controlo Costeiro

Unidades de Coordenacdo e Intervencdo Conjunta

Unidade de Desabituacdo

Unido Europeia

Unidade de Informacdo Financeira

Unidades de Intervencdo Local

Unidade Militar de Toxicologia

Unidade Nacional de Combate ao Tréfico de Estupefacientes / PJ
United Nations General Assembly on the World Drug Problem
Universidade Nova de Lisboa

United Nations Office on Drugs and Crime

Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo

Virus de Imunodeficiéncia Humana
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