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Preambulo

Compete ao SICAD apoiar o Coordenador Nacional na elaboracdo do Relatdrio Anual sobre a
Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias a apresentar anualmente a

Assembleia da Republica e ao Govemno Portugués, o qual é complementado pelo Relatdrio Anual
sobre a Situacdo do Pais em Matéria de Alcool e pelo Relatdrio Anual Descritivo de Respostas e
Interv encdes do Plano de Agdo para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias

(PNRCAD).

O Relatdrio Anual Descritivo de Respostas
e Intervencées do PNRCAD recolhe e compila
a informac¢do fornecida por numerosos
parceiros de diversas dreas ministeriais,
atrav és dos Coordenadores das
Subcomissdes da Comissdo Técnica do
Conselho Inferministerial para os Problemas

da Droga, Toxicodependéncia e o Uso
Nociv o do Alcool.

Permite-nos conhecer as intervencdes e
respostas levadasa cabo pelos v drios servicos
nas dreas da oferta e da procura e nas dreas
fransv ersais de apoio a implementacdo das
agoes. Considerando os diferentes tipos de
intervencdo, decorrentes do modelo de
infervencdo infegrada e os  diferentes
contextos de atuacdo, relativas ao ano de
2019, no dambito do Plano de Acdo -
Horizonte 2020, este relatério permite-nos,
simultaneamente, avaliar e monitorizar a
evolucdo do cumprimento das metas
definidas naquele Plano, numa légica de
promocdo dasaude e do bem-estar social.

O “Sumdrio Executivo” sublinha a
informacdo mais relevante do Relatdrio, e
reflete o esforco dos profissionais e dos servicos
no desenv olvimentode agdes que concorrem
para a diminuicdo dos comportamentos
aditivos e dependéncias, alertando também
gue muito ainda hd a fazer, nomeadamente a
importdncia de reforcar as acdes prev entivas,
bem como as respostas ao nivel do
tfratamento, da reinsercdo e da reducdo de
rscos e minimizacdo de danos, apesar do
nimero de boas praticas que sdo
evidenciadasno relatdrio.

O relatdrio destaca também o esforco de
alargamento de algumas parcerias e ©
investimento na avaliacdo que, em alguns
casos, como na Dissuasdo, assumiu um
caracter abrangente, de 360°, bem como o
processo de avaliacdoexterna do PNRCAD, a
qual tev einicio no final do ano.




Enquanto Coordenador Nacional para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do
Uso Nocivo do Alcool, quero deixar uma palavra de profundo reconhecimento e agradecimento a
todos os Profissionais e Servicos com responsabilidades no planeamento e implementacdo das
politicas e intervencdes nestas dreas. S6 o reforco da cooperacdo e o aperfeicoamento dos
dispositivos permitird consolidar os progressos que vimos alcancando e enfrentar os nov os desafios,
para os quais estou certo de contar com o v 0sso apoio.

Lisboa, 18 de dezembro de 2020

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,
das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool

/ v 7
odo Castel-Branco Gouldo



Sumario executivo

O Plano Nacional para a Reducdo dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
2013-2020 (PNRCAD) é o instrumento estratégico
intferministerial que enquadra e orienta toda a
atividade visando a reducdo dos comparfamentos
aditivose dependéncias (CAD).

Assenta numa visdo Humanista e é
norteado, entre outros, pelos prncipios do
Pragmatsmo e da Cenfraidade no Cidaddo, os

quais regem a intervencdo nesta drea no
periodo de 2013 a 2020.

O Plano, com a vigéncia de 8 anos,
baseia-se no modelo de respostas e de
Interv encdes integradas e no paradigma da
descriminalizacdo do consumo, englobando
objetiv os e metas nos dominios da Oferta e da
Procura e é operacionalizado atrav és de dois
Planos de Acdo, de 4 anos cada, pelos
servicos da Administracdo Publica com
responsabilidades nacionais na drea dos CAD.

De acordo comasrespetivascompeténcias,
estes servicos procuram integrar nos seus
insfrumentos de gestdo as orientacdes

estratégicas e as acdes previstase acordadas
para o Plano.

De referir ainda o papel das organizacdes
ndo-gov ermamentais na operacionalizacdo
das medidas, nomeadamente através do
recurso a uma das medidas estruturantes do
Plano, o PORI (Plano Operacional de Respostas
Integradas), o qual promov e o desenvolvimento
de projetos locais sustentados no diagndstico
de necessidades de intervencdoem teritdrios
especificos, com identificacdo de dreas
lacunares deinterv encdo.

Este relatdrio diz respeito a atividade
desenvolvidano ano de 2019, comrespondente
ao terceiro ano do segundo ciclo, ou seja, do
Plano de Acdo Horizonte 2020 (2017-2020).

Na sequéncia da avaliacdo intermédia
2013 - 2016, e com base nos dados
epidemiolégicos do sistema de informacdo
nacional, no grau de execucdo das acdes e
nas conclusdes e outputs dessa avaliacdo,
este plano de acdo definiu acdes e
indicadores, na continuidade do anterior,
procurando priorizar o que ficou executado
aquém do previsto, as acdes que concomrem
para o alcance das metas que ficaram por
cumprir e os novos desafios a nivel da
env olventeinterna e externa.

O Plano Nacional estd estruturado em
torno dos dominios da Procura e da Ofertq,
contando com dreas Transv ersais de suporte a
sua implementacdo, monitorizacdo e av dliagdo.

O PNRCAD visa alcancar 7 metas e as
acodes desenv olvidasao longo de cada Plano
de Acdo concorrem para as metas atrav ésdo

cumprimento de cada um dos objetiv os gerais
do PNRCAD, que se relacionam entre si.

O cumprimento das agdes previstas para
o ano de 2019, por parte de todas as
entidades, visou contribuir para o alcance das
Metas do PNRCAD, de acordo com 0s
Objetiv os Gerais relacionados.




No que se refere ao Dominio da Procura,

consideram-se as Metas 2, 3, 4, 6 e 7, que
visam:

* Meta 2, *Aumentar o risco percebido do
consumo de substdncias psicoativ as”;

* Meta 3, “Retardara idade de inicio de
consumo de substéncias psicoativ as”;

e Meta 4, “Diminuir as prev aléncias de
consumo recente (Ultimos 12 meses),

padrdes de consumo de risco, €
dependéncias de substdncias psicoativ as”;

e Meta 6, "Diminuir a morbilidade
relacionada com CAD";

e Meta 7, “Diminuir a mortalidade
relacionada com CAD".

E estGo relacionadas com o cumprimento
dasagdes enquadradas pelo Objetivo Geral 1,
“Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os
problemas relacionados com o consumo de

subst@ncias psicoativas, os comportamentos
aditivose as dependéncias.”

No que se refere ao Dominio da

Reduc¢io/Controlo da Oferta, devem
considerar-se as Metas 1 e 5. A Meta 1, “Reduzr
afaciidade percebida de acesso (se desejado)
nos mercados”, estd relacionada com o

cumprimento das acdes enquadradas pelos
Objetivos Gerais 2 e 3:

* Objetivo Geral 2 “Reduzir a Disponibilidade
das drogas licitas e das NSP no mercado.”

e Objetivo Geral 3 "Garantir que a
disponibiidade, acesso e consumo das

Dominio da Procura

Neste dominio, e tal como consta de um
dos principios do PNRCAD 2013 - 2020, as
intervencdes baseiom-se no modelo de
respostas infegradas, o qual pressupde “um
continuo interdependente de respostas,
designadamente de prevencdo, dissuasdo,
reducdo de riscos € minimizacdo de danos, ao
tfratamento e a reinsercdo social. O enfoque
da intervencdo € nos sujeitos/grupos-alv o,
tendo em conta os ciclos de vida e os
contextos em que se encontram.

subst@ncias psicoativ aslicitas no mercado,
seja feita de forma segura e ndo indutora
de uso/ consumo de risco e nocivo.”

A Meta 5, “Diminuir as prevaléncias de
jogo de risco e dependéncia”’, estd
relacionada com o cumprimento das acdes
enquadradas pelo Objefivo Gerd 4, “Proporcionar
oportunidades de jogo legal e seguro, e ndo
indutor de comportamento aditivo.”

O cumprimento do Objetivo Geral 5 do
PNRCAD, “Assegurar a qualidade dos servicos
prestados aos cidaddos e a sustentabilidade
das politicas e intervencdes através da
criacdo de conhecimento, da capacitacdo
dos profissionais, da comunicacdo e das
relacdes internacionais e cooperacdo” é
garantido através das acdes relacionadas
com os temas Transversais.

No relatdrio serdo apresentadas as acdes
doPARCAD Horizonte 2020 relativasa 2019, por
ordem sequencial de Objetiv os Especificos.

Neste sumdrio executivo apresenta-se
uma sintese das principais acdes que foram
referidas pelos Coordenadores das
Subcomissdes da Comissdo Técnica, para os
Dominios da Procura e da Oferta e para as
dreas Transversais de suporte ao Plano,
considerando  os  diferentes  fipos de
intervencdo decorrentes do modelo de
infervencdo integrada e os  diferentes
contextos de atuacdo.

PREVENCAO

As intervencdes preventivas em CAD, tal
como previsto, continuaram em 2019 a ser
promovidas por um conjunto de enfidades,
nas quais se destacam as ARS, IP/DICAD, que
levaram a cabo uma pandplia de iniciativ as
junto de inUmeras entidades/instituicdes e em
diferentes contextos, realcando-se o contexto
escolar que constituiu o ceme destas
intervencdes. Na maioria dos casos foram



concretizadas intervencdes multicomponentes,
devidamente estruturadas, suportadas por
diversos programas e projetos que tém sido
desenvolvidos em continuidade e com

especial enfoque tanto na componente
informativa/formativa através de acdes de
sensibilizacdo de promocdo da saude como
na componente dos  processos de
desenvolvimento de competéncias socio
emocionais. Sdo disso exemplo programas
como o programa Eu e os Outros, cujos dados
de 2019 apontam para uma implementagdo
em 76 instituigoes, comrespondendo &
formacdo/capacitacdo de 266 aplicadores o
que possibilitou asua realizacdo junto de 3.970
jovens, numa intervengdo a nivel nacional. No
ano de 2019 foi retomada a formagdo dos

profissionais das equipas de prevengdo dos
CR|, ligados a dinamizacdo deste programa.

De referr também as acdes de
sensibilizacdo desenvolvidas no dmbito de
outros programas ou projetos como o Trilhos,
Pistas, Riscos e Desafios Geracdes e Like satde.
Sdo ainda exemplo os diversos programas
dinamizados localmente, em articulacdo com
diferentes entidades, com concretizacdo de
agdes garantfidas pelas ARS, IP/DICAD em
diferentes contfextos: laboral/formagdo profssonal;
comunitdrio; univ ersitdrio; recreativ o/festiv ais.

No &mbito da prevencdo universal e
seletiva, em 2019, a formacdo, a
implementacdo e o acompanhamento de
programas de prevencdo assumiram especial
importancia.

Ao nivel da prevencdo indicada, assistiu-se
a um crescente investimento, com especial
enfoque na organizacdo das respostas
assistenciais, tornando-as mais robustas e
multidisciplinares para melhor responder ds
necessidades da comunidade. Exemplo disso
é o Gabinete de Atendimento a Jovens e
Envolventes (GAIJE), do Algarve, que realizou
1.259 consultas de apoio psicossocial, para
300 utentes ativos em 2019 e complementou
essa atividade com a utilizagdo do Guia para
Pais - Prevengdo do Uso/Abuso de Drogas e
Alcool, instumento desenvolvido a partir de
original Family Checkup - Positive Parenting
Prevents Drug Abuse, publicado pelo National

Institute on Drug Abuse (NIDA) no trabalho
individual psicoeducativo desenvolvido com
as familias/outros agentes educativ os.

Outras enfidades, como o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, LP. (IPDJ,
IP), que no dmbito do Programa Cuida-te+, é
um programa gue visa a promogdo dasalde
juvenil e dos estios de vida sauddvek,
promov eu v ariadasiniciativ as, quer atrav és da
Medida 1. Atendimento Personalizado quer
pela Medida 2. Promocdo da Literacia em
Saude. No que se refere d Medida 1 e ao seu
dispositivo 1.1 Unidades Mdéveis foram
concretizadas 71 agodes, onde foram
atendidos/aconselhados/sensibilizados 19.656
jovens e no que concerne ao dispositivo 1.2
Gabinetes de Saude Juvenil, a niv el nacional,
estiveram ativos 21 Gabinetes, tendo sido
realizados 9.417 atendimentos a jovens. Em
relacdo aodispositivo 1.3 Sexualidade em Linha
foram atendidas 3.222 chamadas efetivas,
rececionados 1494 e-mails. Para a Medida 2,
foram mantidas as respostas associadas ao
dispositivo 2.1 Sadde Juvenil em Portal. No
dispositivo 2.2 Educagéo para a Sadde deram
continuidade & intervencdo na drea do
teatro-debate, em que a sua execucdo
env olv eu 126 instituicoes e 11.053 jovens.

Também a Diregcdo-Geral de Educagdo
(DGE) mantevea promogcdo de intervencdes
prev entivas em contexto escolar, de cardcter
universal, seletivo e indicado, visando o
desenvolvimento de fatores de protecdo
individuais, familiares, sociais e ambientais. Foi
reportado por esta enfidade para o ano de
2019 que 814 Agrupamentos de escolas
desenvolveram projetos na drea da
prevencdo dos comportamentos aditivos e
dependéncias.

MODELOS E PROGRAMAS EM CONTEXTOS DE
INTERVENCAO ESPECIFICOS

No que respeita a sensibilizagcdo aos
problemas ligados aos CAD, assistiu-se, em
2019, & continuidade do Programa do Dia da
Defesa Nacional (DDN), com a concretizacdo
dasua 15% Edicdo. Nas 7 regides do pais (Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo,
Algarve, Regido Autébnoma dos Acores e




Regido Autbnoma da Madeira) foram
abrangdos 73.517 jovens, do total dos 121.520
participantes, que coresponde a 66% dos
participantes. Estes jov ens distribuiram-se pelas
1.601 sessoes desenvolvidas nos 615 dias de
intervencdo em 30 nUcleos de divulgacdo do
DDN. Para a sua readlizacdo, esta iniciativa
contou com o envolvimento de 132 técnicos
em acdo direta. Neste ano deu-se inicio &
produgcdo de um material audiovisual de
suporte d abordagem do tema relacionado
com os CAD.

Quanto ao desenv olvimento de modelos
e programas em confextos de infervencdo
especificos, refira-se a importdncia da acdo
em termos da intervencdo em contfexto
laboral, a qual incidiu na divulgacdo de
documentos enquadradores, deinformacdo e
suporte  técnico-cientifico,  dirigidos  aos
agentes do meio laboral, designadamente: O
Guia Prdtico para a Intervengdo em Micro,
Pequenas e Médias Empresas e o Modelo de
Intervengcdo sobre Comportamentos Aditivos
nas Avutarquias, Municipios e Servigos
Municipalizados.

Foram apoiadas empresas e autarquias,
atrav ésde agoes de consultoria, supervisdo e
suporte técnico no &mbito da implementacdo
e avaliacdo de intervencdes em CAD em
diferentes settings e grupos-alvo, bem como
pela dinamizacdo de acdes de sensibilizacdo,
informacdo e formacdo sobre os Problemas
Ligados ao Alcool (PLA) e outras substéncias
psicoativasem contexto laboral.

No que se refere a informacdo e
sensibilizacdo das comunidades através de
programas especiais, € de destacar também
a infervencdo desenvolvida pelas forcas de
seguranca - Policia de Seguranca Publica
(PSP) e Guarda Nacional Republicana (GNR).
No que se refere, designadamente, ao
Programa Escola Segura, a GNR desenv olveu
977 agoes de sensibilizagcdo sobre CAD,
abrangendo um total de 30.266 alunos. A PSP,
no ano 2019/2020, pelas equipas do Programa
Escola Segura efetuou 825 agoes de
sensibilizagdo, abrangendo 23.536 alunos
entre os 3 e os 15 anos, € 1319 agdes para
27.561 alunos maiores de 15 anos.

De destacar, ainda, pela inovacgdo, as
interv encodes levadas a cabo pela DICAD de
LVT no caso do Gaming, pela primeira vez
desenvolvida em contextos de diversdo, que

ocorreram nos ev entos “Worten Game City” e
“Lisboa Games Week”, nos quais foram alo
de acdo direta 43 pessoas, afravés de
workshops e/ou conversas sobre RRMD no
gaming.

No que diz respeito a atividade
desenvolvida no dmbito do Férum Naciond
Alcool e Satde (FNAS) em 2019, destaca-se a
diversidade das intervengoes e a contribuigdo
dos vdrios setores da sociedade desde a
Administracdo PuUblica, em dreas como a
salde, a educacdo, a seguranca publica, a
acdo social, entre outras; ao Sector
Econdmico, com uma participacdo ativa da
indUstria quer por parte dos produtores de
bebidas alcodlicas, dos distribuidores e da
comunica¢cdo comercial, quer ainda da do
Sector da Economia Social, através de
iniciativas desenvolvidas por Organizacoes
Ndo Gov ernamentais.

Foram concretizadas 255 agoes, resultantes
dos 86 compromissos/projetos assumidos pelos
89 membros desta plataforma, a qual tem
como objetivoa reducdo do consumo nocivo
de dlcool.

Os técnicos sdo o grupo-alv o mais focado
nestas acdes resuttado da constante necesidade
de capacitar os profissionais  para o
desenvolvimento de interv encdes posteriores,
junto dos restantes grupos-alvo. De destacar,
igualmente, o grande enfoque em acdes
dirigidas a Adolescentes, Jovens Adultos bem
como Profissionais em Meio Laboral. O tipo de
acdes desenvolvidas incide sobre a
sensibilizagdo (57%) e a formagdo (40%), mas
também aconselhamento (24%) e intervengdo
preventiva de cardcter continuado (23%).
Com menor expressdo, mas de igual valor,
queremos destacar acdes no dmbito da
investigacdo, estudo e diagndstico de
necessidades, bem como de fiscalizacdo e
intervenc¢do dirigida a pessoas com PLA, quer
numa perspefiva de tfratamento quer de
reducdo de riscos em contexto recreativo
noturno.



INFORMACAO E REFERENCIACAO NO AMBITO bos CAD

Em matéria de apoio e manutencdo de
um servico de informacdo e referenciacdo em
CAD, a Linha Vida SOS Droga, servico de
aconselhamento psicolégico, anénimo,
gratuito e confidencial na drea dos CAD, tem
como objetivos dar suporte emocional em
situacdes de crise, fornecer informacdo e
esclarecimento de questdes relacionadas
com os comportamentos adifivos, dependéncias
e temas associados, assim como sobre o0s
recursos existentes. Em 2019, com o hordrio
entre as 10 e as 18h aos dias Uteis, atendeu 2
635 chamadas, sendo que apenas 27% das
chamadas tinham a ver com questdes
relacionadas com os CAD. No servico de
e-mailcounselling foram recebidas um totalde
295 mensagens, sendo a maioria pedidos de
apoio (76%). Estes servicos foram
maioritariamente procurados pelos préprios
individuos requerentes de apoio, sendo
procurados em segundo lugar por familiares.

A import@ncia da articulacdo entre os
servicos, de modo a permitir uma interv encdo
integrada aos diferentes niv eis & primordial nas
respostas de apoio as mulheres gravidas e
puérperas identificadas com CAD e no
acompanhamento dos recém-nascidos
sujeitos a essas circunstancias. A este nivel
destaca-se o Programa Integrado de
Atendimento Materno (PIAM), bem como as
articulagées /protocolos entre as Equipas de
Tratamento das ARS,IP/DICAD e os Servigos de
Obstetricia hospitalares.

A Diregcdo-Geral de Reinsergdo e Servigos
Prisionais promoveu um trabalho de
arficulacdo com as estruturas de salde no
acompanhamento clinico das reclusas e
sempre que se justificou o seu encaminhamento
para consultas de especialidade.

A Comissdo Nacional de Promogdo dos
Direitos e Protegdo das Criangas e Jovens, o
encaminhamento/referenciagdo de um total
de 664 criangas e jovens para asestruturas que
prestam apoio especializado ao nivel dos
comportamentos aditiv os.

Também as Comissoes para a Dissuasdo
da Toxicodependéncia (CDT) sinalizaram e
referenciaram cerca de 80% do total de

menores de 16 anos atendidos em 2019, para
outras entidades.

DissuAsAO

No que respeita ao Dominio da Procura,
importa  destacar a importGncia  da
intervencdo da drea da Dissuasdo, garante
da operacionalizacdo da Lei de
Descriminalizacdo do consumo, opcdo
estratégica que contribuiu para uma maior
dignifica¢cdo do cidaddo consumidor de SPAe
para a humanizacdo das politicas nacionais
em matéria de CAD, e a qual, celebrados 20
anos de implementacdo, continua a assumir-
se como uma medida inovadora no seio de

uma Estratégia que se mantém atual (ENLCD,
1999).

A um ano da conclusédo do PNRCAD 2013-
2020, a drea da Dissuasdo, materializada pela
Lei n° 30/2000, de 29 de novembro e
operacionalizada pelas Comissdes para a
Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT),
voltou a assinalar a execucdo da totalidade
das acodes previstas (PARCAD 2020).

Destaca-se, neste admbito, a
implementacdo de medidas promotoras de
maior qualidade na intervencdo em
Dissuasdo, como sejam, a avaliagcdo dos
servicos prestados na otica de quem os
recebe (cidaddo/indiciados) e dos parceiros
estratégicos envolvidos, permitindo alinhar
respostas e dotd-las de maior eficdcia. O
reforco da cooperacdo institucional, através
da celebracdo de novos circuitos de
comunicacdo entre as estruturas SICAD/CDT e
alguns dos principais stakeholders, permitiu
gerar nov as dinédmicas na referenciacdo dos
indiciados.

O investimento na infegracdo de novos
parceiros em dissuasdo fraduziu-se no
estabelecimento de 29 novos

protocolos/acordos celebrados e na

manutengcdo das cerca de 208 parcerias ja
existentes. A mobilizacdo de parceiros
viabilizou arealizacdo de 253 agbes conjuntas,
17% destas incluindo temdticas relacionadas
com a abordagem a criangas e jovens
menores de 16 anos.




Nacionalmente, foram instaurados 10.169
processos de coniraordenagdo, com origem
em 10.078 ocomréncias (54% com origem na
GNR e 31% na PSP). O decréscimo do numero
de processos nos dois Ultimos anos, mais
notdrio em 2018 (-12.8%) do que em 2019 (-9.2),
veio viabilizar o aumento da capacidade
deciséria das CDT e por consequéncia, a
diminuicdo da pendéncia processual em
cerca de 5% por comparacdo com os v alores
v erificados em 2018.

Em termos globais, 90% dos indiciados
eram ndo toxicodependentes, apresentando
um risco moderado face ao consumo (61%;
3.594), com uso nocivoem 10% (578) dos casos
e de baixorisco em 29% das situacoes (1.746).
O aumento dos encaminhamentos nas
situagcoes de baixo risco (22%) e de agoes
psicoeducacionais readlizadas pela CDT (433;
+301 que no ano antferior), reflete o
inv estimento numa abordagem preventiva
junto dos indiciados.

Numa andlise filtrada por ciclo de vida,
deparamo-nos com um decréscimo em cerca
de 13% na instauragcdo de processos a
indiciados ndo foxicodependentes entre os 16-
24 anos (4.148), mais acentuada na faixa
etdria dos 20-24 anos. Também ao nivel da
referenciacdo v erifica-se uma diminuicdo na
faixa etdria dos 16-19 anos (814; -57), embora
se registe um aumento entre os 20-24 anos
(1.090; +30). Relativamente ds situacdes de
dependéncia (20 e 65 anos) assistiu-se a uma
diminuicdo quer dos v alores processuais (-16%)
quer dos encaminhamentos (-13%) por
comparacdo ao ano anterior.

Um especial destaque para o trabalho
realizado com os jovens menores de 16 anos,
qgue embora ndo sendo alvo de acdo formal
das CDT com a abertura de processo
contfraordenacional, ndo deixaram por essa
razdo de ser sujeitos a uma intervencdo de
dmbito informativo e motiv acional (cerca de
90% do total de menores que se apresentaram
nas CDT) e de referenciagcdo para estruturas
de apoio (80%; 117 menores de 16 anos)

REDUCAO DE Riscos E MINIMIZAGAO DE DANOS -
RISCOS ASSOCIADOS AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

No desenvolvimento de intervencdes de
Prevencdo e RRMD dirigidas aos riscos
associados ao consumo de subst@ncias
psicoativas foi dada continuidade ao
Programa de Distribuigdo Gratuita de Materiais
Preventivos e Informativos disponibilizado pela
Direc@o Geral de Saude (DGS) que assegura
a distibuicdo de matericis informativ os,
preserv ativos masculinos e femininos e gel
lubrificante. Em 2019 foram distribuidos

cerca de cinco milhées e quinhentos mil
preservativos masculinos e femininos e de

mais de um milhGo e quinhentas mil
embalagens de gel lubrificante.

No Programa de Troca de Seringas (PTS)Diz
Na&o a Uma Seringaem Segunda Mado foi dada
confinuidade a esta metodologia de
prevencdo, registando - se 1.413.228 seringas
distribuidas/frocadas em 2019 pelas estruturas
participantes no PTS.

Na drea dos Testes RApidos VIH e Hepatites
Virais (VHB e VHB), o rastreio e o diagnéstico
precoce do VIH totalizaram 43.691 testes
rdpidos, destacando-se o aumento de 60% no
nimero de testes rdpidos realizados nos
Cuidados de Saude
comparativamente a 2018.

Primdarios,

A Profilaxia Pré-Exposi¢cdo da Infe¢do por
VHH (PrEP) diigida das pessoas com risco
acrescido de aquisicdo de infecdo VIH, estd
disponivel em todo o pais, desde 2019, em
div ersas instituicdes da rede de referenciacdo
para a infecdo por VIH, tendo j& abrangido
mais de 1.200 pessoas, registando-se um forte
aumento, entre 2018 e 2019. Os beneficidrios
sdo maioritariomente do sexo masculino,
cisgénero, na terceira década de vida, e em
situacdo de risco acrescido de infecdo por
VIH.

Ainda e no que se refere d prestacdo de
cuidados de sadde hospitalares em contexto
prisional, no Gmbito das infe¢oes por VIH, VHB
E VHC - Protocolos Prisdes, na sequéncia da
criacdo da respetiva rede de prestacdo de
cuidados de saude hospitalares a populacdo
reclusa que vive com as infecdes VIH, VHB



e/ou VHC, até 30 de junho de 2019,
mantinham-se atfivos os protocolos em 39

estabelecimentos prisionais assegurando
assim o tratamento, em contexto prisional, das
pessoas que vivemcom VIH, VHB e VHC.

Em 2019 foi possiv el assegurar o rastreio da
infecGdo por VHB e VHC em contexto
comunitdrio, tendo sido reportados, por 12
organizacdes ndo-govemnamentais, através
de 14 projetos financiados, 7.482 testes rapidos
de VHB com 142 reativose 8.186 testes de VHC
com 125 resultados reativ os.

Na sequéncia da publicacdo do Decreto-
Lei n.° 79/2018 - Didrio da Republica n.°
198/2018, Série | de 2018-10-15, da Presidéncia
do Conselho de Ministros e da circular
normativ a conjunta n.c 08/DGS/
ACSS/INFARMED/INSA/SPMS de 20 de maio de
2019, que permite a disponibilizacdo
diretamente ao publico dos dispositivos de
autodiagndstico das infecdes por VIH, VHB e
VHC, o primeiro autoteste para VIH passou a
ser disponibilizado afravés das farmacias
comunitdrias desde outubro de 2019,
registando-se no primeiro més um volume de
v endasde aproximadamente 400 unidades.

Em 2019 prosseguiu-se com a prdatica de
monitorizagdo do rasireio da tuberculose nas
equipas que operam na drea da RRMD, com
enfoque nas regides onde finham sido
identificados casos de comorbilidades.

Em janeiro de 2019 foi criado o primeiro
Programa de Consumo Vigiado - Unidade
Mével (PCVM), em Portugal, previsto no
Decreto-Lei n.° 183/2001, de 21 de junho. Este
PCV  estruturou-se  como um  projeto
experimental, comrespondendo a uma
resposta dirigida as franjas mais
desorganizadas da populagdo utiizadora de
drogas.

De salientar ainda neste tipo de
intervencdo, a articulacdo com a Estratégia
Nacional para Integragdo das Pessoas Sem
Abrigo 2017- 2023, c qual se traduz em
atividadesneste dmbito de reducdo de riscos
junto dos cidaddos em sifuacdo de sem-
abrigo e também a que resulta de

intervencdes pelas ARS, IP/DICAD junto da
populacdo em contexto prisional.

Para além dasrespostas lev adas d pratica
pelas entidades financiadas em sede do POR,
as ARS, IP/DICAD contfinuaram a desenvolver
interv encdes na drea da RRMD e em contextos
recreativos, festivais, diversdo noturna,
académicos e em ev entos comunitdrios.

TRATAMENTO

No d&mbito do Tratamento, foi dada
continuidade & abordagem de populacdes
com caracteristicas particulares,
nomeadamente criangas e jovens em risco,
populacdo prisional, migrantes e cidaddos em
situagcdo de exclusdo. No que se refere dacdo
das ARS, IP, foram mantidas respostas
especificas atrav és espacgos de
atendimento/consulta de adolescentes
inferna e externamente (em parceria com
outras entidades da salude e da drea da
juventude), mediante os protocolos existentes
nomeadamente no dambito do Programa
CUIDA-TE, do IPDJ, IP. Iguaimente, € no que
tem a ver ainda com criangcas e jovens em
risco, foram continuadas as arficulacdes com
as equipas das CPCJ e de assessoria Qos
Tribunais.

No que concerne a acessibilidade aos
servigos de intervengGo em CAD, mantiveram-
se em funcionamento Centros de Respostas
Integradas, Unidades de Alcoologia, Unidades
de Desabituacdo, Comunidades
Terapéuticas, o Programa Integrado de
Atendimento Materno, o Programa Integrado
e Apoio a Comunidade, e consultas de
prevencdo indicada e intervencdo precoce.
Para além do constante neste Descritivo, a
andlise do funcionamento destas unidades
poderd ser complementada com o que estd
plasmado nos Relatdrios A Situacdo do Pais
em Matéria de Drogas e Toxicodependéncia
2019 " e “Situacdo do Pais em Matéria de
Alcool”.

No dmbito doreforgco da articulagdo entre
os servicos, de modo a permitir uma
intervencdo integrada aos diferentes niveks
(promocdo dasaude, prevencdo, fratamento,




reinsercdo e reducdo de riscos), no dominio
dos cuidados a mulheres grdvidas e
puérperas, refira-se que todas as UIL mantém
articulacdo proxima com estruturas
especializadas nesta drea — matemidades e
hospitais.

Refira-se ainda a acdo da Direcdo - Geral
da Saude, a qualdisponibilizou 7.910 unidades
de folhetos sobre a infecdo por VIH em suporte
de papeldirgidos a gradvidase a mulheres que
pretendem engravidar, e ainda a partiha do
folheto em formato digital.

Nas atividades promotforas de boas
prdticas destaca-se na drea doTratamento, a
continuidade dada a Grupos de Trabalho,
nomeadamente no dmbito da Intervengdo
em Crise por CAD em Contexto Recredtivo, €
ao frabalho desenvolvido no dominio da
Intervengdo com Criancgas e Jovens no Gmbito
dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias e com Processos de Promogdo
e Protegdo, que visa a harmonizacdo de
procedimentos a adotar na avaliagdo
criteriosa deste tipo de processos.

Outra  drea de reflexdo e de
desenv olvimento foi o da definicdo do Modelo

Integrado de Cuidados Especializados em
CAD, com a dinamizacdo de um grupo de
frabalho multidisciplinar.

Em 2019 deu-se também continuidade ao
tfrabalho desenvolvido na concecdo de
documentos técnico-cientificos produzidos no
dmbito dos problemas ligados ao jogo e foi
estruturado um grupo de trabalho para os

Problemas Lligados ao Jogo e ao Uso
Problemdtico da Internet.

REINSERCAO

A infervencdo em Reinsergdo realizada
nos Cenfros de Respostas Integradas (CRI)
valorizou a empregabiidade como uma
prioridade para a grande parte dos cidaddos
com CAD, tendo sido possivel colocar

profissionalmente 560 pessoas (comespondendo
a 22% das necessidades identificadas). Na
formacdo profissional foram integradas 139

pessoas, o0 que representou uma capacidade
deresposta de 21%.

A reducdo das situagoes de pobreza e
exclusdo social faz também parte dos
objetivos das abordagens de reinsercdo,
sendo desenvolvida em funcdo dos
diagndsticos individuais e planos individuais de
insercéo contratualizados com os cidaddos
com CAD. Em 2019 estiveram em vigor 13443
Planos Individuais de Insergdo, correspondendo
11.227 vtentes com PIL.

Foram igualmente identificadas 4.006
pessoas com necessidades de protecdo
social, sendo que 1.448 (36%) destas situagoes
foram resolvidas através da atribuicdo de
apoios diversos como sejam: passe social,
apoio & alimentacdo, apoios para
subsisténcia, apoios para a aquisicdo de
medicacdo, enfre outros. Estes apoios
refetem um trabalho significativo  de
arficulacdo interinstifucional efetuado pelas
equipas de reinsercdo que envolve a
arficulacdo com centenas de  servicos
pUblicos e de proximidade. Em termos do
acesso a condicdes bdsicas para o exercicio
da cidadania, foram identificadas 1.708
pessoas e satisfeitas 473 necessidades (28%).

Visando potenciar a inser¢gdo do cidaddo
nas redes de suporte, foram concretizadas
pelas Equipas de Reinsercdo CRI diversas
iniciativas. A intervencdo junto da familia e a
promocdo do desenvolvimento de aptiddes
sociais atrav ésda participacdo em grupos, nos
CRI ou na comunidade local, foram algumas
das estratégias privilegiadas, para este efeito.
No &mbito da intervengdo familiar foram
acompanhados pelas equipas de reinsercdo
cerca de 3917 familiares.

Ao longo de 2019 foram realizados 2 971
eventos de Grupos de Treino de Aptidoes
Sociais, que abrangeram 169 pessoas € 13 053
eventos assistenciais referentes a intervengdo
de grupo, que abrangeram um total de 1 374
pessoas.

Ainda no dmbito da Reinsercdo, foi dada
confinuidade ao Social e Comunitdria no
dmbito da Reinsercdo de Pessoas com



Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
tfrabalho de colaboracdo com a Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Univ ersidade de Coimbra e as ARS, IP/DICAD,
para a avaliacdodo modelo de intervencdo
Linhas Orientadoras para a Mediagdo.

PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS
(PORI) E A REDE DE REFERENCIAGAO / ARTICULAGAO
NO AMBITO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DAS
DEPENDENCIAS

O PORI e a Rede de Referenciacdo /
Arficulacdo no dmbito dos comportamentos
aditivos e das dependéncias sdo as medidas
estruturantes de politicas e respostas neste
dominio especifico.

No que se refere ao PORI, a identificacdo
de dreas lacunares de intervencdo levou a
atualizacdo, em 2019, de 5 diagnésticos
(regido Norte e Alentejo) e
subsequentemente, 4a abertura de 8
procedimentos concursais.

Em 2019 nos 46 tenitérios identificados
como prioritdrios, estiveram em execucdo
durante todo o ano, 77  projetos,
designadamente 40 projetos inserem-se na
drea da Reducdo de Riscos e Minimizacdo de
Danos, 21 projetos sdo de Reinsercdo, 14 de
prevencdo e 2 de Tratamento. O maior
nUmero de projetos estd localizado na regido
Norte (42) seguido da regido Centro (22),
Lisboa e Vale do Tejo (9) e Algarve (4), ndo
tendo sido desenvolvido qualquer projeto no
Alentejo, durante o ano de 2019.

O volume de financiamento global a estes
projetos foi de 5.055.528,60€ (cinco milhdes,
cinquenta e cinco mil e quinhentos e vinte e
oito euros e sessenta céntimos), em que 72,7%
dos cofinanciamentos realizados
corresponderam cao eixo da Reducdo de

Riscos e Minimizagdo de Danos, seguindo-se o
eixo da Reinsercdo com 12,4%, a prevencdo
que contou com 11,5% e por fim o Tratamento
com 3%. No que se refere & distribuicdo do
financiomento por drea geogrdfica, 37.81%
dos montantes de financiamento total esteve
afeto & regiGo Norte, 30,72 % a regido de
Lisboa e Vale do Tejo, 26,20 % & regido Centro
e 5,20 % a regido do Algarve.

No que se refere & Rede de Referenciagdo
/ Articulagd@o no dmbito dos CAD, as Divisdes
de Intervencdonos Comportamentos Aditiv os
e nas Dependéncias (DICAD) continuaram a
realizar multiplas iniciativas de divulgagdo nas
estruturas de salude e noutras de natureza
div ersa, como sejam autarquias, Centro Local
de acdo Social (CLAS), DGRSP, NPISA, etc.,
num total superior a 30 agcoes de divulgagdo,
a nivelnacional, bem como mais de 10 agoes
de formagdo envolvendo diversos profissionais.

Em 2019 foi dada continuidade &
execucdo de projetos-piloto e rasireio de CAD
com os cuidados de saude primdrios e Equipa
de Tratamento da DICADLVI e «@o
desenvolvimento e testagem para validacdo
do Moédulo de Referenciagdo SClinico/SIM,
num frabalho colaborativo do SICAD com os
SPMS.

Hd& arealgcar que em 2019 se registou uma
evolugdo positiva na concretizagdo do
mdédulo da Rede de Referenciacdo/
Articulacdo, por limitacdes e constrangimentos
organizacionais.

Para além das medidas estruturantes
outras respostas e intervencdes tiveram lugar
em 2019, resulfante do envolvimento dos
diferentes parceiros no PARCAD Horizonte
2020.




Dominio da Redugido/Controlo da Oferta

No dominio da Reducdo/Controlo da
Oferta, constituem o centro das politicas e
infervencdes, assentfes na cooperacdo
nacional e internacional, a diminvicdo da
disponibiidade e do acesso ds substancias
ilicitas tradicionais e as novas substéncias
psicoativas, aregulagdo e regulamentagdo do
mercado das substdncias licitas (dlcool,
medicamentos e anabolizantes) e respetiva
fiscalizagcdo e a harmonizacdo dos dispositiv os
legais j@ existentes ou a desenvolver,
nomeadamente no que se refere a drea do
jogo e dainternet.

Na continuacdo do ano anterior, constata-
se que foram desenvolvidas medidas para
instalar e/ou consolidar v drios sistemas de
vigiléncia e detecdo da atividade criminosa,
com recurso ds novas tecnologias e
feramentas tecnologicamente avancadas.
Entraram em pleno funcionamento os sistemas
previstos de controlo do tréfico ilicito, a nivel
nacional e internacional, de vigilancia e
fiscalizagGo. Destaca-se o reforco dasredes de
cooperacdo estabelecidas entre as v drias
forcas policiais e érgdos de policia criminal.

SUBSTANCIAS ILICITAS E NSP

No que se refere das substancias ilicitas, e
em particular no que diz respeito 4
cooperacdo e coordenacdo interinstitucionais,
assistimos, por um lado, ao reforgo das mesmas
nos planos estratégicos e operacionais, no
dmbito do sistema de coordenacdo UCIC
(Unidades de Coordenacdo e Intervencdo
Conjunta), que integram os Org&os de Policia
Criminal (OPC) e Forcas de Seguranca, e por
outro a um aumento da capacidade de
partiha de informacdo a nivel da cooperacdo
e coordenacdo com outros paises, 0s

organismos e agéncias internacionais e
europeias competentes, por via na
participacdo em div ersas reunioes,

conferéncias internacionais, no dmbito de
v drios grupos de trabalho e projetos.

No que se refere a reducdo da producdo,
do tfréfico e consequentemente da oferta de

drogas licitas e de novas substdncias
psicoativas, oreporte refere um totalde 102.549
acgoes de fiscalizagdo, parecendo apresentar
uma diminuicdo do nUmero total de acdes de
vigiléncia e fiscalizagdo em mar e na zona
ribeirinha, relativamente ao ano anterior
(214.588), embora este numero diga apenas
respeito ds acdes levadas a cabo pela Policia
de Seguranca Publica e Policia Militar, ndo
tendo sido reportadas as acdes da Guarda
Nacional Republicana.

Quanto as operacdes de controlo e
vigiléncia de passageiros/mercadorias, € a
participagcdo em  projetos  operacionais
conjuntos com outros paises, tendo em vista a
reducdo da producdo, o tradfico e
conseguentemente a oferta de drogas ilicitas e
de novas, foram desenvolvidos projetos
conjuntos entre os quais a denominada
“Operacdo Azul", que tev elugar nos Acores.

A atividade das autoridades possibilitou a
detecdo de produgoes de cannabis indoor e
outdoor, apesarde ligeiramente abaixodo ano
anterior. No ano de 2019, de acordo com 0s
dados constantes do Sistema de Informagdo
Criminal da Policia Judicidria (SICPJ), foram
detetadas e desmanteladas 131 plantacdes
em teritério nacional, tendo-se procedido &
apreensdo de 12.077 plantas.

Neste ano ndo foi colhida nenhuma
informacdo respeitante ao cultivo, producdo
ou transformacdo de qualquer outro tipo de
estupefaciente, em teritério nacional.

Comparativamente ao ano de 2018, em
2019 a Policia Judicidria registou um aumento
de novas investigagdes visando aidentificacdo
e desmantelamento de estruturas criminosas
dedicadas ao ftradfico de estupefacientes
através da internet, em especial através da
darkweb.

No que respeita ao confrolo ao longo da
fronteira  externa da EU, vdarias acdes e
investigacdes foram  desenvolvidas, em
articulacdo e coordenacdo com congéneres
estrangeiras e agéncias internacionais, para



melhorar a prevengdo da entrada de drogas
ilicitas e NSP no territério da UniGo Europeia.

As autoridades reforcaram os mecanismos
e suportes operacionais destinados a investigar
no plano financeiro e patrimonial, as
organizacdes criminosas e as estruturas
econdmicas a elas associadas, maximizando a
apreensdo e o confisco de bens e valores
gerados pelo tradfico de estupefacientes.

No que se refere a prevencdo e controlo
da enfrada e circulacdo de estupefacientes,
bem como de outras substéncias ilicitas em
estabelecimentos prisionais e centros
educativos, foram efetuados, pela DGRSP
Como nos anos anteriores, buscas e revistas no
interior dos estabelecimentos e aos reclusos e
visitantes, que resultaram em apreensdes de

produtos estupefacientes.

Arcool

Quanto & oferta de substancias licitas e em
parficular no que diz respeito ao Alcool @
regulamentacdo para o setor efetuada no
anterior ciclo estratégico teve efeitos positiv os
no que respeita aoaumento daidade legal de
consumo.

Em 2019, e d semelhanca do ano anterior,
continuou-se o esforco por parte da
Subcomissdo de Regulacdo e Fiscalizacdo da
Oferta de Substéncias Licitas, de promov er
alteracdes ao nivel da politica de precos, no
sentido de que a mesma possa ser, cada vez
mais, um instrumento inibidor do consumo,
especialmente no que respeita a populacdes
mais frageis.

A GNR, a PSP e a ASAE procederam, como
habitualmente, a agoes de fiscalizagdo. No
total foram fiscalizados cerca de 11.000
estabelecimentos (um pouco menos que no
ano anterior). Como infragdes mais frequentes
apontam-se “Facultar, vender ou colocar a

disposicGo em locais puUblicos, bebidas
alcodlicas a menores” e “Falta de afixacdo de

aviso de forma visivel com a mencdo das
proibicdes”.

De referir também as acdes de fiscalizagcdo
em contexto rodovidrio, com um total de
1.846.546 condutores fiscalizados no &mbito do
Controlo do Alcool.

De destacar a participacdo ativa dosector
portugués no FNAS, e,
nomeadamente, no Programa “Wine in
Moderation, Art de
AEVP/ACIBEV, as entidades responsdv eis pela
coordenacdo e implementacdo domesmo em
tenitério nacional, e que tém procurado
sensibilizar as entidades que j& possuiam
licenca de utilizacdo do logotipo do Vinho com

vitivinicola

Vivre", sendo a

moderacdo e da mensagem “Seja
Responsdvel. Beba com Moderacdo” nas suas
comunicagdes comerciais,para anecessidade
da sua renovacdo, assim como promov er
angariagdo de nov osaderentes.

MEDICAMENTOS

Na drea dos medicamentos e
anabolizantes a acdo integrada de
fiscalizaggo da venda de medicamentos, via
Internet, sem a subjacente autorizagdo de
comercializacdo e do tréfico de
medicamentos contrafeitos, foi reforcada por
via da operacdo PANGEA XI.

JoGco

Igualmente neste dominio considera-se o
jogo. Na Ultima década surgiram nov asformass
de jogo e um tipo de recreacdo baseada em
jogo. praticada por grupos etdrios cada vez
mais jovens, cujas bases de regulamentacdo
e fiscalizacdo foi necessdrio estabelecer.

Para este ciclo estratégico recomenda-se o
desenv olvimento de acdes mais ambiciosas.




Temas Transversais

O suporte ao desenv olvimento do Plano é
efetuado atrav ésdasdreas Transv ersais:

INVESTIGACAO E INFORMACAO

As iniciativas desenvolvidas em 2019
seguiram as recomendacgdes para O
planeamento do ciclo de ag¢do 2017-2020,
nomeadamente, a continuidade dos frabalhos
de ofimizacdo de vdrios sistemas de
informagcdo com vista d sua adequacdo ds
necessidades nacionais e internacionais de
informacdo, a implementacdo dos estudos
petiddicos nacionals previstos, e o desenvolvimento
de multiplos outros estudos, com destaque
para os estudos de av aliacdo dasinterv encoes,
nomeadamente nas dreas da reinsercdo e da
dissuasdo, e os projetos de investigacdo com
metodologias inovadoras e/ou temdticas
emergentes, alguns deles de dmbito europeu e
internacional.

Prosseguiu a aposta na ofimizagdo dos
recursos que marcou este ciclo de acdo, sendo
exemplo disso a realizacdo de novos estudos
com vdrios parceiros, a producdo de
conhecimento a partir  de multiplos
“reservatérios de dados” j& disponiveis, o
tfrabalho pro bono por parte de inv estigadores
em resposta ao desafio da producdo de
conhecimento sobre determinados CAD e, o
aprofundamento de algumas temdticas no
ambito dos periédicos
promov idos/realizados pelo SICAD sempre que
tal se justificou.

estudos

Também se deu confinuidade ao
investimento na ftransferéncia atempada e
efetiva da informag¢do e do conhecimento
através de um conjunto de iniciativas
implementadas em 2019, como o comprova a
qualidade e diversidade dos produtos

disponibilizados no contexto nacional e

internacional, dirigidos a grupos alv o com niv eis
div ersos de conhecimento em matéria de CAD.

FORMACAO

Em 2019 v oltdmos a assistir a uma dinamica
formativa significativa, com o envolvimentode
mais parceiros na dinamizacdo de acdes ao
nivelda reducdo da procura e da oferta.

A ligagcdo dos conteudos formativos aos
resulfados das investigacdes realizadas e da
producdo de conhecimento afigura-se a
estratégia ganhadora, sustentando novas
abordagens.

Assistimos a um esforco de harmonizacdo

dos indicadores das acdes e da recolha de
dados, ao nivelda formacdo.

A formag¢do desenvolvida pelo SICAD e
pelas DICAD, especializada e com formadores
qualificados, constitui o grosso da formacdo
desenvolvida. A partir da identificacdo de
novas necessidades de formacdo  dos
profissionais, o SICAD e as ARS.IP/DICAD
procuraram responder atrav és da
conceptualizacdo de 18 novas agoes de
formagdo. As Bolsas de Formadores dos
servicos, que integram j& 81 especialistas, sdo
um recurso, que lhe permite a dinamizacdo de
acodes de formacdo crediv eis e certificada que
pode ser partihado sempre que se justifique.

A nivel nacional e considerando as
seguintes entfidades — SICAD, ARS,IP/DICAD
(Norte, LVT, Alentejo e Algarve), GNR, PJ, PSP,
DGE e ATA, foram dinamizadas 239 agoes de
formagdo!, dirigidos a 2.707 formandos2 num

total de volume formativo de mais 46.324
horas3.

No que respeita & intervencdo em

contexto  escolar, especificamente ao

TARS, LVT/DICAD néo facultou este dado, porém desenvolveu acdes de formagdo.

2 AR, Alentejo/DICAD ndo facultou este dado, porém desenvolveu agdes de fomacdo.

3 ARS, LVT/DICAD néo facultou este dado, porém desenvolveu agcdes de formacdo.



programa Eu e os Outros, podemos dizer que, a
nivel nacional, se realzaram 9 acdes de
formacdo de aplicadores do Programa Eu e 0s
Outros, que abrangeram 126 aplicadores.

Para além da atividade formativa
certificada e com enguadramento proprio,
muitos outros formatos de formacdo sdo
desenv olvidos pelas entidades que infegram a

dinamizacdo desta drea neste Plano de Acdo.

As agoes de sensibilizagdo/informagdo4 e
outros ev entos formativ os dirigidos a diferentes
grupos alvo, a pedido ou enquadrados em
projetos desenvolvidos com stakeholders,

internos e externos, fazem parte das estratégias
gue adotamos neste dominio.

A nivel nacional foram dinamizadas 332
acoes de sensibilizagcdo, que abrangeram
27.057 pessoas.

Em termos nacionais, foram contabilizados
393 estdgios académicos e 10 de observagdo.

A formacdo, processo global e continuo,
configura uma valéncia transversal, com
particular  importéncia na intervencdo,
compreendendo v drios niv eis de
especializacdo e os div ersos grupos a atingir.

COMUNICACAO

No dmbito da comunicacdo e informacdo
é clara a aposta por parte das entidades nas
redes sociais e internet, ajustando os conteldos
a estes v eiculos de comunicacdo.

Foi um ano de grande inovacdo e
expansdo apublicos e parceiros, div ersificados
e abrangentes, designadamente por parte do
SICAD, que conseguiu dar mais visibiidade aos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
v eiculando informacdo e conhecimento Util,
com conteudos preparados e adequados aos
diferentes puUblicos-alv o; profissionais, jovens
adultos, dérgdos de comunicacdo social,
populacdo em geral.

Esta foi também uma aposta da maioria

dos servicos parceiros do Plano Nacional, na
melhoria e utilizagdo das pdginas eletrénicas
dos servicos e presenca nas redes sociais,
enguanto canais de partiha de informacdo e
conhecimento, feramentas de Comunicacdo
gue resultam numa aproximacdo a Sociedade
Civile aos cidaddos.

Outra das apostas foi a divulgagao da
investigagdo e de oufros conhecimentos
técnico-cientificos produzidos na drea dos CAD,
tendo sido um ano de grande inovagdo e
expansdo a publicos e parceiros div ersificados,
por parte de fodas as entidades.

RELACOES INTERNACIONAIS E COOPERACAO

Em matéria de Relacdes Internacionais e
Cooperacdo, as atividades desenvolvidas em
2019 refletiram as seguintes vertentes de
intferv encdo: o cumprimento dos compromissos
infernacionais; a representacdo nacional em
diversas organizagdes  infernacionais, a
consolidacdo de relagcdes de cooperacdo, a
divulgacdo de projetos e de boas prdticas
nacionais e a contribuicdo para a Gestdo
Integrada  de  Fronteiras, assente  na
cooperacdo entre as entidades competentes
de conftrolo.

O ano de 2019 foi marcado pelo reforgoda
visibilidade internacional da politica portuguesa,
merecendo  especial referéncia  a este

propdsito  a assungdo da Presidéncia
Portuguesa do Grupo Pompidou do Conselho
da Europa para o periodo 2019-2022 ¢ «a
3? Conferéncia Europeia sobre Comportamentos
Aditivos e Dependéncias - Lisbon Addictions
2019, de novo organizada pelo SICAD,
conjuntamente com o OEDT, a revista
Addiction/ SSAe a ISAJE. A Conferéncia sobre
o tema "The future of addictions: new frontiers
for policy, practice and science”, registou um
nUmero recorde de 1375 participantes oriundos
de 73 paises, que durante trés dias puderam
assistir a cerca de 850 apresentagoes
distribuidas por 150 sessdes. A Lisbon Addictions

4 Consideram-se as acdes de sensibiizacdo as acdes com uma duracdo até 4 horas.



tfornou-se uma montra da investigacdo de
ponta para ajudar a caracterizar,
compreender e responder aos problemas
relacionados com os comportamentos aditiv os
e as dependéncias.

As diversas entidades com competéncia
em matéria de CAD, confinuaram a
desenvolver acdes de cooperacdo e a dar
resposta ainumeras solicitacdes para assegurar
a participacdo
internacionais, promov endo o intfercédmbio de
praticas e partihando a experiéncia nacional

com outros paises.

nacional em eventos

Por Ultimo, cumpre referir que em 2019, e &
semelhanca dos anos anteriores, fruto da
visibilidade e reconhecimento infemacional da
politica portuguesa, o SICAD em colaboragdo
com outras entidades, organizou e
acompanhou 55 visitas de delegagoes esirangeiras.

Tudoisto reforcou a visibilidade ao trabalho
desenvolvido ao nivel nacional e contribuiu
para a afimacdo de Portugal na esfera
internacional.

QUALIDADE

Encontra-se em desenvolvimento, por
parfe de um grupo multidisciplinar e
interinstitucional, uma Recomendacdo sobre
Tratamento no Modelo Integrado de Cuidados
Especializados em CAD, em articulacdo com a
Comissdo Setorial da Saude CS/09, do IPQ, IP.

COORDENACAO

As Estruturas de Coordenacdo do Plano
tiveram uma atividade para além da regular,
tendo em conta a necessidade de validacdo
das propostas relativas ao concurso e posterior
adjudicacdo da entidade para avaliagdo
externa do Plano Nacional.

Para além de encontros de trabalho,
alguns dos membros da Comissdo Técnica do
Conselho Interministerial integraram o juri do
concurso e também o Steering group que
acompanharia todo o processo de avaliacdo.

Foi ainda produzida, pelo Conselho
Nacional, uma Recomendacdo de alteracdo
legislativa do Decreto-Lei n.° 1/2003 de éjaneiro
e do Decreto-Lei n.° 40/2010 de 28 de abril, com
vista ao alargamento das competéncias da
Estrutura de Coordenacdo aos comporfamentos
aditivos e dependéncias nas dreas do jogo,
medicamentos e anabolizantes.

Em resumo, e apesar de algumas dificuldades relacionadas com o ndo alargamento de

competéncias das Estruturas de Coordenacdo, podemos dizer que o ano de 2019 foi marcado por
uma consolidacdo dasatividadesiniciadas nos dois primeiros anos de vigéncia deste Plano de Acdo
Horizonte 2020 e por uma expansdo e inov acdo a v drios niv eis.

De todas estas atividades foi possiv el dar visibiidade atrav és da participacdo e integracdo de

esforcos das diferentes entidades envolvidas no Plano e de um recurso mais generalizado das redes
sociais permitindo uma difusdo e partiha de informacdo mais eficaz.



Enquadramento

As politicas pUblicas em CAD
materializam-se no modelo de respostas e de
Intervencdes integradas e no paradigma da

descriminalizagdo.

O Plano Nacional para a Redugdo dos
Comportamentos Aditiv os e das Dependéncias
2013-2020 (PNRCAD) é o instrumento estratégico
interministerial para a reducdo  dos
comportamentos aditivos € dependéncias
(CAD), assente numa visdo Humanista e
norteado pelo principio do Pragmatismo, que
rege a intervencdo nesta drea no periodo
2013- 2020.

Este instrumento é validado por uma
Estrutura de Coordenacdo composta por um
Conselho  Interministerial, um  Conselho
Nacional e um Coordenador Nacional, o qual,
por ineréncia de funcdes é o Diretor-Geral do
SICAD. O Conselho Interministerial é apoiado
por uma Comissdo Técnica que assegura a
implementacdo, © acompanhamento e
avaliacdo do Plano, nomeadamente através
das  Subcomissoes, relacionadas  com
diferentes dreas de interv encao®.

O Plano consubstancia-se atrav és de dois
planos de acdo, um deles j& avaliado (2013-
2016) e outro em vigor até final de 2020, e estd
a ser alvo de avaliagdo global por parte de
uma enfidade externa.

Contempla acdes relacionadas com as
dreas da Reducdo da Oferta, nomeadamente
no que respeita ao controlo do tradfego de
substancias psicoativas ilicitas, através da
vigildncia e fiscalzacdo de fronteiras, e da
prev encdo da disponibiidade e do trafico de
distribuicdo junto de consumidores, atrav ésda
inspecdo e fiscalizacdo de espacos, bem
como fiscalizacdo e regulacdo do mercado
de substancias licitas, visando a eliminacdo ou
reducdo da acessibilidade e disponibilidade
das substéncias.

E também acdes relacionadas com as
dreas de Reducdo da Procura, tendo em vista
a reducdo dos CAD, através do modelo
infegrado portugués, o qual engloba:

e Mecanismos de prevencdo desses
comportamentos;

e Intervencdona drea dadissuasdo, de
acordo com a lei n.° 30/2000 de 29 de
nov embro, queintroduz a
descriminalizacdo, e que é
operacionalizada pelas Comissdes para a
Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT);

e [ntervencdes erespostas na drea da
reducdo de riscos, minimizacdo de danos;

e [ntervencdes erespostas na drea do
fratamento;

e Intervencdes e respostas na drea da
reinsercdo.

5 Existem sete (7) Subcomissdes de acompanhament o da implementacdo dos Planos de Acdo. Cinco (5) destas Subcomissoes, (cs
da drea da procura e a de acompanhamento e avaliagdo) sdo coordenadas por colaboradores do SICAD, organismo de apoio

as Estruturas de Coordenagdo.

As outras duas (2), da drea da oferta sdo coordenadas pelo representante do Ministério da Justica na Comissdo técnica- Policia
Judicidria (SRFSI) e pelos representantes do Ministérioda Administragdo Interna (SG) e da Autoridade de Seguranga Alimentar e

Econdmica) .




Neste Plano destacam-se, como medidas

estruturantes, o Plano Operacional de Respostas
Integradas (PORI) e a Rede de Referenciacdo.

As acdes no dominio da Procura sdo
planeadas por ciclo de vida, com metas
quantificadas e definidas a partida e, sempre
que se justifica, por diferentes contextos. Por
outro lado, hd acdes que sdo desenv olvidas
numa légica de suporte transv ersal a todas as

outras promovendo o aprofundamento do
conhecimento sobre esta drea, a qualificacdo
dos profissionais e respostas, e as formas de
comunicacdo, sendo estes temas transv ersais
fundamentais como base para tomadas de
decisdo devidamente fundamentadas.

Existem, ainda, dreas de suporte ao Plano
como a coordenagdo, o or¢camento e a
avaliagdo.

Estrutura do Plano Nacional para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
2013-2020

QUALIDADE

INFORMACAO E INVESTIGACAO

FORMACAO E COMUNICACAO
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MEDIDAS ESTRUTURANTES

PLANO OPERACIONALDE
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AREAS DE
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AVALIAGAO

A partir da evidéncia cientifica e do
conhecimento produzido, dos diagndsticos
sistemdticos dos termitérios, e da avaliacdo
intermédia (2013-2016) do Plano Nacional,
foram ajustadasas acdes a desenv olv erneste
Plano Horizonte 2020, no qual se insere a
afividade desenv olvida em2019.

A implementacdo deste Plano sé é possivel
através da cooperacdo interinstitucional e do
modelo de respostas integradas, e com o
compromisso ativo entre todas as entidades
gue, com competéncias especificas para as
diferentes dreas e a diferentes niveis de

coordenag¢do das agdes, garantem a sua
efetividade.

Este Relatério sobre as Respostas e
Intervencdes das Acdes previstas no Plano
espelha a importéncia dessa colaboracdo e
arficulacdo de esforcos que contribuem para
o alcance das metas do Plano e, neste caso,
para os objetiv os definidos para oano de 2019,
no dmbito deste 2° ciclo do Plano Nacional, o
Plano de Acdo Horizonte 2020.



Sendo a planificacdo das acdes definida

a partir dos objetivos do Plano e a sua
implementacdo acompanhada e monitorizada
através das Subcomissdes da Comissdo
Técnica do Conselho Interministerial, sGo os
coordenadores de cada SubcomissGo
convidados, anualmente, a apresentarem a
sistematizacdo das acdes desenv olvidas pelas
entidades constituintes de cada uma das

subcomissdes que coordenam, relacionando-
as com os objetivos do Plano.

Este Relatdrio resulta, assim, da sintese das

sistematizacoes
Subcomissdesé.

apresentadas pelas

A apresentacdo do descritivo de respostas
desenvolvidas pelas diferentes entfidades,
seguird a estrutura do Plano de Acdo,
apresentando as respostas e intervencdes
desenvolvidas durante o ano de 2019, nos
Dominios da Procura e da Reducdo/ Controlo
da Oferta, apresentando a correspondéncia
dessas interv encdes com os objetivos e metas
do Plano para as quais contribuem.

5A Composicdo das subcomissdes, por entidades, e respetivas coordenacdes, pode ser consultada no anexol deste Relatdrio.






Dominio da Procura

Na definicdo e operacionalizacdo das
acoes relativas ao Dominio da Procura, sdo
tfidos em conta, ndo sé os quadros normativ os
e legais em vigor que regulam o acesso a
substancias psicoativ aslicitas, ilicitas e ao jogo,
mas também a abordagem por ciclo de vida,
e os contextos especificos em que os
comportamentos se expressam  (familiar,
comunitdrio, escolar - bdsico, secunddrio,
ensino profissional e universitdrio- laboral
recreativo, desportivo, rodovidrio e prisional).

Este Relatdrio Anual vem, mais uma vez
reforcar a conviccdo de que o modelo de
intervencdo em Dissuasdo constitui um pilar
crucial das politicas publicas em CAD.
Demonstra, ainda, a importGncia da
articulacdo interinstitucional e  do  seu
enquadramento pelo modelo de intervencdo
intfegrada, enquanto garante daimplementacdo
eficaz de todas as acdes no &mbito da
implementacdo do Plano de Agdo.

Objetivo Geral 1. Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar

os problemas relacionados com o consumo de substancias

psicoativas,os comportamentos aditivos e as dependéncias

AS acdes deste objetivogeral concorem para o alcance das metas do PNRCAD:

Aumentar orisco percebido do consumo de substéncias psicoativ as;

Retardar a Idade do Inicio do Consumo de substdncias psicoativ as;

Diminuir as prev alénciasde consumo recente (Ultimos 12 meses), padrdes de
consumo derisco e dependéncia de substancias psicoativ as;

Diminuir a morbilidade relacionada com CAD;

Diminuir a mortalidade relacionada com CAD.



Na contfinuidade dasagdes previstasno anterior Plano de A¢do foram consideradas as seguintes
recomendacdes especificas, para este objetivo geral:

¢ Alimplementacdo daRede de Referenciagcdo/Articulacdo no dmbito dos CAD em todas as
suas componentes dev e constituir-se como uma prioridade;

e Deve continuar a ser promovida uma cultura de registo das interv encdes, de monitorizacdo
e avaliacdo.Reforcar o planeamento, a implementacdo e avaliacdo das intervencdes, em
todas as dreas, dirigidas as fases do ciclo de vida mais precoces, bem como para o grupo
etdrio de mais de 65 anos;

e Impde-se promov er e divulgar o modelo de interv encdo em dissuasdo, ofimizar o potencial
prev entivo das CDT, direcionando a prioridade das interv encdes aos jovensem meio escolar,

univ ersitdrio e recreativo. Dar maior visibiidade d lei da descriminalizacdo do consumo e ao
tfrabalho realizado pelas CDT.

Objetivo Especifico 1 e Objetivo Especifico 2.” Reduzir os comportamentos de risco
associados ao consumo de substancias psicoativas, fornecendo as competéncias
e informagdo necessdrias para **evitar ou retardar a iniciagdo ao consumo de
substancias, identificando precocemente padroes de comportamenio
desadaptativo predisponentes ao desenvolvimento de CAD, nomeadamente
padroes de consumo de subst@ncias psicoativas como o binge drinking e/ou
embriaguez.

Acdo 1. romogdo de intervengdes preventivas de cardcter universal, seletivo e indicado,
que facilitem o desenvolvimento de fatores de prote¢cdo individuais, familiares, sociais e
ambientais.

A ARS, IP NORTE/DICAD, manteve, em 2019, um forte investimento na intervencdo de cariz
comunitdrio, intervindo sobretudo ao nivel da sensibiizacdo e da formacdo de publico-alvo
estratégico e final e na implementacdo e acompanhamento de programas de treino de
competéncias pessoais e sociais junto de populacdes alv o. Assumiu uma maior preponderdncia em
meio escolar com intervencdes de cardter universal e seletivo e paralelamente mantev e o reforco
das atividadesfocalizadas em grupos e contextos de maior risco.

e No &dmbito da prevencdo universal e seletiva, a formagdo, implementagcdo e acompanhamento
de programas de preveng¢do assumiu especial importéncia. Os programas desenv olvidos na
Regido Norte no ano 2019 foram: Eu e os Outros (2° e 3° ciclo e ensino secunddrio); Pistas (2° ciclo);
Trilhos (3° ciclo) e Riscos e Desdfios (ensino superior). Na tabela seguinte apresenta-se o resumo da
implementacdo dos programas, assim como o n.° de grupos e de individuos abrangidos.

7 0s objetivos especificos 1* e 2** fransformaram-se num Unico objetivo.



Tabela 1 - ImplementagGo dos programas de Prevengdo, ARS,IP Norte/DICAD
[ uvesa | seewa | o
N o N o N o N o N o N o

Inst. Grupos Individuos |nst. Grupos Individuos |nst.  Grupos Individuos

Eu e os Outros 13 66 1.319 16 44 665 29 110 1.984
Pistas 5 37 772 - - — 5 37 772

Trilhos 3 23 437 2 7 103 5 30 540

Riscos & Desafios 7 8 77 0 _ 0 7 8 77
TOTAL 28 134 2.605 18 51 768 46 185 3.373

Fonte: ARS,IP/DICAD Norte

e Considerando o desenvolvimento, implementagcdo e avaliacdo de projetos de prevencdo,
desenvolv eu-se, em 2019, igualmente atividade no dmbito da consultadoria e apoio técnico a
instituicdes da comunidade, tendo sido acompanhadas 50 instituigoes, num total de 122 eventos
e 309 horas.

e No dmbito da formacdo junto de populacdo alv o estratégica e final, realizaram-se, em 2019, 27
acoes de formagdo (programasPrev entiv os, Prevencdoem CAD e Meio Laboral) que abrangeram
um total de 604 formandos® num total de 305 horas de formagdo. Foram ainda realizadas 178
acdes de sensibilizagdo junto de 4333 adolescentes e jovens, pais/familias e adultos
(trabalhadores de empresas).

e Relativamente & participacdo no Dia da Defesa Nacional (DDN), esta rondou os 58% do total de
270 dias previstos pelo Ministério da Defesa Nacional (MDN). Nos 156 dias de intervencdo foram
realizadas 468 sessdes asseguradas por 27 técnicos da Divisdo de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD) e estima-se ter abrangido 21.124 jovens nas 6
unidades militares da regido Norte’.

e Ao nivelda prevencdo indicada, € visivel um crescente inv estimento, com especial enfoque na
organizacdo dasrespostas assistenciais, fornando-asmais robustas e mulfidisciplinares para melhor
responder as necessidades da comunidade. Neste dmbito, foram realizadas 9.589 consultas (5%
da totalidade dos eventos) junto de adolescentes e jovens (714 novos utentes e 1.471 utentes
atfivos). Importa salientar que os adolescentes e jovens constituem 18% dos novos utentes
(714/4.079)., assim como 8% dos utentes ativos (1.471/18.142).

e Ao longo do ano de 2019 deu-se continuidade & monitorizacdo e avaliacdotécnica e financeira
de 4 Projetos de Prevengdo, no &mbito do PORI, que interv ém nos teritdrios de Braga, Castelo de
Paiva, FaomalicGo e Gondomar. Estes projetos desenv olv eram a sua interv encdo essencialmente
em contexto escolar e comunitdrio, através da implementacdo de programas de treino de
competéncias pessoais, sociais e parentais e darealizagcdo de acdes de sensibilizacdo. Ao longo
de 2019, foram infervencionados pelos 4 projetos um tofal de 8531 novos utentes, mantendo-se
em acompanhamento um total de 1382 individuos.

Na ARS, IP CENTRO/DICAD foram realizadas interv encdes de prevencdo universal promov endo o
desenv olvimento de competéncias pessoais e sociais, com recurso a 4 programas/projetos:

e Em contexto de pré-escolar foi aplicado o Projeto Ger@goes, criado em parceria entre a Salude-—
DICAD, Departamento de Saude Publica - Saude Escolar — e a Educacdo - Direcdo-Geral dos

8 (técnicos, docentes, auxiliares de agdo educativa e chefias e supervisores de empresas) .

? (Regimento de Transmissdes - Porto, Unidade de Apoio do Comando Pessoal — Vila Nova de Gaia, Escola dos Servigos - Pévoa de
Varzim, Regimento de Cavalaria 6 - Braga, Regimentode Infantaria 13 - Vila Real e Regimento de Infantaria 19 — Chav es).




Estabelecimentos Escolares, Direcdo de Servicos da Regido Centro e com a participagcdo do
Ensino Superior atrav ésda Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra. Este Projeto tem como objetivo o desenv olvimento de capacidades, atitudes e hdbitos
relacionados com estilos de vida sauddaveis, de modo a fortalecer recursos e competéncias que
ajudem criancgas e jovens a enfrentar os desafios préprios do seu processo de desenv olvimento.
Foram realizadas pelos Cenfros de Respostas Integradas (CRI), 9 agdes de divulgacdodo projeto
com a participacdo de 55 técnicos. Posteriormente foram realizadas 16 agcdes de formagdo
dirigidas a 216 Educadores de Infadncia num total de 110 Jardins de Infancia e foram abrangidas
1205 criangas dos 4 aos 6 anos de idade.

Em contexto escolar foram aplicados o programa Eu e os Outros, o programa Cuida-te e o Projeto
Like Saude. Assim, realizou-se 1 agdo de formagcdGo no programa Eu e os Outfros, com 54h, sem
atribuicdo de créditos dirigidas a 15 alunos do ensino superior. O programa foi aplicado em 14
escolas e 2 instituicdes, tendo abrangido 1.237 jov ens pertencentes a 67 furmas.

O Projeto Like Saidde foi desenv olvidoem 32 escolas de 4 concelhos do distrito de Leiria, formou e
sensibilizou 530 professores, env olv eu 136 pais/familias, realizando-se 232 sessdes dirigidas a um total
de 5291 alunos. Para além desta interv encdo, e em estreita ligacdo com o municipio da Batalha,
foi realizado um intercédmbio com o grupo de educadores de pares a Ponta Delgada-Acores, em
que aplicaram a mesma metodologia a colegas de 4 Escolas, do 7°, 8° e 9° ano, num total de 24
sessdes e 503 alunos abrangidos. Ainda nos Acores, foi também realizado um Workshop para 34
professores com a metodologia Like Saude. Também no &mbito deste projeto e nos quatro
municipios acima referidos, foram realizadas é Oficinas de Formacdo, 6 Acdes de Curta Duracdo,
1 Formacédo de Educacdo pelos Pares, 3 Sessdes World Café e 1 Encontro de Associacdes de Pais.
Entretanto, foram realizadas mais 4 Acdes de Curta Duracdo em Alv aidzere, Ansidio, Castanheira
de Pera e Marinha Grande dirigidas a 162 professores, no sentido de alargar a interv encdo a estes
municipios.

No dmbito do programa Cuida-te, em confexto escolar e de formacdo profissional, com um
caracter mais informativ o e/ou formativ o, foram realizadas 53 sessdes em 13 escolas, abrangendo
1.180 alunos.

Foram, também, realizadas outras interv encdes estruturadas pelos CRI locais em 45 instituicoes e

33 escolas que env olv eram 166 professores, 79 técnicos de educacdo e outros, 253 pais/familias e
um ftotal de 1861 criangas e jov ens.

Em contexto univ ersitdrio e recreativ o, foram realizadas 11 interv encdes (55h) associadas as festas
académicas (Semana do Caloiro e Queima dasFitas). Essas interv encdes implicaram formacdo a
10 jov ens v oluntdariosrealizaram momentos informativ os aos frequentadores das festas académicas
(cerca de 15 mil jovens). Outra das interv engdes, atrav ésdo programa A(Risco), formou 23 jov ens
de 2 estabelecimentos de ensino superior, no sentido de estes serem agentes prev entiv ospara os
seus pares.

Em contextolaboralfoiplaneada 1intervencdo erealizada uma oufra, abrangendo 15 trabalhadores.

Em contexto comunitdrio, ainda numa perspetiva de prevencdo universal e informativa,
explanando temas relacionados com os CAD e divulgando os servicos, foram realizadas
11 participagdes em ev entos cientificos, atrav ésde comunicacdes, workshops e fazendo parte de
comissdes organizadoras.

Ainda, nesta v ertente de informacdo/sensibilizacdo sobre comportamentos aditiv os, em contexto
militar, realizaram-se 309 sessdes, em 151 dias, no dmbito do Dia da Defesa Nacional, env olv endo
19 técnicos e atingindo 16.902 jov ens maiores de 18 anos.



A ARS, IP LisBOA E VALE DO TEJO/DICAD reportou a intervencdo preventiva no dmbito dos CAD,
continuando a pautar-se por principios baseados na evidéncia cientifica e preconizando
intferv encdes multicomponentes, estruturadas e de continuidade.

A capacitacdo das Equipas Técnicas de Prevencdo, as atividades prev entivas na comunidade,
sempre que possiv el, realizadas em colaboracdo com as dreas da Educacdo para a Saludee as
Equipas de Saude Escolar dos ACES, bem como a promocdo de projetos interinstitucionais,
representaram o principal das atividadesda drea da prevencdo.

A formacdo dos técnicos no dmbito dainformatizacdo doregisto das atividades, a av aliacdo dos

projetos e a sua divulgacdo foram também assumidas como uma das prioridades pela
Coordenacdo da Area da Prevencdo.

Desta forma, em 2019, destacamos as seguintes atividades:

Avaliacdo de 3 projetos de intervengdo, dois de componente informativa e um de
desenvolvimento de competéncias de vida, implicando informatizacdo e andlise de
dados no programa estatistico SPSS. Apresentacdo dos resultados dessas av aliacdes em
formato poster na Lisbon Addictions 2019 - 39 European Conference on Addictive
Behaviours and Dependencies, na qual houve ainda a apresentacdo de uma
comunicacdo sobre a drea da prevencdo indicada.

Elaboracdo de uma avaliagdo diagnéstica da cidade de Lisboa, no &mbito do grupo dos
comportamentos aditivosda rede social de Lisboa, com preparacdo de um documento
estratégico para a intervencdo preventiva na cidade de Lisboa, o qual aguarda o
parecer dos responsdyv eis da Camara Municipalde Lisboa (CML).

8 Sessoes formativas, env olvendo 1étécnicos, organizadas pela Equipa de Coordenacdo
no &mbito da capacitacdo para a informatizacdo do registo das atividades de
prevencdo, “Prev ensis — base de dados da Prevencdo”.

Na regido de Lisboa e Vale do Tejo houv e intervencdo junto e/ou em articulagcdo com
um total de 220 instituicoes diferentes, de diferentes contextos, maioritariamente do
contexto escolar. Houv e 41 entidades env olvidas, quer dizer, com as quais se frabalhou

em articulacdo e/ou em co execucdo dasintervencdes e 179 entidades que foram alvo
de intervengoes.

No ano de 2019, houv e 103 projetos de intervengdo, que env olveram 179 entidades alvo, das quais
60,2% foram alv o de interv encdes multicomponentes, estruturadas e de continuidade.

Componente da dreareguladora (nivel ambiental)

Projetos em Meio Laboral —interv encdointegrada entre a drea da prev encdo, drea do tratamento

e a drea da reinsercdo - com o objetivo de regulamentar a forma de atuacdo das entidades

empregadoras face aos CAD, capacitar chefias e trabalhadores para lidar com a problemdtica,
bem como definir o circuito de referenciacdo de trabalhadores com consumo de substéncias
psicoativaspara as equipas de tratamento da DICAD.

- Em 2019 houveintervencdo junto de 19 enfidades. No total foram realizadas 14 sessoes de
formagdo, envolvendo 277 formandos.

- As enfidades alvo foram a Cdmara Municipal do Seixal, Cdmara Municipal de Coruche,

Cé&mara Municipaldo Sardoale Associagdo Empresarial de Sinfra, que env olv eu 17 empresas.
Uma das entidades estd integrada no projeto Euridice em parceria com o SICAD e a CGTP
Intersindical e as restantes interv encdes foram desenv olvidasem articulagdo com o SICAD.

Projetos no @mbito da Venda Responsdvel de Alcool e Tabaco junto dos comerciantes/v endedores
de bebidas alcodlicas e/ou tabaco. Em 2019 decorreram 4 projetos neste dmbito:

- Projeto Venda Responsdvel de Alcool e Tabaco junto dos comerciantes do concelho de

Sintra, em parceria com C.M. Sintra, Associacdo Empresarial de Sintra e GNR /PSP programas




de policiamento de proximidade de Sintra, que visa sensibilizar e formar os comerciantes que
tém os seus estabelecimentos junto de escolas do 3° ciclo e secunddrias, para desenv olv erem
estratégias que garantam o cumprimento das leis de proibicdo de venda de dlcool e tabaco
a menores de 18 anos. Em 2019, foram realizadas agcdes de sensibiizacdo junto de 68
estabelecimentos. Foi realizada uma acdo de formacdo “Venda Responsdv el de Alcool e
Tabaco - Apoio a Comerciantes”, integrada no Plano de Formacdo da Associacdo
Empresarial de Sintra e envolveu 15 formandos comerciantes. Este projeto estd integrado no
Férum Nacional de Alcool e Saude.

- Projeto Venda Responsdvel de Alcool em contextos recreativos. O objetivo é sensibilizar os
vendedores para um servico responsdvel, de forma a desenvolverem estratégias que
garantam o cumprimento das leis de proibicdo de venda de dlcool a menores de 18 anos.
Realizaram-se briefings junto dos vendedores, com entrega de crachds com a mensagem
“Eu ndo vendo dlcool a menores de 18 anos”. Em 2019 esta intervencdo foi realizada nos
eventos "Worten Game City”, *15 anos Rock in Rio” e "Festa dos Tabuleiros de Tomar”. No
total foram abordados 47 bares, a totalidade dos existentes nos recintos, foi realizado briefing
a 215 vendedores, incluindo 31 mochileiros enfregues 35 cartazes "“Eu ndo vendo dicool a
menores de 18 anos” e 162 crachds para os vendedores.

- Projeto Linhas Orientadoras para lidar com CAD em meio escolar (escolas e centros de
formacdo profissional) e/ou em meio de instituicdes tutelares (exemplo: lares de
acolhimentos, centros educativos).Em 2019, env olv emos 29 instituigées (escolas, centros de
formagdo profissional, centros/lares de acolhimento, etc.) - esta metodologia implica um
tfrabalho integrado com as Equipas de Salude Escolar dos ACES, bem como com os Agentes
da Escola Segura. Envolveu a adaptagdo de Guido de linhas orientadoras, formacdo aos
professores e técnicos e reunides de monitorizacdo/discussdo de casos. Em 2019:

- 8 Agoes de formagdo para implementagdo do guido, junto de 7 entidades (maioria
escolas), que envolveram 17 sessdes formativas e 156 formandos;

- 12 Sessoes de formagdo para divulgagdo do guido, junto de 8 entidades (maioria
escolas), que env olv eram 236 formandos;

- 2 Sessoes de divulgagdo do guido para pais (24 pais), que envolv eu a coparticipagdo
de 4 agentes da PSP Escola Segura e Diregdo da Escola;

- Foram realizadas 30 reunides de monitorizagdo/discussdo de casos, que env olveram a
discussdo de 41 casos individuaise 9 tfurmas.

Componente Informativa/Formativa

Foi realizado um total de 73 sess6es de sensibilizagdo/informagdo, que abrangeu 1.887 elementos
da populacdoalv o, distribuidas da seguinte forma: 150 participantes, alunosdo 3.° ciclo, no ev ento
Lisboa Games Week, acdo coorganizada com a DGE e com o Clube FTW; 1.585 Alunos do 2.° ciclo
ao ensino secunddrio e de Escolas /Centros de formacdo profissional; 87 Professores e/ou outros
técnicos da drea da educacdo de Pré-Primdria ao ensino secunddrio; 23 Pais/figuras parentais; 20
Jovens de Lar de Acolhimento; 18 outros profissionais da drea da salde e social de contexto
comunitdrio e/ou escolar, tutelar, entre outros (5 drea escolar ensino secunddrio; 13 de Escolas
/Centros de formacdo profissional; 4 Agentes de Forcas de Seguranga, maioritariamente do
programa “Escola Segura”); Festa “Tarde do Fogareiro” - acdo infegrada com RRMD, envolveu
inferacdo com 344 pessoas; “Festas da Cidade do Entfroncamento” - acdo integrada com RRMD,
organizada em conjunto com a UCC do Enfroncamento, que visou sensibilizar para a prevengdo
do consumo abusivo/dependéncia de dlcool e tabaco e div ulgarrecursos institucionais, realizada
em 3 noites (0 nUmero de pessoas abrangidas estd refletido nos dados da drea de RRMD).

Foram realizadas 13 sessoes de Formagdo, integradas em 9 agdes de formacdo no dmbito da
componente informativa (com carga hordria entre 3 horas e 12 horas), junto de 12 entidades, com
223 formandos:



25 Técnicos de saldde do Centro Hospitalar do Oeste;

programa Escolhas - 2 consércios - “Fazer a Ponte7G - Projeto Alkantara” (acdo de 12 horas,
realizadas 9h - 3 sessdes - em 2019, para 18 formandos) e Consércio “Dd-te Marvila 7G” (acdo
de 12 horas, para 18 formandos);

Interv encdo Integrada com a drea RRMD- intervengdo semana académica - formacdo a 18
voluntdrios estudantes do ensino superior (dados das pessoas alv o da intervencdo refletidos
na parte de RRMD);

Formagdo Ensino Superior - 3 sessdes formativas de 3h cada, integradas no &mbito das
licenciaturas de Educacdo Social - Escola Superior de Educacdo de Santarém e Enfermagem
da Escola Superior de Saude de Santarém - env olv endo 123 estudantes univ ersitdrios.

Sessd@o de formagdo de 3 horas, integrada em 1 acdo organizada pela Equipa de Salde

PUblica do ACES Médio Tejo, para 21 professores de diferentes Agrupamentos de Escola da
zona de abrangéncia do ACES.

e Nesta componente, foram ainda realizados projetos estruturados de componente informativa,

aplicados por técnicos com formacdo e/ou com os técnicos da equipa de prevencdo. Estes
projetos envolvemav aliacdo pré e pods interv encdo. Neste dmbito, destacamos:

Projeto Quem Quer Comandar, realizado em parceria e co execucdo com as Equipas de
Saude Escolar de Sintra e Amadora. Em 2019, abrangeu um total de 2.343 alunos. Env olveu
ainda a realizacdo de 7 sessdes de formagdo para capacitar para a aplicacdo do Jogo
"Quem quer Comandar”, abrangendo 47 professores/técnicos de educacdo, 9 técnicos de
saude escolar e 25 alunos para realizaram o Jogo junto dos alunos de 3.° ciclo, numa légica
de educacdo de pares. Envolveu avaliacdo prée pdsinterv encdo.

Projeto Atividade Tasca da Sadde foram realizadas 3 sessdes de sensibilizacdo, de 3 horas
cada, envolvendo um total de 274 participantes (252 alunos, 15 técnicos de educacdo, 3
técnicos da drea social e 4 técnicos das Equipas de Saude Escolar).

- Acdo Alcool desenvolvidojuntodo 7.° e 8.° ano: abrangeu 360 alunos.

- Acdo SPAdesenvolvidojunto de alunos do 7.° e 8.° ano: abrangeu 757 alunos.

- Acdo “Labirinto” - 9.° ano, abrangeu 180 alunos.

- Atividade “Modnica" - 1.° ciclo - 4.° ano: abrangeu 178 alunos.

Componente de desenvolvimento de competéncias pessoaqis e sociais

¢ Onde se incluiu a foormacdo para desenvolvimento de programas especificos, ao nivel da

prevencdo universal, seletiva e indicada, que envolvem formacdo dos aplicadores,
monitorizacdo, supervisdoe avaliacdo deresultados:

programa Eu e os Oufros'®. O ano letivo 2018/2019 envolv eu 8 entidades, 12 turmas/grup os
alv o, niveluniv ersal e niv el seletiv o, 15 aplicadores, total de 207 jogadoresl1. No ano letivode
2019/20 iniciaram-se 5 acdes de formacdo creditada e ndo creditada que estdo a envolver
18 entidades e formacdo a 82 aplicadores. A aplicacdo do programa v aiter inicio em 2020.

programa Trilhos'2. No ano letivo 2018/2019 estiveram env olvidas 2 escolas, 3 aplicadores,
abrangendo 2 turmas, 32 alunos.

10 (54 horas de formacdo tedrico-prdtica, incluindo aplicagdo de programa e monit orizagdo/supervisdo).

n (alunos de 2.° ciclo e 3.° ciclo, secunddrio; jogadores de instituicdo tutelar; de Escola Profissional).

12 (Programa de Desenvolvimentode Competéncias Pessoais e Sociais, estruturado para o 3.° ciclo escolar, 50 horas de fornagdo
tedrico-prdtica e aplicagdo em 2 ou 3 anos letivos consecutivos).




- programa de Prevencdo do Abuso de Cannabis para Jovens Consumidores, CAPPYC'3, Foi
implementado em 6 entidades (1 Centro Educativ o, 5 Escolas Secunddrias), 18 grupos/turmas,
junto de um total de 399 adolescentes/jovens, aplicado por 3 técnicos das Equipas de
Prevencdo e 4 professores em co aplicacdo. Foi realizada uma acdo de formagdo sobre o
programa para Técnicos das Equipas da Saude Escolar do ACES de Oeiras, envolvendo 9
enfermeiras - 3 horas de formag¢do, com o objetivode preparar co aplicacdo entre as Equipas
de Prevencdoe as Equipas de Saude Escolar.

- programa Mais Familia, programa de treino de competéncias parentais. Foi finalizada a
implementagdo num grupo de familias, por parte do CRI Peninsula SetUbal, realizado em
parceira com CPCJ e outras entidades comunitdrias, com a realizacdo de 12 sessdes,
abrangendo um total de 8 pais/figuras parentais. Em 2019, foi realizada a Ultima sessdo.

- Outros programas de desenvolvimento de competéncias foram, ainda, adaptados/aplicados
pelas equipas de prevencdo, programa(s) intfegrado(s) em intervengdes estruturadas e
avaliadas™. Em 2019, estiveram envolvidas 3 enfidades, 9 turmas/grupos, no total de 169
criancas/adolescentes/jov ens (35 alunos de 1.° ciclo e 134 alunos de ensino profissional).

- programas de promogdo de competéncias de curta duragdo, com avaliacdo'. Em 2019,
realizaram-se em 3 entidades, 5 turmas/grupos, no total de 121 adolescentes.

- Em 2019, foi dada contfinuidade ao Projeto Integrado de Prevengcdo no dambito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias com Substancias Psicoativas em contexto escolar
(PIP-CAD) (iniciado em 2014), definido em conjunto entre o Departamento de Saude Publica
(DSP) — Saude Escolar e a DICAD, nos seus dois objetiv os gerais:

o Objetivo Regional: Concertar as intervencdes preventivas no dmbito dos CAD com
subst@ncia psicoativa, em parceria com as escolas, de forma a rentabilizar os recursos da
drea da saude (DICAD e DSP-Saude Escolar) e a diminuir o nUmero de intervencdes
pontuais, ndo integradas em projetos estruturados de prevencdo.

o Objetivo Local: Reforcar a formacdo dos profissionais de saude (médicos, enfermeiros,
técnicos de servico social e psicdlogos) das Equipasde Saude Escolar dos ACES, no dmbito
da prevencdodos CAD.

e Neste d&mbito, em 2019, articulou-se a interv encdo em 30 projetos de intervencdo preventiva que

env olveram 59 escolas/entidades. Dos 30 projetos identificados, 20 foram interv encionados em
co execucdo com os colegas das Equipas de Saude Escolar dos ACES.

A ARS, IP ALENTEJO/DICAD reportou que o nUmero de sessdes de informacdo /sensibilizacdo em
contexto escolar foi superado em relacdo & meta definida, com a realizacdo de 108 sessées, com
uma duracdo média de 45 minutos cada. Contudo o nUmero de jov ens participantes 3.673 ficou um

pouco aquém do esperado, equacionando a hipdtese de subregisto, em virtude de em algumas
sessdes ndo terem recolhido o nUmero de participantes.

e No quedizrespeito d dinamizacdo do programa Eu e os Outros, no ano de 2019, foram env olv idos
17 aplicadores, 9 turmas enire o 2°, 3° e secunddrio, num total de 179 alunos. Neste programa,
identificamos uma reducdo ligeira em todos os indicadores em comparagcdo com o ano anterior.
Esta situacdo decorre do agravamento do contexto de trabalho, que env olv e asequipasde apoio

13 Dirigido ajovens dos 15 aos 18 anos, para os niveis de prevencdo seletiva e/ouindicada. Aplicacdo junto dosjovens num minimo
de 6 sessdes de 50 minutos.

14 (como minimo de 8 sessdes/10 horas de intervengdo por grupo alvo, entre eles “Tds em Rede” e outros adaptados pelos
equipas).

15 (comminimo de 4 horas e mdximo de 10 horas de aplicagcdo por grupo alvo).



as atividades de prevencdo, nomeadamente a escassez de recursos humanos e a necessidade
de apoio aoutras dreas de missdo.

Relativamente ao Dia da Defesa Nacional (DDN), tinha como meta arealizacdo de 100 sessdes de
dinamizacdo com os jovens, nos trés centros de divulgacdo (Beja; Estremoz e Vendas Nov as),
efetuaram-se 96 sessdes, que comresponde d cobertura total, em vitude dos militares terem
reduzido o nUmero de sessdes e aumentado o nUmero de participantes por sessdo. Ao realizar
todas as sessdes de dinamizagcdo em comportamentos aditivos e dependéncias, atingimos a
totalidade dos jovens parficipantes 5.437.

No que concerne ao Meio Laboral, o nUmero de colaboradores envolvidos, foi apenas de 20, o
que se explica pelo carater v oluntdrio destas sessdes de informacdo/ sensibilizacdo, por outro lado
esta interv encdo estd vinculada a um protocolo rubricado com a Cadmara Municipal de Evora, e
estruturada para decorrer durante os proximos anos. Simultfaneamente, foram distribuidos pelos
v drios servicos da autarquia, um calenddrio com a sinalizacdo dos dias temdaticos do ano

relacionados com a drea da salde. Tendo sempre presente, que para muitas instituicdes, assumir
e intervir na problemdtica dos comportamentos aditivose dependéncias, ainda é “tabu”.

Na ARS, IP ALGARVE/DICAD foram realizadas as seguintes interv encdes prev entiv as:

Intervengdo preventiva de cardcter universal/seletiva

Componente informativa/formativa

- Em 2019, aDICAD da ARS Algarv e, IP,realizou interv encdes de informacdo e/ou sensibilizacdo,
integradas e focalizadas, sobre as subst@ncias psicoativas e os riscos associados ao seu
consumo, em articulagdo com outras estruturas da ARS do Algarv e e com entidades parceiras
externas. Foram realizadas 34 agoées em contexto educativo, que abrangeram 831
adolescentes/jovens. Para além destas acdes, mantev e-se o Projeto “Quem Quer Comandar”
da autora Carla Frazdo. Este projeto insere-se na drea da prevencdo do consumo de
Substéncias Psicoativ as (dlcool e cannabis), com v ertente informativa/ambiental e é dirigido
a alunos que frequentam o ensino secunddrio. No ano 2019, o projeto estev e implementado

numa escola secunddria da regido algarvia, tendo abrangido 9 turmas, 10 professores € um
total de 179 alunos.

- Em contexto comunitdrio, no dmbito das atividades promovidas no DDN, a DICAD da ARS

Algarve, IP, dinamizou 94 agbes de informagdo /sensibilizagdo, que abrangeram 4662
individuos (jov ens), tendo concretizado a totalidade das acdes previstas (100%).

- Foram realizadas 37 agées em contexto recreativo, que abrangeram cerca de 12023 jovens e
adultos.

- Em contexto laboral foram realizadas 48 agoes que abrangeram 1401 adultos.

Componente de desenvolvimento de competéncias pessoaqis e sociais

- Em 2019, no contexto comunitdrio, a DICAD dinamizou 3 sessées formativas no édmbito do
programa “Eu e os Outros”, para um grupo de 2 técnicos com formacdo/aplicacdo realizadas
i@ em anos anteriores, num total de 1 instituicdo; estes técnicos aplicadores implementaram o
programa junto de 20 jovens, de modo a promover a aquisicdo/desenvolvimento de
competéncias socio emocionais e de fatores de protegcdo. Os momentos de
supervisdo/acompanhamento técnico da execucdo, realizada pelos técnicos aplicadores,
foram integrados no processo formativ o.

- No gue concerne ds interv encdes realizadas em contexto laboral, foram dinamizados 5 treinos

de competéncias pessoais e sociais, no dominio da prevencdo da desinsercdo, que abrangeu
59 individuos.




Intervengdo preventiva de cardcter indicado

- Manteve-se em funcionamento o Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes (GAIJE),
valéncia da ETEP, que funciona com duas consultas: 1 na zona do Sofavento Algarvio, em
Faro; 1 na zona do Barlav ento Algarvio, em Portimdo.

- No dmbito do GAIJE, foram realizadas 1259 consultas de apoio psicossocial, desenv olvidas
para 300 utentes ativ os.

- Anda no mesmo dominio, como complemento 4 intervencdo realizada com os jovens,
inserindo-se na perspetiva de prevencdoem meio familiar, a DICAD da ARS Algarv e utilizou o
Guia para Pais - Prevengdo do Uso/Abuso de Drogas e Alcool no trabalho individual
psicoeducativo desenvolvido com as familias/outros agentes educativos. Este Guia
corresponde a traducdo e adaptacdo do original Family Checkup - Positive Parenting Prevents
Drug Abuse, publicado pelo Nationallnstitute on Drug Abuse (NIDA).

O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. (IPDJ, IP), no que diz respeito
a Saude Juveni, em 2019 a execucdo aconteceu no &mbito de dois

CUIdaR enquadramentos legais: a Portarian.®°655/2008 de 25 de junho, respeitante ao

programa CUIDA-TE e a Portarian.°258/2019 de 19 de agosto, respeitante ao
programa Cuida-te+. Embora tivesse sido ainda o primeiro formato que serviu

de molde para a grande maioria daimplementag¢do das atividades, dado que a Portaria n.°258/2019

entrou em vigora partir de agosto, é de acordo com ela que se fez o reporte das atividades. A nova
configuracdo assume as seguintes carateristicas:

Parte de um modelo conceptual, isto &, tem por base um fundamento que define e explica em
que aspetos se ird intervir e de que forma € que se intervém; estd alicercado nos modelos
compreensiv os e de influéncia social, ponderando fatores de risco e de protecdo queinfluenciam
atitudes e comportamentos. De entre eles destacam-se, a vinculacdo familiar e escolar, a
influéncia dos pares e a resiliéncia.

Assenta na ideia geral de que asaude dos jovensndo pode ser definida apenas como a auséncia
de doenca ou de risco, devendo considerar também as mais-v alias inerentes a cada jovem, ou
nos contextos em que estdo inseridos e onde se movem.

E uma intervencd@o multicomponentes, que abrange, desde a promocdo de competéncias
pessoaqis, até d promocdo de conhecimento relacionado com a saude, a vinculacdo escolar, o
acompanhamento psicossocial.

As suas respostas sdo compreensivas, isto &, integram v drios dominios da vida do individuo,
nomeadamente a escola, a familia e a comunidade.

Proporciona também respostas proactivas, que criam condicdes para a promog¢do e/ou reforco
de fatores de protecdo que permitam aos jovens diminuir os riscos associados ao consumo de
subst@ncias (licitas ou ilicitas).

Garante uma intensidade regular das interv encdes, de forma a assegurar resulfados mais efetiv os
e duradouros.

Prev é equipas técnicas multidisciplinares, constituida por profissionais com formacdo especifica e
experiéncia na drea da promocdo dasaude.

Faz uso do trabalho em parceria, com entidades que contribuem para a eficaz implementacdo
do programa.

Os objetivos gerais do programa Cuida-te+ passaram assim a ser:

- Abordar os determinantes da saude da populacdo alv o final, nomeadamente o acesso aos
cuidados de saude, a literacia em salde e os estilos de vida, a saude mental (nov o tépico
face ao formato anterior), a alimentacdo, a atividade fisica e desportiva, os comportamentos
aditivose a sexualidade;



- Promov er os fatores de protecdo e reduzir os fatores de risco de doencas relacionadas com
estilos de vida, juntoda populacdo alv ofinal;

- Adotar uma perspetiva compreensiva face a saude juv enil, visando v drios dominios da vida

da populacdo alvo final, envolvendo miltiplos parceiros, nomeadamente familias, pares,
escolas e comunidades.

Este programa prev €, em termos de arquitetura, trés conceitos distintos:

As "Entidades organizadoras”, que sdo as entidades que desenv olv em projetos em medidas do
programa e que podem ser:

-  Estabelecimentos de ensino bdsico, - IPSS;

secunddario ou superior; - Outrasentidades privadas, comou sem

- Associagoes e federacdes de fins lucrativos, que prossigam  0Os
associacdes de jovens inscritas no objetivos enquadrados nas dreas de
Registo Nacional do Associativismo intervencdo do programa;

Jovem (RNAJ); - Autarquias locais.

- ONG;

Outro conceito previsto é o de “Populagcdo alvo estratégica”, que sdo os interventores
intermedidrios que tenham um papel potencialmente influenciador, designadamente, os
profissionais de saude, profissionais de educacdo fisica e desporto, técnicos de juventude,
profissionais de interv encdo comunitdria, dirigentes de associacdes de jovens e suas federacdes,
familias e pares como interv entores.

Finalmente, o conceito de "Populagdo alvo final”, isto é, as cidadds e os cidaddos jovens, dos
12 aos 25 anos de idade. Constituem dreas de interv encdo do programa:

- Aimentacdo e atividadesfisica e - Saudesexual e reprodutiv a;

desportiva; - Saudemental.
- Comportamentos aditiv os;

Em termos prdaticos, este programa prev & apenasduas medidas, mas agrupando 3 dispositivosem
cada uma: Medida 1: Atendimento personalizado; Medida 2: Promocdo daliteracia em sadde.

Figura 1 - programa CUIDA-TE: Medida 1 e Medida 2
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A medida Atfendimento personalizado dd& resposta ds necessidades de aconselhamento e

sensibilizacdo da populacdo alv ofinal. A medida integra trés dispositivos operacionais:

O dispositivo 1.1, respeitante a disponibilizacdo de unidades mdveis, devidamente apetrechadas,
tem em vista a deslocacdo a locais em que se prev eja forte afluéncia juv enil, com o objetivo de
sensibilizar e informar sobre o programa e referenciar para as correspondentes estruturas do
Servico Nacional de Saude.

Da mesma maneira, no dispositivo 1.2, os 19 Gabinetes de Saude Juvenil (GSJ), estdo equipados
para dispensar aconselhamento gratuito, andnimo e confidencial nas dreas de atuagdo do
programa (Comportamentos Aditiv os, Salde Sexuale Reprodutiv a, Apoio Psicolégico e Nutricdo)
e para prestar encaminhamento e referenciacdo.

O dispositivo 1.3 refere-se ao atendimentondo-presencialna drea da saldde sexual e reprodutiva
da Sexualidade em Linha, uma linha de atendimento telefonico e eletrénico gratuito, anénimo e

confidencial, para informacdo e aconselhamento e referenciacdo na drea da saude sexual e
reprodutiv a;

A medida Promoc¢do da Literacia em Sadde consiste na disponibilizacdo proactiva deinformacdo

e conhecimento na drea da saude juv enil. Engloba trés dispositivos operacionais:

O dispositivo 2.1, a saudejuvenilem portal,isto é, a disponibilizacdo de uma seccdo no portal do
IPDJ, IP, englobando todas as v aléncias do programa e as suas iniciativ as, incluindo conteddos

informativ os sobre as principais dreas de interv encdo do programa a ser dinamizado pelo IPDJ e
alimentado pelos parceiros do programa;

O dispositivo 2.2, a educacdo para a saude refere-se a promogcdo de iniciativas que utilizem
div ersos métodos ativos de expressdo, como é o caso do teatro, da expressdo pldstica, da mUsica,
do desporto ou da danca, no dmbito das dreas de intervencdo do programa;

O dispositivo 2.3, a capacitacdo, refere-se a formacdo de interv entores no dmbito dainterv encdo
prev entiv a, dirigidas especificamente das populagdes-alv o estratégicas do programa, de acordo
com o levantamento de necessidades.

Aos dispositivos 1.1, 2.2 e 2.3 podem candidatar-se, atrav és de plataforma informdtica, entidades

organizadoras. Os dispositivos 1.2, 1.3 e 2.1 sGo de direto acesso a todos os cidaddos e cidaddasjov ens
entfre os 12 e 0s 25 anos.

Especificagdo da execugdo:

Dispositivo 1.1 Unidades Mdveis

Para este dispositivo, a constituicdo da equipa técnica de avaliacdo das candidaturas ao
programa foi indicada pelo Conselho Diretivo do IPDJ, IP, adotando ainda o mencionado no n.°
6, do artigo 13.° da Portaria n.® 655/2008 de 25 de julho. A submissGdo das candidaturas, assim como
a sua gestGo e respetiva avaliacdo, foi assistida através de plataforma  online,
programas.juv entude.gov .pft.

O periodo de candidaturas decorreu de 18 de fevereiro a 18 de marco. Foram recebidas 230
candidaturas (distribuidas de acordo com a tabela abaixo) e aprovadas73:

Tabela 2 - Distribui¢do das Candidaturas por RegiGo

67 32 17 16 230

Recebidas 68
Aprovadas 28 13 9 10 13 73
Fonte: IPDJ, IP

A selegcdo das candidaturasfoi feita com base nos critérios da portaria em vigor & data.



- Contabilizada a atividade total do ano 2019, verificamos que foram desenvolvidas 71 acdes e
visados 19.656 jov ens. A disparidade entre esse nUmero e as candidaturas aprovadasadvémndo
s6 do facto de ndo se terem realizado algumas atividades previstas, mas também da execucdo
de acdes ndo previstas, nomeadamente em festiv ais realizados em v driasregides do pais.

Tabela 3 - N.° de Agoes e n.° de jovens visados

N.° de Agoes
N.° de Jovens 520 2.736 270 15.815 315 19.656

Fonte: IPDJ, IP

- Maioritariamente as acdes decomreram naregido do Alentejo, num total de 29. Foi também nesta
regido que foi env olvido o maior nUmero de jovens (15.815).

Dispositivo 1.2 Gabinetes De Saude Juvenil (GSJ)

- Em 2019, a nivel nacional, estiveram ativos vinte e um GSJ, com representatividade em todas as
Direcdes Regionais do IPDJ, IP, tendo sido feitos 9,417 atendimentos a jov ens.

Tabela 4 - N.° de Atendimentos por Regido

Atendimentos 3.361 3.374 1.255 9.417

Fonte: IPDJ, IP

- Verifica-se que é na Direcdo Regional do Norte, logo seguida da Direcdo Regional do Centro que
se redlizou o maior nUmero de atendimentos.

- Os GSJ proporcionam um apoio de cardter gratuito e confidencial em v aléncias consideradas de
grande necessidade e interesse junto da populacdo juvenil. A sua acessibiidade é comprov ada
pela sua significativa adesdo, pelo que os GSJ continuam a constituir um recurso indispensdyv elna
drea da promoc¢do da saude juv enilem Portugal. No entanto, a cada vezmenor capacidade de

os parceiros disponibilizarem recursos humanos tem-se acentuado nos Ultimos anos e limitado, em
forte medida, o servico prestado.

Dispositivo 1.3 Sexualidade em Linha¢

Dispositivo 2.1 Saude Juvenil em Portal

- A drea da Saude Juvenil trabalhou em estreita colaboracdo com a DivisGo de Informacdo e
Comunicacdo do IPDJ, IP, no que conceme a estrutura/taxonomia e contetdos do nov o Portal
do IPDJ, com uma seccdo dedicada a promocdo da salde. Pretende-se que a referida seccdo
venha a constituirr-se como uma plataforma interativa, a que os jovens e as entidades que
trabalham com e para os jovens possam dela beneficiar no sentido de apresentacdo de
candidaturas, esclarecimento de duvidas, solicitacdo de atendimentos, etc. Os conteldos
informativ os provirdo do IPDJ, IP e dos seus parceiros nesta drea.

Dispositivo 2.2 Educacdo Para A Saude

- A semelhanca do dispositivo 1.1, no caso do dispositivo 2.2 o periodo de candidaturas decorreu
também de 18 de fevereiro a 18 de marco, dando unicamente continuidade ao protocolo com

16y planado na Agdo 23.
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a entidade sem fins lucrativos USINA, na drea do teatro-debate. Foram submetidas 312
candidaturase aprov adas 130. Do ponto de vistaregional, v erificou-se a seguinte distribuicdo:

Tabela 5 - N.° de Agodes e n.° de jovens visados

C. Redlizadas 130
N.° dejovens 4.043 3.483 2182 695 650 11.053
Fonte: IPDJ, IP

Conforme constante no relatério final entregue pela USINA a sua execucdo envolveu 126
instituicdes locais (na sua maioria estabelecimentos de ensino) e 11.053 participantes, jovens de
ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 12 e os 25 anos de idade.

No que foca aos elementos avaliativos, foram recolhidos apenas indicadores de processo,
nomeadamente utiizando dois questiondrios de satisfacdo, um dirigido aos responsdveis da
entidade cuja candidatura foi aprovada e outro diigido cos jovens destinatdrios. Estes
guestiondrios foram enviadossistematicamente a todas as entidades apds a realizacdo de cada
espetdculo. Constituiram-se como modelo de avaliacdo e monitorizacdo das candidaturas
aprov adas, com o objetivo de quantificar e qualificar o impacto do espetdculo.

Foram recebidas 83% das av aliacdes, cormrespondendo cada uma a 1 espetdculo realizado. Dos
130 espetdculos realizados, foram recebidas 109 avaliacdes dos jovens destinatdrios. Das 109
avaliacdes recebidas, apenas 35 reportfam observagdes por escrito, que exprimem
genericamente uma boa adesdo a metodologia do teatro-debate e o interesse pelas temdaticas
abordadas.

Quanto a execucdo por temdtica, a maioria dos espetdculos realizados recaiu sobre a temdtica
da Sexudlidade, seguida da temdtica dos Consumos e Dependéncias.

Dispositivo 2.3 Capacitacéo

No dmbito da Capacitacdo, foi implementado um programa de formacdo em Saude Mental
Juv enildirigido a publicos-alv o estratégicos, neste caso os profissionais nos GSJ e Unidades Mév eis
do IPDJ, IP, no dmbito da prestacdo de cuidados de salde, realizado durante o més de maio de
2019, no dmbito do programa Nacional para a Saude Mental- Direcdo Geral da Saude.

Este programa teve como grupo alv o os profissionais de salde e técnicos de juventude adstritos
ao programa de saude juv enil Cuida-te +, nas 5 dreas geogrdficas cobertas (Norte, Centro, Lisboa,
Alentejo e Algarve), num fotal de 4 formacdes de 2 dia, 7 horas por dia e teve como principal

finalidade a capacitacdo de profissionais que atuam ao nivel do atendimento a jovens, para a
importdncia da satde mental da populacdojuv enil.

A DIRECAO GERAL DA EDUCAGAO (DGE) reportou que 814 Agrupamentos de escolas desenv olv eram

alguma forma de projetos na drea da prevencdo dos CAD, sendo que 215 Agrupamento de escolas
apresentaram av aliagcdo de processo dos projetos desenv olvidos.

(CNPDPCJ), em 2019, prosseguiu com a promocdo do Projeto Adélia - mais capacitacdo,
mais protecdo, mais familias positivas, mais inov acdo social e queird vigorar até 2020. qdélla

A COMISSAO NACIONAL DE PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DAS CRIANGAS E JOVENS (\
%

Este programa constitui-se como uma medida de apoio d Parentalidade Positiva e d Capacitagao
Parental, cofinanciado pelo programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE), assume-se
como uma estratégia prev entiv a para a promocgdo e protecdo dos direitos da crianca, baseada
no conhecimento da realidade infantojuv enil. Abrange as regides do Norte, Centro e Alentejo e



tem como publico-alv o criancas e jov ens, familias e cuidadores, profissionais que trabalham com
familias, CPCJ e Entidades com competéncias em matéria de infGncia e juv entude.

O MDN reportou que, no ano 2019, deu continuidade & execucdo das agdes previstasno dmbito

do programa para a Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias nas
Forcas Armadas (PPCACDFA), aprovado pelo Despacho/SEADN N.° 11921/2015, de 23 de outubro.

O PPCACDFA estrutura-se em trés eixos de atuacdo.

1° Eixo seguranca miilitar: estdo contempladas todas as acdes com vista a dissuasdo e controlo de
consumo de substancias psicoativas, bem como atividadesligadas d reducdo da oferta em meio

militar, envolvendo assim atividade de rastreio de dlcool e drogas, bem como pesquisa de
substdncias com recurso a equipas cinotécnicas.

2° Eixo promocdo dasaude: contempla acdes de prev encdo primdria, secunddria e tercidria que
visam a promoc¢do da salde na sua vertente preventiva, de diagndstico, tratamento e
reabilitacdo.

3° Eixo fransv ersal: procura a melhoria da qualidade do PPCACDFA, contemplando agdes como
a formag¢do, a melhoria da comunicacdo entre os diferentes parceiros e a divulgacdo do
programa. Fazem também parte deste eixo estruturante as atividade de cooperacdo com
entidades externas, vitais & constante atualizacdo do programa.

Paralelamente ds atividades desenv olvidas, em cumprimento do estabelecido pelos normativ os
internos, foram aplicadas nas Forcas Armadas todas as disposicdes legais e regulamentares em
vigor relativasao consumo de dlcool e do tabaco.

- Populacdo alvo: 26.569 militares (todos os militares na efetividade de servico até 31 de
dezembro de 2019).

- Custos associados (rastreios toxicoldgicos, rastreios de alcoolémia, pesquisa de droga com
recurso a equipas cinotécnicas): 247.840,00€.

O PPCACDFA, apesarde dirigido em especial aos militares dasForcas Armadas, pretende também
abranger acdes prev entiv as dirigidas aos alunos dos Estabelecimentos Militares de Ensino (Colégio
Militar e Instituto dos Pupilos do Exército). Com vista a prossecucdo deste objetivo, deu-se
continuidade em 2019, em parceria com o SICAD, d aplicacdo do programa de prevencdo Eu e
os Outros, aplicado a 13 turmas dos alunos do 2° e 3° ciclo do ensino bdsico e do secunddrio (6°,
7°, 8, 10° e 12° ano), de ambos os estabelecimentos.

- N.°de pessoas abrangidas pelo projeto: 2 técnicos do Ministério da Defesa/Direcdo-Geral de

Recursos da Defesa Nacional, 2 técnicos do Ministério da Saude/SICAD, 28 professores dos
EMES e, aproximadamente, 250 alunos, com idades compreendidas enfre os 10 e 16 anos.

O INSTITUTO DA VINHA E DO VINHO, LP. concedeu apoio financeiro a 3 programas/candidaturas

apresentadas por organizacdes interprofissionais e organizacdes profissionais do setor vitivinicola:

Fenadegas;

AEVP - Associagcdo das Empresas do Vinho do Porto conjuntamente com a ACIBEV - Associacdo
de Vinhos e Espirituosas de Portugal;

ARVP — Associacdo das Rotas dos Vinhos de Portugal.

Este apoio financeiro é concedido ao abrigo do dos regimes de apoio a informagdo e educacgdo

sobre o consumo de bebidas alcodlicas do sector vitivinicola que contribuem para incrementar e
promov er a implementacdo de agdes sobre:




- Informagdo e educacgdo para o consumo - Sensibilizagdo com vista ao consumo

moderado de bebidas alcodlicas do moderado de bebidas alcodlicas do setor
sector vitivinicola; vitivinicola, em alinhamento com a

- Divulgagdo da estratégia comunitéria esfratégia europeia do consumo com
para areducdo dos maleficios moderacdo “Wine in Moderation, Art de
relacionados com o consumo abusivode Vivre".
dlicool;

A Tipologia de agdes - Informacdo e educacdo que promov e o consumo moderado- concentra

grande parte do inv estimento, cerca de 89,6%. Osrestantes 10,4% sdo afetos a agdes de divulgacdo
estratégica comunitdria para a reducdo dos maleficios do consumo abusiv o de bebidas alcodlicas.

O SERVIGO DE INTERVENGAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS (SICAD) prosseguiu com a
coordenagdo nacional do programa Eu e os Outros, cujas atividadesse desenv olv eramem v ariadas
dimensdes, nomeadamente parcerias facilitadoras da implementacdo do programa; processos de
monitorizacdo do programa; consolidacdo dos processos formativ os; aplicacdo experimental da
narmrativa consagrada a cannabis; revisdo grdfica do programa e Relacdes Internacionais.

e Ao longo de 2019V foi consolidada a parceria de base ao programa com as Administracdes
Regionais de Saude atrav ésdassuas Divisdes de Interv encdonos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias e mantida a parceria com a Cdmara Municipal de Odivelas no dmbito da
participagcdo do SICAD no Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo.

e Foram igualmente desenv olvidasnov asparceriasno dmbito do programa, designadamente: com
a Direg¢do-Geral dos Recursos da Defesa Nacional do MDN e retfomada a colaboragcdo com a
Direcdo Regional de Prevencdo e Combate as Dependéncias da Regido Auténoma dos Acores,
com extensdo dasilhas de S. Miguel e Faial. Foram, ainda, iniciadas nov as parcerias com os Cenfros
de Formagdo de Professores de Loures e do Porto Central (Cenfro de Formagdo da Associagdo de
Escolas Guilhermina Suggia). Por fim, no més de Agosto foi iniciado um trabalho de reflexdo
conjunta com a Fundagao da Ciéncia e Tecnologia visando uma futura parceria no dmbito da
interv encdo prev entiva dirigida a utilizacdo problemdtica da internet e outros comportamentos
derisco associados aos meios digitais, a desenv olv erem 2020.

e O programa Eu e os Outros foi objeto de duas reunioes de monitorizagdo aolongo do anode 2019,
uma a 9 de abril, outra a 13 de dezembro, durante as quais foram discutidos assuntos referentes &
coordenacdo das diferentes linhas de acdo em curso.

e A tabela que se segue congrega o volume de intervencdolevada a cabo nas diferentes regides
reporfadas pelas DICAD e nos projetos-piloto do SICAD.

Tabela 6 - Distribuicdo da Implementacdo do programa Eu e os Oufros a nivel nacional

29 16 8 9 1 4 7+2 76

Instituicoes
Aplicadores 157 12 15 17 1 20 13+31 266
Jovens 1984 1237 207 176 20 133+213 3970

*Projetos-piloto (1) Cémara Municipal de Odivelas e (2) Direcdo Geraldos Recursos da Defesa Nacional.. ** No ano letivo
2019/2020 iniciaram-se 5 formagdes com o env olvimento de 85 formandos..
Fonte: SICAD/Relatdrio Afividades 2019
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e Emsintese, com base no trabalho desenv olvido pelas equipas de prevencdo, 266 aplicadores com

formacdo especifica (menos 133 que no ano anterior) de 76 instituicdes (numero semelhante ao
anterior) dinamizaram 3.970 adolescentes, (mais 628 jovensque em 2018) numa interv encdo a niv €l
nacional.

- Consolidacdodos processos formativos: No decurso de 2019, foirenov ada a creditacdo do Projeto
Formativo de base ao programa, junto ao Conselho Cientifico-Pedagdgico de Formacdo
Continua na modalidade de oficina de formacdo de 54 horas. Foram igualmente submetidas e
creditadas 9 formacdes de segundo niv el, igualmente na modalidade de oficina de formacdo de
30 horas, uma referente a cada narrativ a; Dentro dos processos formativ os, refomou-se em 2019 a
formagdo dos profissionais das equipas de prevengdo dos CRI)ligados da dinamizacdo do
programa. Foram concretizados dois dias de formacdo a 7 de outubro e 2 de dezembro,
abrangendo cerca de 60 profissionais de todo o pais.

- Aplicacdo experimental da narrativa consagrada a Cannabis: foi desenv olvida no Concelho de
Odivelas e proporcionou um feedback muito positivo da narativa construida, a qual foi
considerada adequada para um grupo de jovens acima dos 15 anos.

- Revisdo grdfica do programa: tev e inicio em 2019. O trabalho foi dividido em trés partes, uma
centrada na replicacdo das personagens principais, outra, na criacdo de 10 nov os personagens
secunddrios e finalmente uma Ultima parte referente 4 criacdo de cendrios ilustrativos das
diferentes narrativ as.

- Relacées Internacionais: em 2019, o programa continuou a ser objeto da colaboracdo entfre o
Govemo Portugués e o Govermno de Cabo-Verdiaono que se traduziu em monitorizagcdo e
supervisdo. No segundo semestre de 2019, foram mantidos contactos com o Govemo do Equador
no sentido de avaliar as condicdes para a adaptacdo do programa & realidade daquele Pais,
formacdo de profissionais € manutencdo do processo de monitorizacdo e supervisdo técnica de
uma equipa de coordenacdo equatoriana. Este processo proporcionou a concretizacdo a 27 de
nov embro de uma sessdo de apresentacdo do programa Eu e os Outros a um grupo alargado de
profissionais (aproximadamente 25 participantes) dos mais div ersos setores da Comunidade de
Quito - saude, educacdo, sociedade civil entre outros, visando a melhor compreensdo do
funcionamento do programa e a avaliacdo das condigcdes existentes para um futuro
desenv olvimento do mesmo.

- Processo Avaliativo:em 2019, os procedimentos av aliativosdo programa foram suspensos dev ido
ao facto de ndoter sido possiv elreunir as condicdes para a implementacdo dasrecomendacdes
elaboradas em 2018. A constituicdo de uma plataforma de suporte ao programa ndo foi passiv el
de ser desenvolvida e a revisdo dos instrumentos ndo proporcionou alternativas v dlidas ao
protocolo existente. As intervencdes diigidas pelo SICAD, MDN e CMO mantiveram o

procedimento avaliativo completo, mas na maior parte das regides, o procedimento foi
simplificado, em alguns casos, limitando-se a av aliacdo de processo.

Ainda na drea preventiva, mas numa perspetiva de sensibilizacdo, as estruturas da salde que
operacionalizam a intervencdo no dmbito dos CAD, coordenadas pelo SICAD, deram continuidade
ao modelo de intervencdo em contexto militar, no Dia da Defesa Nacional (DDN), em arficulacdo
com o MDN.

Em 2019 concretizou-se a 15 ° EDIGAO do DDN, que previa a conv ocatdéria de 121.520 cidaddos

nascidos em 2000, a serem dinamizados em 933 dias de interv encdo, a concretizar em 30 Centros de
Div ulgacdo da Defesa Nacional distribuidos por todo o pais e regides autébnomas.

e Em sintese, foram abrangidos 73.517 jov ens, dinamizados em 1.601 sessdes ao longo de 615 dias,
por 132 profissionais das equipas das diferentes DICAD e Direcdes Regionais das Regides
Auténomas da Madeira e dos Acores.



e Iniciou-se, igualmente, em 2019 a produgcdo de um material audiovisual de suporte & abordagem
do tema Comportamentos Aditivos e Dependéncias, a ufilizar nos dias em que ndo haja
disponibiidade das equipas de salde para dinamizarem a sessdo. O trabalho de producdo deste
video envolveu a estruturacdo de um guido, a captacdo de imagens junto a alguns jovense a
montagem do mesmo, trabalho este desenvolvido com uma produtora deste tipo de materiais.
No final de 2019, um primeiro esboco do material foi apresentado, aguardando-se que 0 mesmo
possa ser concluido durante 2020.

Tabela 7 - Dados Globais da Implementagdo do DDN

I S T e o TS L T

Locais (nUcleos

de divulgagdo 6 4 6 3 1 8 2 30
DDN)
b5 celen b, 289 190 299 48 47 36 24 933
previstos 2019
(288) (188) (313) (42) (46) (33) (25) (935)
(valor de 2018)
Dias DDN 2019/ 270/156 190/151 299 /153 48 / 48 47 | 47 36 / 36 24 / 24 933/ 615
dias 468 309 459 96 94 108 67 1.601
dinamizados Sessdes Sessdes Sessoes Sessdes Sessoes Sessdes Sessoes Sessoes
pela satde
58% 79% 51% 100 % 100 % 100% 100% 66%
Zi’;g;:}‘:ge;&‘;e 58% 80% 51% 100%  100% 100% _ 100% _ Média66%
(44%) I (81%) (41%) I (100%) ~  (87%) I (100%)  (100%) (58%)
(valor de 2018)
N.° previsto de
jovens / 41,213/ 24.495/  38.678/ 5.437 / 4,662/ 3.453/ 3582/ 121.520/
estimativa de 21.124 16.902 4.662 3.211% 2.384*
: : 19.797 5.437 . . : 73.517
cobertura pela
savde
N.° deTécnicos 35 19 30 18 8 20 2 132

envolvidos

* Uma parte dos jovens madeirenses e agorianos solicitam a participagdo em sessdes DDN nos ndcleos mais préximos as
localidades onde estdo a estudar.
Fonte: SICAD/Dia da Defesa Nacional, Relatdrio 201918

No quadro do desenvolvimento de modelos e programas em contextos de intervencdo
especificos a intervencdo em contexto laboral assegurada pelo SICAD incidiu na consolidacdo de
diferentes vertentes de atuacdo através da dinamizacdo e reforco das acdes e parcerias. A
problemdtica dos consumos de dlcool e outras substéncias psicoativ as relacionados com o meio
laboral instalou-se progressivamente na agenda dos atores mais importantes deste contexto de
intervencdo. Empregadores puUblicos e privados, sindicatos, associacdes empresariais e escolas
profissionais solicitaram ao SICAD, ao longo de 2019, v driasinterv encdes ou apoio na concecdo das
suas politicas. Mantev e-se a aposta na consolidacdo dasdiferentes v ertentesde intervencdo atrav és
da dinamizacdo e reforco das acdes e das parcerias com entidades privadase pUblicas.

18hHp://wwwAsicodp‘r/BK/Pub\icocoes/Documems/DDN Relatorio 2019.pdf.PDF



http://www.sicad.pt/BK/Publicacoes/Documents/DDN_Relatorio_2019.pdf.PDF

Assim o tfrabalho centrou-se na divulgacdo e implementacdo de
projetos resulfantes dos documentos enquadradores de
informacdo e de suporte técnico-cientifico, dirigidos os técnicos
de saude e outros agentes do meio laboral designadamente: “O

Guia Prdtico para a Interv encdo em Micro, Pequenas e Médias
Empresas” e o *Modelo de Interv encdo sobre Comportamentos
Aditivos nas Autarquias, Municipios e Servicos Municipalizados”,
editados pelo SICAD.

GoNDOMAR

O SICAD continuou a disponibilizar consultoria, supervisGo e suporte técnico no ambito da
implementagdo e avaliagdo de intervencoes em CAD em diferentes contextos e grupos-alvo
respondendo nesse sentido a Empresas Municipais, Camaras Municipais, Univ ersidades, Empresas
Multinacionais e empresas de Medicina do Trabalho/Seguranca e Saude do Trabalho.

Em 2029, o SICAD em cooperacdo com as DICAD da ARS LVT, ARS Norte, ARS Cenftro, e com o
apoio dos CRI Lisboa Oriental, CRIPorto Oriental, CRI do Ribatejo, CRI de Av eiro, CRIde Viseu, CRI
Porfo Ocidental e CRI do Oeste desenvolveram a avaliagdo a projetos em 7 autarquias
designadamente Loures, Felgueiras, Coruche, Albergaria-a-Velha, Viseu, Matozinhos e Torres
Vedras.

No contexto escolar / acolhimento residencial salienta-se a participacdo do SICAD
na coordenacdo conjunta com a ARS, IP/DICAD de LVT e a Casa Pia de Lisboa, I.P.
(CPL), do programa de Prevengcdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias na

Ca_sa’Pia. Casq Pia de Lisboa, I.P.

Lizbea.

O programa de Prevencdo dos CAD na CPL visa implementar estratégias de intervencdo
prev entiva seletiva, indicada e ambiental para os comportamentos aditivos com e sem
subst@ncias psicoativas, através de acdes especificas e complementares, designadamente a
definicdo de procedimentos comuns para a intervencdo em CAD e do desenvolvimento de
competéncias sociais dos educandos, com a implementa¢cdo do programa, intfegrado no
programa mais vasto de desenv olvimento de competéncias na CPL, designado Competéncias
Sociais Integradas (CSl), e do encaminhamento dos mesmos para a vertente de prevencdo
indicada / tratamento quando necessdrio.

No ano de 2019, o Nucleo de Coordenacdo do projeto (constituido por elementos da ARS de
Lisboa e Vale do Tejo, do SICAD e da CPL), reuniu regularmente com vista & implementacdo do
programa na CPL, tendo sido realizadas um total de sete reunides de frabalho com a participacdo
dos diferentes elementos.

Deu-se continuidade cos trabalhos desenvolvidos para a definicdo e implementagcGo de um
conjunto de linhas de orientagGo para a intervengdo preventiva no Gmbito dos CAD com e sem
substancia psicoativa, implementadas nos contextos de Respostas Educativ as e Formativ as (REF)
e de Acolhimento Residencial (AR). Estas linhas de intervencdo foram consubstanciadas em dois
documentos distintos, nomeadamente Guides de Procedimentos REF e AR e prosseguidas pela
construcdo de um Manual de Suporte as diretrizes constantes nos referidos Guides. Este Manual
contempla um enquadramento dos niv eis de prev encdo adotados neste dmbito, nomeadamente
prevencdo ambiental (Guides de Procedimentos) e prevencdo seletiva (Manual CAD — programa
CSl), apresentando igualmente uma descricdo tedrico/prdtica da estratégia de intervencdo
inerente & entrevista motivacional, com orientacdes para o didlogo a promover junto da
crianca/jovem e respetiv a familia/responsdyv el parental, respeitando a fase/estddio motiv acional
em que as mesmas se encontram. Dado o cariz desta metodologia de trabalho e com vista a
congregar/sistematizar num sé instrumento as diferentes agdes preconizadas na CPL no &mbito da
saude, estas linhas de intervencdo - Guides de Procedimentos REF e AR, respetivos Manuais de
Suporte e programa CSI (onde se inclui o Manual CAD) foram em 2019 enquadradas no
documento programa de Saide da CPL, “Sadde para Todos”.




- Aimplementacdo do Guido de Procedimentos para alntervengcdoem CAD nos REF e AR (Centros
de Educacdo e Desenvolvimento - CED Tipos 1 e 2), passou pela reconstituicdo do Grupo de
Referéncia CAD em cada um dos estabelecimentos da CPL (sete nototal), tendo o grupo em 2019
sido constituido no total por 16 técnicos, designados pela direcdo da CPL.

- Dada anecessidade de formar os técnicos dos Grupos de Referéncia paraimplantacdo do Guido

de Procedimentos, em 2019 foi definido o programa de formacdo e planificou-se a sua
implementac¢do junto das equipas dos sete CED, prevista para o primeiro frimestre de 2020.

Em 2019 o SICAD continuou a garantir o apoio técnico/supervisdo regular
do programa Corda Bamba, com uma periodicidade trimestral. O programa
€ da autoria conjunta da Unidade de Alcoologia de Lisboa e da Unidade de
Desabituacdo das Taipas, sob a coordenacdo da DICAD da ARS de Lisboa e
Vale do Tejo, visando a prev encdo, de tipo seletivo e indicado, do consumo
de substancias psicoativas em Adolescentes e Jov ens.

e Asupervisdoassumiu um caracter misto entre areflexdo sobre aspetos de gestdo do projeto, como
a arficulacdo com parceiros, e o planeamento de eventos, e a intervencdo juntfo aos jovens,
tendo em conta as caracteristicas da equipa, em termos de multidisciplinariedade e multifuncoes,
numa perspetiva integrativa. Ao longo de 2019 foram concretizadas 10 sess6es de supervisao,
conjugando a discussdo de casos com a organizagdo das Il Jornadas.

e De referr que no decurso de 2019 a Equipa do Projeto reportou que foram efetuados 54
acolhimentos, 36 primeiras consultas, 221 consultas de acompanhamento e 147 intervengoes
familiares. O relatério de atividadesdd ainda conta que 125 pessoas assistiram as Il Jornadas Co
programa Corda Bamba, as quais foram avaliadas de uma forma muito positiva nas suas mais
diferentes dreas.

O SICAD, enguanto parceiro da Plataforma Saude Sazonal, elaborou em 2019 uma campanha de
prevencdo e sensibilizagdo, desenv olvida no dmbito da atividade do FNAS, alertando para os efeitos
do consumo nocivode dlcool. A campanha "O que v aibebereste verdo?” foi composta por 4 pecas
grdficas, que apresentaram resultados nacionais/europeus de forma a relembrar que a satde dev erd
ser uma constante na vida de todos, mesmo em férias. As pecas apresentadas foram adaptadas a
diferentes plataformas e suportes digitais.
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Acdo 2. Implementacdo de mecanismos de referenciagcdo e resposta ao surgimento

precoce de comportamentos aditivos com ou sem substdncia
e Criancas até aos 9 anos e Jovens dos 10 aos 14 anos.

Aidentificagcdo de grupos de risco com maior v ulnerabilidade dev erd orientaras interv engdes de
prevencdo seletiva e indicada, de acordo com os diagndsticos realizados, bem como prever a
implementacdo de mecanismos de referenciacdo para respostas céleres e acessiv eis, em funcdo do
risco detetado. Nesta atividade sdo considerados os indicadores relativos ao N.° e fipo de Estruturas
Referenciadoras e ao N.° de criancas e jov ens referenciados. Em 2019, o tipo e nimero de estruturas
que referenciaram as criancas e jov ens, bem como o dmbito dareferenciacdo, variaramde acordo



com aregido. Nesta a¢do, destacam-se asiniciativasdesenv olvidasno ciclo de vida criancas e jovens
atéaos 14 anos deidade.

A investigacdo cientifica tem evidenciado que uma franja da populacdo escolar inicia os
consumos de substéncias psicoativasnesta faixa etdria, constatando-se mesmo j& alguns padrdes de
consumo preocupantes. Neste sentido o enfoque da interveng@o deverd assumir um cardcter
preventivo cenfrando-se em processos de desenvolvimento de competéncias sécio emocionais,
desenv olvidosno dmbito de programas e projetos com cardcter de continuidade, dando especial
relevo ao contexto familiar e escolar, a par da sensibilizacdo e capacitacdo de familiares e
profissionais.

A ARS, IP Norte/DICAD, disponibilizou respostas especificas para jovens no dmbito da prevencdo
indicada, nomeadamente 1 programa Integrado de Apoio @ Comunidade e 9 Consultas de
prevencdo indicada e intervengdo precoce’?.

e Em 2019 foram referenciadas criangcas e jovens por parte de 8 entidades para as respostas
existentes na DICAD/ ARS Norte, IP,nomeadamente: CPCJ, CDT, Grupos de Autoajuda, Instituicoes
de Saude, Instituicdes Escolares, Instituicdes Judiciais/Instituicdo Reinsercdo Social, ISS e Unidades
Especializadas.

e Das estruturas referidas anteriormente foram referenciadas 91 criangas e jovens. Para além destas
fontes de referenciacdo, foram também acompanhadas 41 criangas e jovens que chegaram as
nossas esfruturas através da autorreferenciagdo/iniciativa prépria (30 CJR), Familia/Amigos (8 CJR)
e oufras vias ndo discriminadas (10).

Na ARS, IP CENTRO/DICAD existem 10 servicos com consultas de prevencdo seletiva e indicada
dirigida a criancas, jovens e familias. No ano de 2019 atendeu em consulta 19 jovens com idade até
aos 14 anos, sendo 11 do sexo masculino e 8 do sexo feminino. Referenciados pela familia foram 11
jovens, 2 foram referenciados pela CPCJ, 1 CDT, 1 Servico de saude, 2 pela escola e 2 pelo ISS,IP.

A ARS, IP LisBOA E VALE DO TEJO/DICAD, na drea da prevencdo e de acordo com a metodologia do
Guido de Procedimentos em meio escolar na Casa Pia de Lisboa preconizou-se a referenciacdo
precoce das situagdes. Abrangidas 29 entidades, envolveu reunides de discussdo de casos e
encaminhamento para as consultas de adolescentes da DICAD ARSLVT e/ou para outras instituicoes
de saude.

A ARS, IP ALENTEJO/DICAD realcou a consolida¢do das consultas de adolescente, nos trés distritos

do Alentejo, no dmbito do programa “Cuida-te” do IPDJ e em articulagdo com uma ampla rede de
parceiros estratégicos.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD identificou a referenciacdo de 18 criancas/jovens, entre os 13 € os 14
anos de idade, sinalizadas por 10 estruturas referenciadoras no dmbito da Rede Nacional de
Referenciacdo/Articulacdo para criangas e jov ens, designadamente: Comissdes de Proteccdo de
Criancas e Jovens em Risco; Direccdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais; Agrupamentos de
Centros de Saude; Comissdo de Dissuasdo para a Toxicodependéncia; Servicos Regionais da
Seguranga Social; Tribunais de Familia e Menores; Agrupamentos de Escolas do Algarve; Centro
Hospitalar Universitdrio do Algarv e; Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional.

19 (Braganca, Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Santo Tirso, Vila Nova de Gaia e Vila Real).




e No &mbito do circuito de sinalizacdo, a DICAD da ARS Agarve disponibilizou as estruturas
referenciadoras uma ficha de referenciacdo para a consulta de prevencéo indicada do GAJE -
ETEP.

Acdo 3. Incremento da articulagdo e da qualidade de respostas especificas, para os
diversos tipos de intervencdo e contextos, englobando populagées com caracteristicas
particulares, nomeadamente criangas e jovens em risco, populagdo prisional, migrantes e
cidaddos em situagdo de exclusdo.

e Paratodoociclo devida.

Na ARS, IP Norte/DICAD existem 28 respostas especificas para os div ersos tipos de intervencdo e
contextos: 7 CRI, 1 Unidade de Alcoologia, 1 Comunidade Terapéutica, 1 Unidade de Desabituacdo,
1 programa Integrado de Apoio & Comunidade, 1 programa Integrado de Atendimento Matemno, 9
consultas de prevencdoindicada eintervencdo precoce. (Braganca, Maia, Matosinhos, Porto, Pv oa
de Varzim, Santo Tirso, Vila Nova de Gaia e Vila Real), e 7 respostas especificas para a populacdo
prisional.

e Em 2019 foram criados 5 novos acordos de colaboragdo entre a ARS Norte, IP e as seguintes
Instituicdes: 1) Univ ersidade Catdlica Portuguesa/Escola de Psicologia da Univ ersidade do Minho;
2) Escola de Psicologia da Universidade do Minho (foram realizados 2 acordos de colaboracdo
em 2019); 3) Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Aito Douro; 4) Fundacdo Casa de Trabalho Dr.
Oliv eira Salazar- Patronato de Santo Anténio.

e Foram ainda mantidos/atualizados os protocolos no dmbito do programa Cuida-te+, com o
NUcleo de Inféncia e Juv entude do Centro Distrital do Porto do Instituto da Seguranga Social, I.P.,
com a Universidade doPorto, com a estratégia “Porto Cidade Sem SIDA"”, com o Centro Matemo-
Infantil do Norte e com o Centro Regional da Seguranca Social de Av eiro.

A ARS, IP CENTRO/DICAD, mantém os 10 gabinetes de consulta de prevencdo seletiva e indicada
(PSI).No ano de 2019 foram atendidos em consulta 598 utentes, sendo que 322 utentes recomreram a
estes servicos pela primeira vez. No total foram realizadas 4.171 consultas. Deu continuidade a
intervencdonos 7 estabelecimentos prisionais daregido.

Na ARS, IP LisBOA E VALE DO TEJO/DICAD, reportou que as suas Equipas continuaram a dinamizar
espacos de atendimento/consulta de adolescentes inferna e externamente (em parceria com outras
entidades da saude e da drea dajuv entude), mediante os protocolos existentes nomeadamente no
admbito do programa CUIDA-TE, do IPDJ, IP.

e Em matéria de RRMD desenv olv eram-se interv encdes junto da populagdo em contexto prisional,
nos Estabelecimentos Prisionais de Alcoentre, Linhd, Montijo, SetUbal, Sintra e Vale de Judeus.

e Paraadreade Tratamento e Reinsercdo, existem procedimentos de articulacdo entre as Unidades
de Intervencdo Local (UIL) e as Comunidades Terapéuticas; as equipas das CPCJ e de assessoria
aos Tribunais em matéria de criancas e jovens em risco; o Cenfro Nacional de Apoio ao Imigrante,
Servicos de Estrangeiros e Fronteiras e juntas de freguesia em matéria de cidaddos migrantes e
ainda com estruturas associadas as pessoas em situagdo de sem abrigo.

e Relativamente aos nimeros de protocolos criados/atualizados (Reinser¢do): mantiveram os
protocolos existentes; ainda durante o ano de 2019 na Regido de Lisboa e Vale do Tejo foram
assinados 2 nov os protocolos (ETET de Santarém e ETET do Barreiro) e um protocolo foi atualizado
(ETET de Setubal) no &mbito dos NPISA, conforme a RCM n.°107/2017, que aprov a a Estratégia
Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo 2017-2023.

e Em todas as UIL (CRI e ET) existem procedimentos de articulagdo:



- Com CT, CPCJ e/ou ECJ/EMAT/Tribunais no dmbito da sinalizacdo e acompanhamento de
Criancas e jovens em Risco e respetiv as familias;

- No dmbito das situacdes de pessoas sem-abrigo;

- Com o CNAIM, com o SEF e com Juntas de Freguesia no dmbito dos cidad&os migrantes.

A ARS, IP ALENTEJO/DICAD sublinhou o lancamento de um conjunto de parcerias /articulagdGo com
entidades que no Alentejo dinamizam programas e projetos de relev o na drea social e promocdo de
competéncias. Neste quadro, destaque para as autarquiase as entidades promotoras do programa
Escolhas e Confratos Locais de Desenvolvimento Social. O investimento nesta rede de parceiros
permite, colocar o fema dos CAD na agenda de intervencdes destas entidades, canalizar recursos,
criar respostas de proximidade e alargar o dmbito teritorial de interv encdo.

e Nota ainda para a dinamizacdo do projeto G.I.R.A. (Grupo de Interv encdo Regional no Alcool),
que em novembro de 2019, realizou o seu 4° Encontro. Comparativamente ao ano de 2018 foi
reforcado o niUmero de entidades aderentes e respetivos compromissos. Cerca de 40 instituicoes
e 60 compromissos foram alocados & estratégia de prevencdo e mitigacdo dos problemas ligados
ao dlicool.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD referiu que a ETEP manteve em funcionamento o Gabinete de

Atendimento a Jovense Envolventes (GAJE), realizando consultas, em Faro e Portimdo, bem como
aconselhamento a familiares e env olv entes.

e Foi redlizado incremento da articulagdo enfre a DICAD (Equipa de Prevengdo) e a Seguranga
Social, atrav és da realizacdo de reunides de trabalho entre os servicos, com vista a elaboracdo
de respostas especificas de qualidade para criangas e jovens em risco.

e A existéncia de 3 consultas das ETET nos Estabelecimentos Prisionais de Silves, Faro e Olhdo (com
acesso programas de metadona e buprenorfina). A ETET do Barlavento deu confinuidade aos
Grupos Psicoeducativos para PLA para reclusos no Estabelecimento Prisional de Silves.

e Os interlocutores designados das ETET e ETER participaram nas reunides do NPISA de Faro e Loulé.
Participaram, ainda, nos Grupos de Trabalho de Interv encdo para Pessoas em condicdo de sem
abrigo, em Lagos, Portimdo e Albufeira. Foi, ainda prestado apoio aos GT de Portimdo e Albufeira,
no dominio organizacional para constituicdo dos respetivos NPISA.

e A Coordenacdo, ETET do Sotavento, ETRRMD e ETER prestaram apoio & Cdmara Municipal de

Albufeira para a concretizacdo e abertura do Projeto de Reabilitacdo da Pessoa na Condicdo de
Sem Abrigo (Casa de Acolhimento).

A DIRECAO-GERAL DE REINSERCAO E SERVICOS PRISIONAIS (DGRSP) informou que cada Centro Educativo

desenvolveumPlano de atividades/ sessdes de educacdo para a saude, com base na identificacdo
das necessidades de educacdo para a salde dos jovens, entre 12 aos 16 anos, ai internados.

e Cada Estabelecimento Prisional elabora e submete d aprov acdo superior um plano de promocd o
dasaude e prevencdoda doenca (n.°1 do Art.° 55° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos
Prisionais- DL n.° 51/2011, de 11 de abril), com particular incidéncia na vertente da redugdo de
riscos e minimizagdo de danos, com jovens maiores de 16 anos.




' Acdo 4. Desenvolvimento de Intervencoes no Gmbito da Redugdo de Riscos Minimizacdo

de Danos, com especial incidéncia nos Policonsumos e nas NSP.
e Paratodoociclo devida.

A ARS, IP NorTE/DICAD, no ano 2019 manteve o acompanhamento e apoio técnico ao Projeto
Multi-Institucional de Redugdo de Riscos em contextos recreativos do CRI Porto Central, no temritério
de Santa Maria da Feira, recuperando o modelo funcional de um PRINnGo financiado. Um consdrcio
constituido pelo CRIPorto Central, a Cadmara MunicipalSanta Maria da Feira (Gabinete da Juv entude
e Divisdo de Acdo Social), a FAPFEIRA (Federacdo de Associacdes de Pais e Encamegados de
Educacdo do Concelho de Santa Maria da Feira), a Ser Mais Pessoa (Associacdo de Alcodlicos
Recuperados de Santa Maria da Feira), a Unidade de Salude PUblica do ACES Entre Douro e Vouga |,
a Escola Segura da PSP e GNR, a Cooperativa Casa dos Choupos, CRL e a APPV (Associacdo Pelo
Prazer de Viver), deu confinuidade ao trabalho efetfuado neste d&mbito dainterv encdo.

e Em 2019 procedeu-se a captacdo de novos elementos para o grupo de parceiros, tais como o
Servico Municipal da Prote¢cdo Civil de Santa Maria da Feira. Durante este ano foi planeada e
realizada uma atualizagdo diagndstica referente aos contextos recreativos da zona histérica deste
concelho. Simulfaneamente, foram realizadas onze reunides, com o intuito de planificar e definir
estrategicamente as v drias atividades e acdes, envolv endo ativamente os respetiv os parceiros
locais mais proximos: CRIPC, Unidade de Saude Publica do ACES entre Douro e Vouga |, Ser Mais
Pessoa, CRI, Cooperativa Casa dos Choupos, CRL e APPV.

e No ternitério de Viana do Castelo, o CRI de Viana do Castelo realizou v drias interv encdoes em
contexto universitdrio (rececdo ao caloiro IPVC, XXI semana académica de Viana do Castelo),
bem como em 3festiv ais (festivalParedes de Coura, festiv al Vilar de Mouros e SWR Barroselas Metal
Fest), envolvendo, para o efeito, v drios técnicos da RRMD, bem como pares mediadores, num total
de 154 horas, e um fotal de 6.433 contactos.

e O CRIPorto Ocidental, atrav ésdo projeto Nov asMetas, desenv olv eu dois ev entos — Queima das
Fitas do Porto e Galp Beach Party,nototal de 15 horas, tendo contactado 158 individuos.

e Ainda em 2019, a DICAD/ARS Norte, IP realizou um estudo etnogrdfico no contexto do recinto da
Queima das Fitas do Porto, em colaboracdo com os 3 CRI do municipio. Este estudo permitiu
atualizar o diagnéstico deste contexto de intervencdo, e desenhar intervencdes futuras mais
adequadasds necessidades da populacdo alvo.

e Em 2019 a DICAD coordenou e planeou, em colaboracdo com diferentes CRI, a intervencdo no

Wine & Music Festival- Douro Valley que decorreu no Porto Comercial de Cambres, em Lamego,
nos dias 14 e 15 de setembro.

A ARS, IP CENTRO/DICAD, neste dmbito e nos termos da Portaria n.°27/2013 de 24 de janeiro, em
2019 estiveram a decorrer na Regido Centro 8 projetos de RRMD - 5 Equipas de Rua, 2 Pontos de
Contacto e de Informacdo e 1 Centro de Acolhimento.

¢ No total foram abrangidos por estes projetos de RRMD 25.901 individuos: 991 em Equipas de Rua;
24.866 em Pontos de Contacto e de Informacdo e 44 em Centro de Acolhimento.

A ARS, IP LisBOA E VALE DO TEJO/DICAD, os dados recolhidos para esta acdo dividem-se em
interv encdes desenv olvidas pelas Equipas da DICAD (Equipa de Coordenacdo e UIL) e interv encdes
desenvolvidas por IPSS/ONG e acompanhadas pelas Equipas da DICAD, no &dmbito do POR],
correspondente a Intervencdoem RRMD.



¢ Atividades desenv olvidaspelas Equipas da DICAD.?

e Afividades desenvolvidasporlPSS/ONG e acompanhadas pelas Equipas da DICAD, no &mbito do
PORI:

- Cenftro de Acolhimento de Alcantara, em Lisboa, com capacidade para internamento de 50
individuossem enquadramento socio familiar, e pelo qual passaram 153 individuos;

- PSOBLE (programa de Substituicdo Opidcea de Baixo Limiar de Exigéncia) no concelho de
Lisboa com 1.472 utentes acompanhados em Unidades Mov eis;

- PSOBLE, em instalagoes fixas, do Centro de Abrigo para Sem Abrigo, no Beato, em Lisboa,
que integrou 106 individuos;

- 2Equipas de Rua em Lisboa que abrangeram, aproximadamente, 900 individuos no total;

- 1Equipa de Rua em Setibal que acompanhou 194 individuos;

- 1 Equipa de Rua em Peniche, com 232 individuos em acompanhamento, 46 dos quais
integrados em PSBLE.

- 1 Ponto de Contacto e Informagdo que garante interv encdes de proximidade em contextos

recreativos na Cidade de Llisboa, que contactaram com 5.055 pessoas e possui 2.253
seguidores nas redes sociais.

A ARS, IP ALENTEJO/DICAD, esteve presente em 10 acdes de contexto recreativo, com interacdes
com cerca de 5.500 jov ens.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD, informou que no dmbito das interv encdes especificas de Reducdo de
Riscos e Minimizacdo de Danos (RRMD):

- Readlizou 37 acées em contexto recreativo, que abrangeram cerca de 12.023
pessoas.

- Readlizou 90 agbes junto de populacdes particularmente vulnerdveis, que
abrangeram cerca de 295 individuos.
- Redlizou 2 agées em contexto escolar, que abrangeram 330 pessoas.
e Ainda nodmbito dasinterv encdes de RRMD desenv olvidasna regido do Algarv e, foram realizadas
acoes pelos 2 projetos de RRMD (PORI), cujosdados ja foram oportunamente reportados ao SICAD.

A DIREGAO-GERAL DA SAUDE (DGS) informou que, no dmbito desta acdo foram disponibilizados, em

contexto recreativo, materiais do programa de DistribuicGo Gratuita de Materiais Preventivos e
Informativos a todas as Equipas de Rua, no &dmbito da interv encdoem RRMD.

e Em 2019, o programa de distribuicdo gratuita de materiais prev entiv os e informativ os permitiv a
distribuicdo de cerca de cinco milhoes e quinhentos mil preservativos masculinos e femininos e de
mais de um milhGo e quinhentas mil embalagens de gel lubrificante.

e A distribuicdo de preserv ativosmasculinos registou um aumento de 16% em comparacdo com o
ano anterior, tendo sido entregues as entidades requisitantes um total de 5.489.393 unidades.

Em 2019, sob a égide do SICAD, foi lancada ainiciativa de revisdo do diploma legal enquadrador
das intervengoes em RRMD. Volvidos praticamente duas décadas desde a publicacdo do Decreto —
Lei n.° 183 / 2001 de 21 de junho, que aprov a o regime geral das politicas de prevencdoe reducdo
de riscos € minimizacdo de danos, tornou-se necessdrio ajustar e adequar o seu conteddo as
evolucdes registadas nos mais v ariados dominios dos CAD.

D pescritasna Acdo 23.




e O processo de producdo desta proposta de alteracdo realizou-se em v drias fases, em que os
stakeholders fundamentais da drea da RRMD foram auscultados a este propdsito — as ARS,
IP/DICAD, bem como as organizacdes ndo-gov ernamentais que ao longo dos anos tém vindo a
promov er as intervencdes em RRMD ao abrigo do PORI, e as organizagdes de ativistas em
fratamento. Prev é-se que no proximo ano esta iniciativa tenha o seu desenv olvimento enquanto
elemento basilar na redefinicdo e operacionalizacdo de todas as politicas e intervencdes no
dmbito dos CAD, em matéria de RRMD

e Neste enquadramento, o SICAD preconizou 0s procedimentos para o desenvolvimento de um
documento que disponibilize orientagdes técnicas para a intervengdo em crise em contfextos
recreativ os, inscritas no dmbito das dreas da Prevencdo e Reducdo de Riscos e Minimizacdo de
Danos (RRMD). Em 2019 foram realizadas trésreunides de frabalho, com parceiros estratégicos com
experiéncia e conhecimentos privilegiados, responsdyv eis pela concecdo e operacionalizacdo da
interv encdo neste dominio, nomeadamente a Universidade Catdlica do Porto e da Associacdo
Kosmicare.

Acdo 5. Desenvolvimento de materiais de apoio que potenciem os curricula, no Gmbito dos

CAD, para os diferentes tipos e niveis de ensino.

e Criancas atéaos 2 anos. Jovensdos 10 aos 14 anos, Jovensdos 15 aos 19 anos e Jov ensdos
20 aos 24 anos.

A DIRECAO-GERALDA EDUCACAO (DGE) div ulga materiais previamente v alidadose/ou rev &€ e adapta
materiais produzidos por entidades com competéncias na drea. Assim, em 2019 a DGE div ulgou todos
os materiais produzidos pelo SICAD.

* Ao niveldarevisdo/validacdo, e no dmbito da temdtica, foram “av aliados” 2 outros materiais que
potenciam os curmicula no &mbito dos CAD.

O Referencial de Educagdo para a Saldde, editado pelo Ministério da Educacdo/DGE, em
articulacdo com a DGS, manteve o seu propdsito de ser uma ferramenta educativa flexiv el,
passiv el de ser utilizada e adaptadaem funcdo das opcdes e dasrealidades de cada contexto
educativo, desde a educacdo pré-escolar ao ensino secunddrio, nas suas diferentes
modalidades, em qualquer disciplina ou drea disciplinar.

Objetivo Especifico 3. Contribuir para a prevengdo da ocoméncia de
comportamentos de risco, associados aos CAD, promovendo uma cultura de

seguranga nas escolas e na comunidade, fomentando a adog¢do de
comportamentos de salde e bem-estar.

Acdo é. Consolidac¢do e alargamento da articulagdo no Gmbito das medidas de prote¢cdo

de criangas e jovens emrisco.
e Criancas até aos 9 anos.

A ARS, IP NorTE/DICAD mantev e a articulacdo com o Nucleo de Inféncia e Juventude (NIJ) do
Centro Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social. Esta articulacdo desenv olv eu-se atrav ésdo
desenho de uma intervencdo preventiva em CAD especificamente dirigida das EMAT (Equipas
Multidisciplinares de Assessoria aos Tribbunais) e as Casas de Acolhimento Residencial (CAR). Esta
interv encdo consistiu na formacdo e apoio técnico ds EMAT e as equipas técnicas e educativasdas
CAR, e na supervisdo daimplementacdo do programa Eu e os Outros, realizada junto dos jovens em
acolhimento residencial. Ainda no dmbito desta articulacdo salienta-se o encaminhamento das



criancas e jovens para das respostas de prevencdo indicada e o apoio técnico ds equipas que as
acompanham.

Na ARS, IP CENTRO/DICAD foram acompanhados, em estreita arficulagdo com a CPCJ, em consulta
4 criancas, com idade até aos 9 anos, uma do sexo feminino e 3 do sexo masculino. Todos foram
referenciados para consulta pela familia.

A ARS, IP LisBOA E VALE DO TEJO/DICAD, referiu que as Equipastécnicas especializadas das dreas de
Tratamento e Reinsercdo existe uma prdtica de parceria, em algumas equipas formalizadas, com as
CPCJ, no sentido de se garantir a existéncia de técnicos interlocutores das Equipas de Reinsercdo e

das CPCJ em diferentes dreas geogrdficas da DICAD, de forma a agilizar e a garantir respostas
atempadas as situacodes sinalizadas.

A ARS, IP ALENTEJO/DICAD reportou a existéncia de consultas de adolescente, nos frés distritos do
Alentejo, no dmbito do programa "Cuida-te” do IPDJ e em articulacdo com uma ampla rede de
parceiros estratégicos.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD informou que mantev e a participacdo no Grupo de Trabalho “Rede de
Referenciacdo/Articulagcdo para Criancas e Jovens com CAD e com Processos de Promocdo e
Protecdo”. Salienta-se a existéncia de articulagdo com as CPCJ da regido do Algarv e. Realcou que
a ETEP integra a comissédo alargada da CPCJ de Faro.

Acdo 7. Sinalizagdo de criangas e jovens em risco/perigo, por parte das entidades com
contacto direto com criangas, jovens ou familias com problemas associados aos
comportamentos aditivos e dependéncias, no sentido destas situagcoes serem
acompanhadas e encaminhadas para respostas adequadas as necessidades

diagnosticadas.
e Criancas e Jovens até aos 14 anos.

Destaca-se o papeldasCDT na sinalizacdo e intervencdo precoce junto de criangas e jov ens.

e Em 2019, constatou-se que 93 dos menores de 16 anos encaminhados para as CDT, foram depois
por estas sinalizados para as entidades competentes, representando cerca de 80% do total de
menores de 16 anos atendidos nas CDT nesse ano (117). Importa referir que todos os
encaminhamentos (mais 13 do que no ano anterior) foram sustentados numa av aliagdo de risco
consentfida pelos progenitores ou representantes legais. Destacam-se como enfidades de
referenciacdo as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e os CRI das ARS/DICAD.

* Reforcando o que j& foi dito em anos anteriores, legalmente as CDT ndo podem instaurar um
processo de confraordenacdo a menores de 16 anos. Nas situacdes em que mesmo assim estes
menores sdo encaminhados pelas autoridades policiais e judiciais, as Comissdes, enquanto
servicos do Ministério da Saude que operam na drea dos CAD, acolhem e av aliom a situacdo de
risco em que se encontram e desenvolvem acdes de cardcter informativo e dissuasor. Quando
necessdrio, encaminham para as entidades que melhor se adequem ao caso, considerando os
recursos existentes no local. Cumprindo com os requisitos legais, todas estas interv encdes sdo alvo
do consentimento e env olvimento dos familiares e representantes legais dos menores em questdo,
numa ofica de comresponsabilizacdo, mas sobretudo, procurando prestar o apoio e
aconselhamento necessarios.

e As ARS/DICAD, dispdem de um total de 57 respostas especializadas de prevencdo indicada para

onde poderdo ser encaminhadas criancas até aos 9 anos e jovens dos 10 dos 14 anos que
necessitem de apoio face a presenca de comportamentos de risco associados aos CAD. A regido




de Llisboa e Vale do Tejo dispde da maior rede de respostas (16 espacos de consulta
descenfralizados e 10 Equipas de Tratamento das ARS/DICAD), seguindo-se a regido Norte (9
espacos de consulta descentralizados, programa Integrado de Apoio & Comunidade (PIAC) e 6
Equipas de Tratamento (ETET) das ARS/DICAD, a regido Centro (10 consultas de prevencdo
indicada eseletiva), a regi@io do Alentejo (4 respostas, em Beja, Evora, Portalegre e Santo André)
e, por Ultimo, a regi@do do Algarve, com uma resposta (consulta de prevencédo indicada do
Gabinete de Apoio a Jovense Envolventes- GAJE). Em 2019, foram abrangidos por estas respostas
386 criangas e jovens (245 naregido Norte, 19 naregido Centro, 13 naregido deLVT, 107 naregido
do Alentejo e 2 na regi@o do Algarve), representando um acréscimo de 55% (mais 137)
comparativamente a 2018.

e Considerando o papelindispensdyv elque as entidades com competéncia em matéria de infancia
e juventude (ECMIJ), entre as quais se incluem as CDT, desempenham ao nivelda execugdo dos
atos materiais inerentes as medidas de promocdo dos direitos e de protecdo dascriancas e jov ens
em perigo, da competéncia exclusiva das CPCJ e dos Tribunais, foram reportados pela CNPDPCJ,
o encaminhamento/referenciagcdo de um total de 664 criangas e jovens para as estruturas que
prestam apoio especializado ao niveldos comportamentos aditiv os.

e As CDT promoveram também agbdes de dambito preventivo e motivacional (106) junto da
generalidade das criangas e jovens menores atendidas, contando sempre com o env olvimento
dos familiares ou seus representantes legais.

' Acdo 8. Divulgacdo de informagdo e sensibilizagdo das comunidades, permitindo aos
cidaddos estabelecerem relagées de confianga e didlogo, facilitando o desenvolvimento

de um clima de seguranca através dos programas Especidais.

e Jovensdos 15 aos 192 anos. Jovensdos 20 aos 24 anos. Adultos dos 25 aos 64 anos. Adultos
acima dos 65 anos.

No &mbito do programa Escola Segura, a GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (GNR) desenvolveu 977
acoes de sensibilizagdo sobre a reducdo dos comportamentos aditivo e das dependéncias,
abrangendo um fotal de 30.266 alunos. No ano de 2019 prosseguiu com a Operagdo Spring Break
2019, envolvendo acdes de sensibilizacdo junto da comunidade escolar e de fiscalizacdo nas
fronteiras termrestres, que fem como objetiv o prev enira adog¢cdo de comportamentos derisco, inerentes
ao consumo de drogas e dlcool por parte de jovens do 9° ao 12° ano (finalistas), que se deslocam
para férias escolares. Foram também desenv olvidas agoes de sensibilizacdo a idosos.

A PoLiCIA DE SEGURANCA PUBLICA (PSP) reportou que tendo sob sua responsabilidade 3.205
estabelecimentos de ensino e 1.198.770 alunos, tem dedicado especial atencdo a temdtica dos
comportamentos aditivoscom e sem substdncias praticados pelos jov ens, motiv o pelo qualno ambito
do programa Escola Segura, pelas Equipasdo programa Escola Segura, no anoletivo2019/2020 foram
efetuadas 825 agoes de sensibilizagdo, abrangendo 23.536 alunos entre os 3 e os 15 anos e 1319
acoes para 27.561 alunos maiores de 15 anos, especialmente direcionadas para atemdtica dos CAD,
dlcool e outras drogas.



Acdo 9. Estabelecimento de circuitos de articulagdo e de estratégias de intervengdo enfre
os parceiros com responsabilidades em matéria de intervengdo em dissuasdo, tendo em
vista uma resposta adequada as necessidades de criangas e jovens consumidores, nGo

abrangidos pela Lei 30/2000 de 29 de novembro.
e Jovensdos 10 aos 14 anos (até aos 15 anos).

Continuou a v erificar-se um grande inv estimento a este nivele que se refletiu no desenv olvimento
de um conjunto de acgdes, que ndo sendo diigidas especificamente a esta faixa etdria (jovens dos
10 aos 14 anos), também a englobam, designadamente:

- Definicdo de frés novos circuitos de agilizagGo de procedimentos com a CNPDPCJ, PSP e GNR,
alicercados na cooperacdo entre as estruturas nacionais, tendo em vista o fortalecimento das
relacoes ja existentes a niv elregional e local (CPCJ, Comandos Temitoriais e Postos ou Unidades
distritais e CDT);

- Estabelecimento de novos profocolos e acordos formais e informais (18), na sua maioria de cariz
informal e tendo como parceiros os servicos desconcentrados do IPDI, IP na sequéncia de
reunides efetuadas no &mbito do circuito de agilizacdo de procedimentos, estabelecido no final
de 2018;

- Dinamizacdo de cerca de 116 acdes conjuntas envolvendo CDT e entidades parceiras,
designadamente encontros de trabalho, predominantemente com as autoridades policiais, CRI,
drea de prevencdodas ARS/DICAD, CPCJ e IPDJ, IP, e participagdo em intervengoes formativas,
na maior parte dos casos em acdes organizadas pelas entidades parceiras, por exemplo,

autoridades policiais (escola segura), CRI, drea de prevencdodas ARS/DICAD e agrupamentos
de escolas.

Acdo 10. Desenvolvimento de mecanismos, estratégias e abordagens especificas de
sinalizagdo eintervengdo precoce, junto deindiciados das CDTque apresentambaixorisco

ou risco moderado ao nivel dos CAD.
e Jovensdos 15 aos 19 anos. Jovens dos 20 aos 24 anos.

De destacar o importante papel prev entivona detecdo precoce de situagcdes de consumo das
autoridades policiais.

Em 2019 foram efetuadas 3.221 agodes de fiscalizagdo junto de estabelecimentos frequentados

por jovens, 491 pela GNR (em 2018 foram 2141) e 2.730 pela PSP (em 2018 1.233), que culminaram no
encaminhamento para as CDT, por aquisicdo, posse para consumo e consumo de substanciasilicitas.

e Estas acdes de sinalizacdo precoce constituem v erdadeiras “janelas de oportunidade” para uma
inferv encdo precoce junto dejov ens, que muito dificimente teriam essa oportunidade, rastreando
e encaminhando atempadamente situacdes de risco para apoio especializado. Tais agcdes sdo
por essa razdo consideradas cruciais para uma efetiva reducdo de CAD e diminuicdo de
ev entuaissituacdes de dependéncia.

Continuando a aposta das CDT no sentido do reforco da componente preventiva da intervengdo
e a necessidade de informar os indiciados com consumos de baixo risco sobre a lei da
descriminalizacdo e sensibilizd-los para os riscos € consequéncias do uso de substéncias psicoativ as,
assistiu-se ao incremento de agodes psicoeducacionais (433) relativamente ds 132 de 2018, ou sejq,
mais 301 agoes realizadas. Na sua maioria foram em formato individual, mas também em grupo,
tendo algumas destas sido dinamizadas em arficulagdo com os CRIdas ARS.




Foram instaurados a niv elnacional umtotal de 4.148 processos de confraordenagdo a indiciados?!
(entre os 16 e os 24 anos) considerados ndo toxicodependentes, menos 591 processos
(corespondendo a um decréscimo de 12,5% comparativamente com o ano anterior). Destes
processos, 1.805 comresponderam aindiciados entre os 16 € os 19 anos (menos 12% face a2018) e
2.343 a indiciados entre os 20 e os 24 anos (menos 13% face a 2018). Relativamente aos indiciados
referenciados, contabilizaram-se 1.904 indiciados (-30 que em 2018) encaminhados para estruturas
de apoio de acordo com situacdo diagnosticada (814 na faixa etdria dos 16 aos 19 e 1.090 na
faixa etdria dos20 aos 24).

Contabilizaram-se 34 esfruturas de apoio, sendo que a maioria dosencaminhamentos foi efetuada
para as préprias CDT (nas quais foram implementadas interv encdes brev ese motiv acionais, apoio
psicossocial e sessdes com cardcter prev entivo/psicoeducacional, tendo em vista a reducdo dos
consumos) e para as estruturas de apoio. Destas destacam-se as ARS/DICAD ao niv eldas consultas
de prevencéo indicada dos CRI, com os v alores acentuados, seguindo-se, ainda que com v alores
muito mais reduzidos, os Centros de Saude, Instituicdes Particulares solidariedade Social (IPSS),
Organizagdes Nao Gov ernamentais (ONG), Consulta privada, Hospitais e CPCJ.

As ARS/DICAD dispdem de uma rede de 91 respostas ao nivelda prevencdoseletiva e indicada,

gue abrangem jov ensnas faixas etdrias dos 15 aos 19 e dos 20 aos 24 anos, designadamente:

Regido Norte (27) - 9 consultas de prevencdo indicada, o PIAC, 6 ETET, a Comunidade Terapéutica
Ponte da Pedra (acima dos 18 anos) e 10 CT conv encionadas (das quais 2 CT exclusivamente com
programa especifico para criancas e jovens e 8 CT que, além de outros programas, tém também
um programa especifico para criancas e jov ens);

Regido Ceniro (22): 10 consultas de prevencdo seletiva e indicada, 10 ETET (com resposta
especifica parajovens entre os 20-24 anos) e 2 CT conv encionadas com programa especifico para
criangas e jov ens;

Regido de Lisboa e Vale do Tejo (32): 16 espacos de consulta descentralizados, 10 ETET e 6 CT
conv encionadascom programa especifico para criangas e jov ens;

RegiGo do Alentejo (7): 5 respostas de prevencdo indicada em Beja, Elvas (com resposta
especifica para jovens entre os 20-24 anos), Evora, Portalegre e Santo André e 2 CT
conv encionadas (uma com programa especifico para criancas e jovens e outra exclusivamente
com programa especifico para criancas e jovens);

Regido do Algarve (3): 1 ETET de Prevencdo - consulta de prevenc¢do indicada do GAJE (até aos
21 anos); 1 ETET do Barlav ento- Portimdo; 1 ETET do Sotav ento-Olhdo.

Acdo 11. Promogcdo de intervencdo em dissuasdo na sequéncia de diagndstico
psicossocial e de severidade dos consumos, em indiciados com problemas de
dependéncia, tendo em vista a motivagdo para a mudancga e a resposta as necessidades
individuais.

e Adultos dos 20 aos 65 anos.

Foram instaurados 800 processos de contraordenagdo a indiciados, entre os 20 e os 65 anos,

av aliados como sendo consumidores toxicodependentes (menos 16% face a 2018), com base na
av aliacdodorisco de consumo sustentada pelo modelo de Interv engcdo em Dissuasdo (este valorndo
comtempla situacdes de reincidéncial).

21 Ex cluindo-se os casos de reincidéncia no ano.



Destes indiciados, 686 foram encaminhados para as eshuturas da rede de fratamento,
destacando-se as Equipas de Tratamento dos CRI das ARS/DICAD com os v alores mais expressiv 0s,

seguindo-se, com v alores muito inferiores, asIPSS/ONG, Hospitais e Centros de Saude, Comunidades
Terapéuticas e Unidadesmdyv eis.

O continuo esforco das CDT no desenvolvimento de estratégias de intervencdo de forma
articulada com a rede de parceiros local estende-se também a estes indiciados, contabilizando-se
29 novos protocolos/acordos (formais e informais) estabelecidos (mais 8 que no ano anterior). Na sua
grande maioria, referem-se a acordos informais estabelecidos com os servicos desconcentrados do

IPDJ%Z, no dmbito do circuito celebrado em 2018, realcando-se ainda asparcerias estabelecidas com
estabelecimentos de ensino profissional.

Objetivo Especifico 4. Desenvolver abordagens especificas de intervengcdo em
CAD, adaptadas as necessidades e caracteristicas dos cidaddos

'Ag:&o 12. Harmonizacdo de estratégias no Gmbito da intervengcdo e respostas em

comportamentos adifivos e dependéncias no Gmbito da seguranca social
e Todo o ciclo de vida.

A ARS, IP NoORrTE/DICAD, informou que o CRI Porto Cenfral manteve uma esireita articulagdo no
ambito da agdo social, com o I8S,IP designadamente com o Centro Distrital do Porto e o de Av eiro.

A DGRSP na consulta de admissdo procedeu ao encaminhamento, de jovens dos 12 aos 16 anos,
sempre gue se rev elou necessdrio, para as consultas de especialidade; Sempre que a situacdo o
exigia, ou quando solicitado, os servicos de enfermagem diligenciam pela operacionalizacdo do
despiste de consumo de substancias;

e A articulacdo existente com as ARS/-DICAD visou assegurar a inducdo/acompanhamento de
programas de substituicdo farmacolégicos que se entenderam necessdrios para os jovens
infernados nos Centros Educativ os.

e Paraalém da articulacdo estabelecida com as DICAD, com vista a assegurar a continuidade dos
programas de substituicdo opidicea aos reclusos entrados, a DGRSP dispde de:

- programas Farmacoldgicos (Agonistas e Antagonistas) da responsabiidade técnica dos
profissionais dos Estabelecimentos Prisionais;

- programas orientados para a Abstinéncia, designadamente as UnidadeslLivres de Droga, para
maiores de 16 anos.

O INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL (ISS,IP) referiu que no ano 2019 deu-continuidade a participacdo no
Grupo de Trabalho, coordenado pelo SICAD e que intfegra as ARS,IP/DICAD, ISS, IP, SCML, Casa Pia,
CNPDPCJ e Gabinete da Familia, da Crianca e do Jovem do Ministério Publico, com o objetivo de
aprofundar os programas para jovens em Comunidades Terapéuticas (CT), definir critérios para
encaminhamento de jovenspara tratamento em CT, construir plano de formacdo para as diferentes
Equipas e sistematizar e atualizara rede nacional de interlocutores.

22 1ambém contabilizados no indicador 11 .3, uma vez que a populacdo alvo deste circuito enquadra-se no grupo etdrio dos 12
aos 25 anos.




Por outro lado, o SICAD no &mbito da coordenacdo deste Grupo de Trabalho, promov eu, no ano
de 2019 dez reunidoes com todas as referidas entidades para a construcdo das Linhas de Orientagdo

Técnica - Infervengdo em Criangas e Jovens com Processos de Promogdo e Protecdo, no Gmbito dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, que se prev é estenderem-se no proximo ano, para a
consolidacdo da estrutura, definicdo e elaboracdo do documento.

Acdo 13. Disponibilizagdo e incremento da acessibilidade a servigos de intervengdo em
CAD, de perturbagdo do comportamento predisponentes a CAD, padroes de consumo de

risco/nocivo de dlcool, e no jogo compulsivo.

e Jovensdos 10 aos 14 anos, jovens dos 15 aos 19 anos, adultos dos 20 aos 24 anos, adultos
dos 25 aos 64 anos e adultos acima dos 65 anos.

Na ARS,IP NorTe/DICAD mantiveram-se em funcionamento os 7 CRI, 1 Unidade de Alcoologia, 1
Unidade de Desabituagdo, 1 Comunidade Terapéutica, o programa Integrado de Atendimento
Materno, o programa Integrado e Apoio a Comunidade e 9 consultas de Prevencdo Indicada e
Intervengdo Precoce.

As equipas da ARS, IP LiIsBOA E VALE DO TEJO/DICAD dinamizaram espacos de atendimento/consulta

de adolescentes intfernamente (nas Equipas de Tratamento), e externamente, em parceria com
outras entidades da salde e da drea da juv entude).

e Em 2019, dinamizaram 16 espacgos descenfralizados das Equipas de Tratamento, dos quais 4 sdo
espacos protocolados no dmbito do programa CUIDA-TE, do Instituto Porftugués do Desporto e da
Juventude (IPDJ), sendo um deles, também, em parceria com o Centro Hospitalar Psiquiditrico de
Lisboa Clinica da Juv entude, atrav ésda colaboracdo de uma Pedopsiquiatra (4 h semanais). Em
2019, foram atendidos, pelo menos uma vez, nestas consultas (infernas e externas) 945
criangas/adolescentes/jovens, até 24 anos (48 criancas/adolescentes com menos de 14 anos; 489
jovensentre 15 e 19 anos; 408 jovens entre 20 e 24 anos).

* Junto desta populagdo de 945 criangas/adolescentes/jovens, foram realizados 7.015 eventos
assistenciais. O tipo de eventos mais associado a esta drea de intervencdo, inclui consulta de
psicologia, consulta de psicoterapia, acolhimento, atendimento familiar / intervencdo familiar,
bem como a intervencdo de outras dreas especializadas como Servico Social, Medicina/
Psiquiatria e Enfermagem, entre outras. A referenciacdo destes utentes foi feita por:

- Familia/amigos 22,5 %; - Instituicdes de saude e - Autorreferenciacdo 10 %;
- Justica 14,2%; médico de familia - CDT 4,7 %.
- CPCJ12 %; 14.2%;

e Oftipo deinscricdo principal mais comum nasnossas equipassdo astipologias: de crianga e jovem
em risco (568 criancas/jovens); consumo de outras substancias psicoativ as (309 criancas/jov ens),
na sua maioria cannabis; problemas ligados ao dlcool (30 criangas/jov ens).

* De referir ainda, que em 2019 tivemos inscricdes devido ao jogo (8 criangas/jov ens), consulta de
cessacdo tabdgica (9 criancas/jov ens) e outra patologia aditiva (5 criancas/jov ens).

¢ Relativamente ao Movimento Clinico Geral realizado pelas Equipas Técnicas Especializadas de
Tratamento (ETET), destacariamos a seguinte informacdo:

- N.° de novosutentes com realizacdo de um nimero minimo de 3 consultas no ano: 62%;



- N.deutentesemtratamento comrealizacdo de um nUmero minimo de 5 consultas no ano: 65%%;
- N.° total de utentes ativosem ambulatério nas UILno ano: 15.064;

- Percentagem de atendimentos em 1.2 consulta nasET realizados em menos de 15 dias: 71%24
- Taxaocupacdo de intemamentos em Unidade de Desabituacdo, no ano: 90,95%2;

- Taxaocupacdo de infernamentos na UAL, no ano: 85,3%2%;

- Taxaocupacdo de internamentos em CT, no ano: 76%%;

- % de UIL(CRI) com consulta de apoio intensivo & cessacdo tabdgica (CICT)%: 100% (2019)%;

Numerador: 7 UIL (CRI do Ribatejo, Unidade de Alcoologia, UD - Centro das Taipas, CRI
do Oeste, CRI Lisboa Oriental, CRI de Lisboa Ocidental e CRIda Peninsula de SetUbal)

Denominador: 7 (fodas as UlLexceto a CT)

N.° de Consultas de Cessacdo Tabdgica realizadas em 2019: 1,095, nas 8 UIL da DICAD¥:

- CRI Oeste: ET Caldas Rainha - CRI Ribatejo: ET Abrantes, ET
- CRI Peninsula de SetUbal: ET Santarém
Amada, ET Barreiro, - UD- Centro dasTaipas
- CRI de Lisboa Ocidental: Consulta - UAL
de adicdo de Alcabideche - CT do Restelo
- CRI Lisboa Oriental: ET Loures, ET
Xabregas

A ARS, IP ALENTEJO/DICAD reportou um maior inv estimento na prestacdo de cuidados na adi¢cdo
ao dlcool, a fdrmacos e as adicdes sem substancia (com destaque para o jogo patoldgico) e os
cuidados de proximidade proporcionados pelas consultas descentralizadas (Odemira, Ponte de Sor
e Vendas Novas), que mantiveram o seu funcionamento regular, e o alargamenfto, em termos
assistenciais, do modelo de “gestdo de caso”, contribuiram seguramente para o incremento do
nUmero de eventos/consultas efetuadas, nimero de utentes ativos e niUmero de novos utentes
admitidos no ano de 2019.

e De salientar, a inexisténcia de listas de espera para primeiras consultas, sendo que em 95% das
solicitacdes a 19 consulta se efefuou antes dos quinze dias.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD, no que concere a faixa etdria dos 10 aos 14 anos, a DICAD da ARS
Algarve, IP., informou a existéncia de 1 resposta especifica - Equipa de Prevencdo (Consulta de
prevencdo indicada do GAJE).

2 Form a de Céiculo: N° de utentes em tratamento com realizacdo de um nUmero minimo de 5 consultas no ano/ N° total de
utentes em tratamento no ano.

24 Form a de Cdlculo: N° de novos utentes atendidos emmenos de 15 dias/ n° total de novos utentes.
25Form a de Céiculo: Dias de infemament o/lotagdo praticada x 365 dias.

2 Form g de Célculo: Dias de intemamento/lotagdo praticada x 365 dias.

27 Form a de Cdlculo: Dias de intemament o/ lotacdo praticada x 365 dias.

BNOTA: em 2019, tambéma CTregistou 9 consultas nesta drea.

2 Form a de Céiculo: N° de UIL (CRI) com consulta de apoio intensivo d cessagdo tabdgica (exceto CT) / N° de CRI da DICAD
ARSLV (exceto CT).

ONOTA: nesta contabilizacdo foi mantido o racional dos anteriores relatdrios, isto €, ds consultas com substé@ncia principal taboco,
acrescentaram-se as consultas feitas a outros utentes que no decurso do seu fratamento por outra substéncia principal, tiverom
consulta de cessagdo tabdgica.




e No que concerme dfaixa etdria dos 15 aos 19 anos, dos 20 aos 24 anos, adultos dos 25 aos 64 anos
e adultos acima dos 65 anos, a DICAD reportou a existéncia de 21 respostas especificas para os
div ersos tipos de interv encdo e contextos.

- 1 UDA: (CRI); 1 ETEP; 1 ETET do Barlavento®; 1 ETET do Sotavento®; 1 ETER; 1 ETERRMD; 9 Postos
descentralizados para administracdo de metadona®.

e Caracterizacdo do movimento clinico:

- ETEP/ GAJE: 300 jov ens ativ os; 1.259 consultas realizadas;

- Equipas de Tratamento realizaram tratamento em ambulatério: 3.725 individuos ativ os; 698
novos utentes; 33445 consultas realizadas; 2.372 pessoas integradas em programa de
substituicdo opidcea; 732 rastreios de VIH;

- UDA redlizou fratamento em internamento: 443 utentes; taxa de ocupacdo foi de 96%; taxa de
retencdo de 86%;

- Na consulta especializada de dependéncias sem substdncia (ETET do Barlavento) foram
atendidos 17 utentes;

- Na consulta de cessacdo tabdgica das ETET do Sotav ento e Barav ento foram atendidos 42
utentes.

Acdo 14. Implementagdo do PORI, promovendo o desenvolvimento de PRI, através do
cofinanciamento de projetos em dreas lacunares identificadas por diagndsticos com
incidéncia territorial.

e Todo o ciclo de vida
e SICAD; Outras entidades publicas e do setor social

O PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS (PORI) € uma medida estruturante de @mbito nacional,
ao nivel da intervencéo integrada na drea dos CAD, que procura promov er ds sinergias disponiv eis
no tenitério nacional, através da implementacdo de PRI baseados no desenvolvimento e
implementacdo de metodologias sustentadas na ldentificacdo e selecdo de tenitdrios de
interv encdo prioritdria. A implementacdo do PORItraduziu-se em 2019 pelo desenv olvimentode um
conjunto de atividades:

e Em 2019 foram atualizados na regi@do Norte e Alentejo 5 diagnésticos relativos aos seguintes
tenitérios: Vila do Conde/Pdv oa de Varzim, Matosinhos, Ev ora - Freguesias Urbanas, Concelho de
Odemira e Mouras. Paralelamente foram abertos 8 procedimentos concursais para as regides
Norte, Cenftro, Lisboa e Vale do Tejo nas diferentes dreas de interv encdo, conforme apresentado

no grdfico.
Grdfico 1 - N.° de procedimentos concursais abertos em 2019, por regido e drealacunar N=8
3 B Prevencdo
2 2
. [ ] . m Tratamento
Norte Cenfro Lisboa B Reinser¢do
Fonte: SICAD/Relatdrio Atividades 2019

31 Com 1 consulta descentralizada no E.P. de Silves— com programa de metadona.

32 Com 3 consultas descentralizadas em Vila Realde Santo Anténio, Tavira e Quarteira; 2 consultas descentralizadas nas EP de Fao
e Olhdo - com programa de metadona.

33vila Real de Santo Anténio, Tavira, Faro, Quarteira, Loulé, Ferreias, Silves, Armagdode Péra e Lagos.



¢ Na sequéncia dos concursos concluidos em 2019 foi atribuido apoio financeiro pelo SICAD a 29
projetos nos termos previstos da Portaria n.° 27/2013, de 24 de janeiro.

e No dmbito dos 8 procedimentos concursais abertos foram realizados 7 contratos de atribuigdo de
financiamento publico, 7 planos de pagamento e 7 pareceres financeiros.

Implementacdo e Execucéo

A atribuicdo de apoio financeiro a projetos que constituem os programas de Respostas Integradas
(PRI) é efetuada nos termos da Portarian.°27/2013, de 24 de janeiro, que define os principios, regras
e procedimentos a que devem obedecer as condicdes de autorizacdo e atribuicGo de
financiamento, pelo SICAD, a entidades promotoras de projetos que constituem os PRI.

Um PRItem a duracdo mdxima de 24 meses, podendo ser renov ado porigual periodo de tempo,
desde que exista avaliacdo positiva e parecer fav ordv el pela ARS IP respetiv a sobre as propostas de
continuidade apresentadas e, no caso dos projetos dependentes do financiamento publico,
disponibilidade orcamental do SICAD.

Em 2019 nos 46 teritérios identificados como prioritdrios, estiveram em execucdo durante todo o
ano, para as quatro dreas lacunares, 77 projetos, sendo que destes 15 projetos foram concluidos e 22
iniciados na sequéncia da conclusdo dos procedimentos concursais. Considerando fodos os projetos
em execucdo, durante o ano de 2019, por regido, obtev e-se a seguinte distribuicdo:

Tabela 8 - N.° de projetos em execugdo e em monitorizagdo, por regido

= Projetos Projetos Projetos Tenitorios definidos
Regiao e ,
monitorizados concluidos iniciados como prioritarios
42 12 16

Norte
Centro 22 1 2 13
Lisboa 9 2 4 6
Alentejo 0 0 0 3
Algarve 4 0 0 3
Total 77 15 22 46

Fonte: SICAD/Relatdrio Atividades 2019

Grdfico 2 - Distribuigdo de projetos por regido e drea lacunar (N.°)
B Prevencdo
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Fonte: SICAD/Relatdrio Atividades 2019



A maioria dos projetos monitorizados em 2019 (n=77) eram da drea de intervencdo de RRMD
(n=40), seguido de projetos de Reinsercdo (n=21), de Prevencdo (N=14) e Tratamento (n=2).

Tabela 9 - Distribuigcdo de projetos em execugdo, considerando aregido e a drea lacunar (N.°)

togito] _rrevencaol —RiD| —famro] Tmiomeni]
16 1

Norte 4 21
Centro 8 9 5 0
Lisboa 0 8 0 1
Alentejo 0 0 0 0
Algarve 2 2 0 0
Total 14 40 21 2
% 18% 52% 27% 3%

Fonte: SICAD/Relatério Atividades 2019

Financiamento Atribuido

Em termos financeiros globais foram atribuidos, no @&mbito do PORI, cinco milhdes e cinquenta e
cinco mil, quinhentos e vinte e oito euros e sessenta céntimos (5.055.528,60 €) distribuidos conforme
expresso nos graficos seguintes que apresentam a distribuicdo do financiamento atribuido tendo em
conta aregido e a drea lacunar da intervencdo.

Grdfico 3 - Financiamento por eixo de intervengdo (N=5.055.528,60 €)

12,42%
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= RRMD
= Tratamento
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Fonte: SICAD/Relatdrio Atividades 2019

A maior parte do financiamento atribuido no &mbito do PORI, diz respeito a projetos da drea da
RRMD, representando 72,66 % do totaldo montante de financiamento atribuido. O eixo da Prev encdo
recebe 11,47 % do financiamento atribuido pelo SICAD, a Reinsercdo 12,42 % e o Tratamento 3,44
%.No que se refere & distribuicdo do financiamento por drea geogrdfica, 30,72 % do financiamento
total estd afeto a regido de Lisboa e Vale do Tejo, 37,81% dos montantes de financiamento & regido
Norte, 26,20 % A regido Centro, € 5,20 % a regido do Algarve.

Gréfico 4 - Percentagem de financiamento por drea geogréfica
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Fonte: SICAD/Relatério Atividades 2019



Monitorizacdo e Avaliacdo do PORI

No que se refere ao acompanhamento, monitorizacdo e av aliacdo dasrespostasimplementadas
no dmbito do PORI, estdo previstos dois momentos de avaliacdoem cada periodo de execucdo de
um projeto: a avaliacdo intermédia, realizada a meio do periodo de execucdo e a avaliacdo final
gue abrange o periodo global de execucdo para o qualfoi aprovado o financiamento pelo SICAD.
Os relatdrios intermédios e finais, elaborados pelas entidades promotoras, sdo sujeitos a apreciacdo
por parte dos CRI e DICAD e, posteriormente, analisados no SICAD, propondo-se a sua aprovacdo,
depois darespetiva andlise técnica e financeira.

No ano de 2019, foram elaborados pelo SICAD 34 relatérios finais (compostos por 34 andlises da
componente técnica e 34 andlises da componente financeira) e 7 intermédios (compostos por 7
andlises da componente técnica e 7 andlises da componente financeira).

Paralelemente sdo ainda desenv olvidas outras atividades de monitorizacdo técnica e financeira,
designadamente pedidos de alteracdo aos projetos, andlise de propostas de continuidade,
pareceres técnicos e financeiros sobre materiais elaborados no dmbito dos projetos e elaboracdo de
nov os contratos. Em suma, no ano de 2019 foram analisados pelo SICAD 67 pedidos de alteragdo
técnica e financeira.

Acdo 15. Implementacdo da Rede de Referenciagdo/Articulagdo, enquanto sistema que
regula as relagées de complementaridade e apoio técnico, entre estruturas intervenientes

no dmbito dos CAD, sustentando um sistema integrado de informac¢do interinstitucional

e Todo o ciclo de vida
o SICAD; ARS, IP DGS; ANSR, IP IPSS/ONG; SPMT; ACT; Sociedades Cienfificas; CRUP,
operadores daindustria; GNR; PSP; Outras entidades publicas e privadas

A implementacdo da Rede de Referenciacdo € garantida atravésde acdes de divulgacdojunto
das estruturas da Sadde e interv encdo psicossocial e educativa, assim como da monitorizacdo de
indicadores quanto a formacdo de profissionais, execucdo deprojetos-piloto e rastreio de CAD.

A ARS, IP NorTeE / DICAD no dmbito da rede de referenciacdo, realizou trés acdes de divulgacdo
da "Rede de referenciacdo/articulacdo em CAD”, num ftotal de 63 horas, envolvendo 62
participantes. Dos 4.489 nov os utentes admitidos nas Unidades da DICAD/ARS Norte IP, 3.114 (69%)
foram referenciados por 15 estruturas da Rede.

Na ARS, IP CENTRO / DICAD foram realizadas junto dos Centros de Saude acdes de divulgacdoda
rede de referenciacdo. Continuam a ser sentidas dificuldades na implementacdo da rede de
referenciacdo, dificuldades que se rev elam atrav és da inexisténcia de contratualizacdo nos cuidados
de saude primdrios de indicadores para esta drea dos CAD e de confinuarmos sem articulacdo das
redes informdticas da saude, o que impossibilita o contacto direto e rdpido entre os servicos, bem
como amonitorizacdo da atividade desenv olvida.

A ARS, IP LISBOAE VALE DO TEJO / DICAD no decorrer do ano de 2019 e de acordo com o proposto
pela equipa de coordenacdo da DICAD da ARSLVT, IP, foi dada a continuidade & operacionalizacdo
da Rede de Referenciacdo no dmbito dos comporfamentos aditivos e das dependéncias, em
articulacdo com o ACES - Agrupamento de Centros de Salde da Leziria.

e Osmédicos de Medicina Geral e Familiar (MGF) env olvidos neste projeto mantém a utilizacdo da
Ficha de Referenciacdo adotada pelos servicos, o que facilita a acessibiidade dos doentes ao
servico.




No dmbito desta Rede e em articulacdo com aUnidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do
Cartaxo, garantiu-se a continuidade de um programa comunitdrio com doentes com PLA e
respetivas familias, com o objetivo de trabalhar a motivacdo e adesdo ao tratamento quando
referenciados para a ET de Santarém.

A dinamizacdo deste programa € da responsabilidade de duas Enfermeiras da ETET de Santarém
e de uma Enfermeira da UCC Terra Viva do ACES da Leziria.

Com uma periodicidade mensal, foram realizados acompanhamentos a 18 doentes e respetiv as
familias.

Este projeto estd a ser reconhecido localmente como uma boa pratica, que justificaria a sua
divulgacdo e replicacdo noutras Unidadesde Saude.

Realizou-se uma Acdo de Divulgacdo do projeto na USF Foral Nov o (Alcanede) - ACES Leziria, o
gue permitiu que os profissionais desta Unidade de Cuidados de Saude Primdrios passassem a ser
utilizadores da Ficha de Referenciacdo interna.

No sentido de integrar neste projeto a totalidade das Unidades de Saude deste ACES, em
arficulagcdo com os Coordenadores de Unidade foram agendadas para 2020 as seguintes Agdes:

- Janeiro, USFMarinhas do Sal (Rio Maior);

- Fevereiro, USF Vila Romana (Rio Maior);

- Margo, USF CampuSaude (Golegd).
Ainda ao nivelda RRAem CAD e a convite da equipa de coordenacdo da DICAD, o CRI Ribatejo
deu a conhecer aos médicos internos de MGF que participaram na Escola da Primav era/maio

2019, os principios tedricos que fundamentam este projeto, bem como o processo de
implementacdo do mesmo junto das Unidades de Saude do ACES da Leziria.

A ARS, IP ALGARVE/ DICAD ao nivelde Divulgacdo da Rede, reportou:

Formato Presencial:
- 2 AgOes de divulgacdonas estruturas dos CSP;

- 30 Acdes de divulgacdoem outras estruturas: (Ex.: Autarquias; CLAS; NPISA; DGRSP; Seg. Social;
efc.).

Ao niveldo indicador de Organizacdo Global da Rede, a DICAD reportou:
- 1 Acdo de formacdo nos CSP, que abrangeu 16 Médicos Internos de MGF;
- 2 Acdo de formacdo para Médicos de MGFdos CSP, que abrangeram 70 profissionais;

- 3 Acdes de formacdo nos CSP (médicos, psicdlogos, enfermeiros, tec. servico social), que
abrangeram 49 formandos.

- 1 Acdo de formacdo no contexto hospitalar que abrangeu 13 profissionais (médicos,
psicologos, enfermeiros).

1 Acdo de formacdo no Instituto de Seguranca Social, Faro, que abrangeu 30 profissionais.

O SICAD, desde 2016, que inscrev eu medidas no dmbito do Simplex+ com o Jg
objetivo, quer de uma adequada gestdo da rede de referenciagcdo no Sistema V\ y/
de Informag¢do Multidisciplinar (SIM), quer a gestdo dos Confratos de Conv encdo l\—i __/A_///
com entidades privadasque operam no &mbito do tratamento dos CAD. - 7 (;L

No ano 2019 o SICAD com 0s SERVIGOS P ARTILHADOS DO MINISTERIO DA SAUDE (SPMS, EPE) desenv olv eram
algumas iniciativas no Médulo de referenciagdo, enfre o SCLINICO e o SIM, nomeadamente a

realizacdo de procedimentos e efetuados testes de v alidacdo. Contudo devido aimpossibilidades
de natureza v dria ndo foi possiv el a sua global implementacdo.



e De referir que a formagao sobre a plataforma de gestdo dos Coniratos de Convengdo aconteceu
a 27 de fevereiro de 2019, no formato de Encontro de Entidades Privadasdetentoras de unidades
de Tratamento na v aléncia de CT com contrato de Convengcdocom o SICAD.

Acdo 16. Promocdo do acesso arespostas de Formagdo e Emprego.
e Jovensdos 20 aos 24 anos e adultos dos 25 aos 64 anos

Na infervencdo em reinser¢gdo desenvolvida nos CRI os objetivos relacionados com a
empregabilidade sdo uma prioridade para a grande parte dos cidaddos com CAD e a intervengdo
foca-se na promocdo do aumento de competéncias profissionais, na preparacdo para a integragcdo
laboral e na facilitacdo do acesso ao mercado de frabalho. Em 2019, no &mbito da interv encdo
dirigida ao emprego, a capacidade de resposta foi de 22%, tendo sido possivel proporcionar
respostas de emprego a 560 pessoas que apresentaram necessidades neste dmbito. No que se
refere d formagdo profissional, foram integradas 139 pessoas, o que representou uma capacidade
de resposta de 21% face as necessidadesidentificadas.

A ARS, IP NorTe/DICAD reportou no &mbito do acompanhamento e avalia¢cdo social, em 2019
foram abrangidas 965 pessoas ha promocdo do acesso a respostas na drea da formagcdo e emprego.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD referiu que a ETER, em 2019, promov eu a insercdo laboral de 10 utentes,
atrav ésde medidas deintegracdo profissional em articulacdo com o IEFP, IP Ao longo do ano realizou
acompanhamento a 125 utentes, com vista & integracdo no mercado normal de trabalho, em que
45 destes utentes foram inseridos profissionalmente. Houv e a possibilidade de serem estabelecidas 82
parcerias informais com entfidades, para promov er o acesso a resposta de emprego.

Na ARS, IP CENTRO/DICAD tem procurado aolongo dos fempos manter as parcerias existentes com
os Centros de Emprego e Formacdo Profissional da regido centro, bem como com outras entidades
promotoras de formacdo profissional. Todas estas parcerias sdo informais, fruto da relacdo existente

entre os servicos. No ano de 2019 forma abrangidos no dmbito do emprego e formacdo em toda a
regido 569 individuos.

A ARS, IP LiIsBOA E VALE DO TEJO/DICAD referiu, d semelhanca de anos anteriores, a manutencdo de
parcerias informais no dmbito da Articulagcdo dos CRI/ ET com os Centros de Emprego e Formagdo
profissional, Rede Emprega na Cidade Lisboa, Gabinetes de Insercdo Profissional do IEFP,IP e de outras
entidades. Esta articulacdo requereu a realizacdo de reunides, contactos telefénicos, visitas
institucionais, entre outras.

Acdo 17. Facilitagdo do acesso a respostas que atuem na redugdo das situagoes de

pobreza e exclusdo social.

e Jovensdos 20 aos 24 anos, Adultos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos.
e SICAD/CDT; ARS, IP; CNPCJR.

Ainfervencdo desenv olvida pelas EQUIPAS DE REINSERGAO d0s CENTROS DE RESPOSTAS INTEGRADAS (CRI) visa
a reducdo das situacdes de pobreza e exclusdo social, sendo desenvolvida em funcdo dos
diagnésticos individuais e planos individuais de insercdo elaborados em conjunto com os cidaddos
com CAD. A contratualizacdo de um Plano Individual de Insergdo (PIl) € uma estratégia que fav orece
o envolvimentomuUtuo do cidaddo e do técnico que o acompanha, permitindo uma monitorizacd o
e avaliagdo conjunta dos resulfados atingidos.




A semelhanca dos anos anteriores, o SICAD em 2019 efetuou a monitorizacdo e a avaliacdo da

area da Reinsercdo®, com recurso ao SIM.

Em 2019 estiveramem vigor 13443 Pll em vigor, corespondendo 11.227 utentes com PIl. Do conjunto
dePllque vigoraram em 2019, 4.769 tiveram o seu plano av diado, ou seja 35% do total.

No dmbito deste frabalho individualizado com os cidaddos, sdo proporcionadas diversas
respostas as necessidades identificadas e que, tendencialmente, contribbuem para a melhoria das
condicdes de vida daspessoas com CAD e possibilitam o exercicio dacidadania:

Ao nivel da habitacdo, foi possiv el proporcionar solugdes de habitacdo ou alojamento a 144 das
necessidades identificadas, o que representa uma capacidade de resposta de 45% face as
necessidades identificadas;

Ao nivel da educacdo, foram resolvidas 140 necessidades, o que permitiu satisfazer 47% das
necessidades que foramalv o de avaliagdo.

Ainda em 2019 foram identificadas 4.006 necessidades no dmbito da protecdo social, sendo que
1.448 destas situacoes foram resolvidas atrav és da atribuicdo de apoios div ersos.

No dmbito do acesso as condicdes bdsicas para o exercicio da cidadania, foram identificadas
1.708 necessidades e foram satisfeitas 483, através de apoios para a regularizacdo da

documentacdo pessoal, apoio sociojuridico, apoio no dmbito da regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais, entre outros.

Em relacdo & articulacdo interinstitucional o profocolo de arficulagdo enfre o ISS,IP e a Santa

Casa da Misericérdia de Lisboa, tem como objetivo garantir o atendimento/acompanhamento dos
utentes em situacdo de desfavorecimento socioecondémico de forma articulada e integrada,
rentabilizando os recursos existentes, procurando responder as necessidades identificadas. Em 2019
foram enviadas583 fichas de ligagdo, para os Servicos de Afendimento e Acompanhamento Social
do ISS,IP, tendo os CRIrececionado 47 fichas de ligagdo.

Em 2019, o SICAD manteve a sua representacdo no dmbito da Estratégia Nacional para a

Integragdo de Pessoas em Situagcdo de Sem-Abrigo, ENIPSSA 2017- 2023.

Assim, o SICAD participou ativamente no Grupo de Implementagdo, Monitorizagdo e Avaliagdo
da Estratégia (GIMAE) e é membro do Nucleo Executivo, érgdo com responsabiidades na
implementacdo da estratégia e que é constituido pelas entidades que pela sua drea de atuacdo
se destacam, quer na prev encdo de situagcdes sem-abrigo, quer naintervencdojunto das pessoas
gue j& se encontram em situacdo de sem-abrigo. Para além desta participacdo, o SICAD
assegurou ainda a sua representacdo no Grupo de Trabalho da Intervengdo.

Ao longo do ano de 2019, foram contabilizadas 16 participagées em reunides no dmbito dos
6rgdos da ENIPSSA.

Considerando que asituacdo de sem-abrigo estd muitas v ezes associada a problemas ligados aos
CAD, o acesso a cuidados de saude especializados na drea dos CAD, de acordo com as
necessidades diagnosticadas, € um aspeto critico para o sucesso das intervencdes junto da
populacdo em situacdo de sem-abrigo. Assim, e tendo em conta a importéncia da existéncia de
uma comunicagdo eficaz entre os NUcleos de Planeamento e Intervencdo Sem Abrigo (NPISA) e
as estruturas de tratamento dos comportfamentos aditivos e das dependéncias, o SICAD iniciou
um processo de arficulagdo com as DICAD das ARS. O objetivo desta iniciativa € aumentar a
arficulacdo entre asestruturas, de forma aidentificar constrangimentos no acesso daspessoas em
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situacdo de sem-abrigo ds respostas de tratamento e definir procedimentos de
referenciagcdo/articulacdo com as entidades responsdveis pela intervengdo inicial junto das
pessoas em situagdo de sem-abrigo (NPISA) e as estruturas de tratamento dos comportamentos
aditivos e das dependéncias

Na ARS,IP NORTE/DICAD no decurso de 2019 mantiveram-se os acordos de colaboracdo com os

Municipios dos concelhos de Arcos de Valdev ez, Moncdo, Valenca e Viana do Castelo, e alargou-se
o acordo de colaboracdo ao Concelho de Ponte de Lima. No planeamento e av aliagcdo dosutentes

para o acesso a esta resposta social mantiveram-se as reunides periddicas (4 reunides realizadas em
2019) com os div ersos parceiros darede social de cada concelho, prioritariamente com os concelhos
onde existem Equipas de PLA implementadas.

Ao todo, em 2019 foram abrangidos cerca de 101 utentes no apoio dos transportes, na regigo
Norte.

No dmbito do acompanhamento e avaliagdo social, em 2019 foram abrangidas, nas Equipas de
Tratamento, 4.361 pessoas com idades iguais ou superiores a 20 anos, No acesso a respostas que
atuem na reducdo dassituacdes de pobreza e exclusdo social.

No dmbito da Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas em Situagcdo de Sem-Abrigo, a
DICAD/ARS Norte, IP deu continuidade ao processo de monitorizacdo, acompanhamento e
avaliacdodoplano de agdo NPISAPorto 2019, materializando-se num conjunto de atividades:

- Coordenacdo do Eixo daSaude;
- Reunides Mensais do Eixo da Saude com todos os parceiros;

- Coordenacdo da Elaboracdo do Guia de Apoio na Acessibilidade das Pessoas em Situagdo
de Sem Abrigo ao ServicoNacional de Sadde;

- Criacdo de fluxogramas de referenciacdo das PSSA para os servicos de salude;

- Elaboracdo de diagndstico das PSSA que se encontram sem alta social no seio das instituicoes
de saude e dos CAT/CAES.

A ARS, IP CENTRO/DICAD contabilizou no ano de 2019, 4.870 utentes ativos de servigo social, tendo

sido contratualizados 1.393 PI. Importa ressalv ara representacdo da DICAD nos CLAS, sobretudo nos

gue existem implementados projetos no dmbito do PORI: Trata-se de um teritério geograficamente
extenso, sendo por isso dificil darresposta a todas as solicitacdes de forma continuada.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD reportou que:
Mantev e representacdo, atrav és dos interlocutores designados nas Equipas do CRI, nos NUcleos
de Planeamento e Interv encdo Sem Abrigo (NPISA) de Faro e Loulé.

Mantev e a participacdo nos Grupos de Trabalho de Intervencdo para Pessoas em condicdo de
sem abrigo em Lagos, Portim&o e Albufeira.

Manteve a representacdo em diversas CLAS, bem como noutras redes sociais da drea de
influéncia do CRI.

Integracdo no Conselho Municipalde Seguranca de Lagos.

A colaboracdo com a Camara Municipal de Abufeira, através da Coordenacdo, ETET do

Sotavento, ETRRMD e ETER, para a concretizacdo e abertura do Projeto de Reabilitacdo da Pessoa
na Condicdo de Sem Abrigo (Casa de Acolhimento).




' Acdo 18. Desenvolvimento de estratégias de intervengcdo que potenciem a insergdo do

cidaddo nas redes de suporte, com base naidentificacdo das respostas existentes.

e Jovensdos 15 aos 19 anos, adultos dos 20 aos 24 anos, adultos dos 25 aos 64 anos e adultos
acima dos 65 anos.
e SICAD/CDT; ARS, IP CNPCJR.

Tendo como objetivo potenciar a insercdo do cidaddo nas redes de suporte, foram
desenv olvidas pelas Equipas de Reinsercdo dos CRI div ersasiniciativ as. A intervengao junto da familia
e a promogdo do desenvolvimento de competéncias sociais através da participacdo em grupos,
nos CRI ou na comunidade local, continuaram a ser algumas das estratégias desenv olvidas aolongo
do ano de 2019%.

No &mbito da infervencdo familiar, foram acompanhados pelas equipas de reinsercdo 3.917
familiares, v alor muito em linha com os acompanhamentos v erificados no ano anterior (3.923 em
2018). Foram realizados 2.971 eventosde Grupos de Treino de Aptidoes Sociais, que abrangeram 169
pessoas e 13.053 ev entos assistenciais referentes & intervengdo de grupo, que abrangeram um total
de 1.374 pessoaqs.

A ARS, IP NORTE/DICAD manteve em funcionamento consultas de servico social em 7 CRI, na
Unidade de Alcoologia, no programa Integrado de Atendimento Matemno e na Comunidade
Terapéutica Ponte da Pedra. Foram desenvolvidas respostas nas dreas da Cidadania/justica,
Educacdo/formacdo, Emprego, Familia, Habitacdo, Lazer/Ocupacdo do Tempo, Protecdo Social,
Saude e Socioterapia. Foram identificadas 8.123 necessidades nestas dreas de intervencdo, em 4.371
utentes.

Na ARS, IP CENTRO/DICAD reportou 4.870 pessoas abrangidas no dmbito da insercdo social.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD, reportou que no que concermne a faixa etdria dos 15 aos 19 anos foram
desenvolvidos e aplicados mecanismos para jovens em acompanhamento no GAJE/ETEP, apenas
sendo necessdria a integracdo de um (1) jovem num curso profissional certificado (programa
Qualifica). No que concerne aos adultos:

e A ETER desenvolveu intervencdes de prevencdo da desinsercdo em meio laboral, através da
realizacdo de 5 treinos de aptiddes sociais, para um universo de 59 individuos. Esta equipa
dinamizou, ainda, 48 acdes de sensibilizacdo sobre PLA e consumos de OSP em meio laboral, em
9 entidades pUblicas e privadas, que abrangeram 1.401 individuos.

e Nas Unidadesda DICAD foram realizadas div ersasintervengoes na drea se Servigo Social junto dos
utentes, familiares e envolventes. Destas intervencdes resultaram acdes de articulacdo
interinstitucional que visaram medidas especificas de apoio para os utentes.

e Ainda no &mbito do desenv olvimento de estratégias de intervencdo facilitadoras da insergdo dos

cidaddos nas redes de suporte, foram realizadas reunides de articulagdo interinstitucionais com
div ersas autarquias e com o ISS, IP, Centro Distrital de Faro.

Na ARS, IP LiIsBOA E VALETOTEJO/DICAD, a drea dareinsercdo responde de uma forma global:

* As equipas dereinsercdo dinamizam uma significativa div ersidade de iniciativas que contribuem
para ainsercdo social, atrav ésdarealizacdo de grupos de procura ativa de emprego, articulacdo
com a Rede Emprega no concelho de Lisboa, prospecdo de enfidades empregadoras, de
atividades ocupacionais, da prevencdo da recaida, da monitorizacdo de projetos na drea da

35 Relat ério de Monitorzagcdo das Intervengdes de Reinsercdo 2019.



reinsercdo, entre outras. Alguns elementos das equipas de reinsercdo, maioritaricmente
constituidas por assistentes sociais, ddo apoio a outras dreas de interv encdo da DICAD.

Ao longo do ano de 2019, foram alvo de interv encdo social 4.184 utentes, o que representa 30%
dos utentes ativosnasUIL. Relativamente aos nov os utentes, 1.458 foram alv o de av aliacdo social,
ou seja, 39% dos utentes nov osiniciaram acompanhamento social nas UIL.

A atividade técnica na drea da reinsercdo engloba, dentro das Equipas Técnicas Especializadas
de Tratamento e Reinsercdo, ainda o registo dos ev entos assistenciais e ndo assistenciais:

- Os eventos assistenciais implicam uma intervencdo de diagndstico, acompanhamento e
mediacdo social face a um utente especifico. Realizaram-se 19.781 eventos, destacando-se a
“Consulta Social” (7.898), “Ato Social NGo Presencial” (4.092), “Os Grupos” com 2.207 presencas
(Grupo de Acolhimento Terapéutico, Grupo de Prevencdo da Recaida, Grupo de Familiares,
Grupo de Gravidas), “Acolhimentos * (1.341), entre outros.

- Os eventos ndo assistenciais representam todas as atividades em que ndo hd env olvimento
direto do utente, neste dmbito foram efetuados 7.823 eventos, destacando-se a organizagdo
de processos clinicos informatizagdo (1.742), a articulagdo institucional (1.039) e o
acompanhamento processual telefénico (995).

O diagnéstico social pressupde o conhecimento darealidade do utente, a identificacdo das suas

necessidades, dos seus recursos individuais, familiares e sociais, bem como das suas

potencialidades. A intervencdo social coloca o cidaddo no centro da agdo e como ator no seu

processo, baseando foda a abordagem social na especificidade e multiplicidade das suas
necessidades/potencialidades.

- Assim para dar respostas aos diagndsticos elaborados podemos entre outros, recorrer aos
instrumentos de registo criados para o efeito no dmbito do SIM. Assim, foram elaboradas 1.937
fichas complementares onde se idenfificam os diferentes tipos de indicadores sociais e, desta
forma, contribuir para um diagnéstico mais preciso e informatizdv el podendo ser utilizado por
todos os técnicos de reinsercdo. Foram ainda elaboradas 1.158 fichas de acompanhamento e
avaliagdo social, estas pretendem sistematizar a intervencdo social que é realizada em
conjunto com o utente, através da monitorizacdo e avaliacdo das necessidades
diagnosticadas por dreas de intervengdo, as estruturas de encaminhamento contactadas
para aresolucdo dasnecessidades identificadas, bem como av aliarasituacdo do utente face
d necessidade ou ndo de contratualizar um Plano Individualde Insercdo.

Durante o ano de 2019, foram idenftificadas 2.265 necessidades junto de 1.132 utentes diferentes,
com uma média de 2necessidades por utente. Podemos referir que as necessidades identificadas
representam 18,2% para o género feminino e 81,7% para o masculino. As dreas de intervencdo
com maior destaque sdo: na Saude (31,4), as necessidades prendem-se com integracdo em UD e
CT, bem como com consultas de especialidade; a da Protegdo Social (22,6%), apoio econdémico
internamento para UD e CT, apoios econdmicos (subsisténcia); na drea do Emprego (8,7%), pedido
de integracdo profissional; na Cidadania/Justica (8,6%), onde se destaca necessidades de
regularizacdo da documentacdo pessoal e de pedidos de reforma/pensdo.

Relativamente as necessidades identificadas (2.265 necessidades) e d sua avaliacdo, darecolha
de dados do SIM, podemos concluir que 569 foram resolvidas institucionalmente, 142 ndo
resolvidas por motiv os relacionados com o utente, 26 ndo resolvidas por auséncia de respostas
institucionais, 79 resolvidas pelo utente e em 1.441 ainda estdo em av aliacdo.

Na regido, foram elaborados 444 Pll que tiveram/tem periodos temporais de 3 meses (3), 6 meses
(205) e 12 meses (152).

No dmbito do protocolo de articulacdo entre o ISS, IPe a SCML, que tem como objetiv o garantir
o afendimento/acompanhamento dos ufentes em situacdo de desfavorecimento

socioeconémico de forma articulada e integrada, foram elaboradas 292 fichas de ligagdo,
rentabilizando assim os recursos existentes.




A par do atendimento social dos utentes e do seu processo de reinsercdo social, foram
desenv olvidas outras atividades que, ndo estando diretfamente ligadas ao atendimento, permitem
desenv olv er estratégias de trabalho para aplicacdo no terreno, nomeadamente a participacdo
noutros projetos, ligados as restantes dreas de intervencdo, como por exemplo a formac&o aos
médicos de medicina geral e familiar, participacdo quer como formandos, quer como
formadores, organizacdo, acompanhamento e o apoio a visitasde delegacdes estrangeiras, bem
como nos projetos de Adigdo.sem e Taxa Zero, no dmbito do profocolo com a DGRSP e os Servigos
do Ministério PUblico do Tribunal de Pequena Criminalidade de Lisboq, entre outros.

Durante o ano de 2019, mantev e-se o grupo de trabalho constituido pelas 5 ARS, pelo SICAD e
pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra com
objetivode aprofundar o Modelo de IntervengGo em ReinsergGo no Gmbito dos CAD.

No dmbito do mesmo estd a desenv olv er-se um estudo de investigagdo quadlitativa que pretende
av adliara aplicacdo do Modelo de Interv encdo, tendo sido realizadas entrev istas semiestruturadas
aos cidaddos, aos técnicos de reinsercdo das ETET, aos familiares e ou/pessoas significativ as, bem
como inguéritos a parceiros interv enientes no acompanhamento destes cidaddos e suas familias.

Na regido de Lisboa e Vale do Tejo, neste estudo participaram na recolha de dados a ETET do
Barreiro, a ETET de Santarém, a UD Taipas, a UAL e a CT do Restelo.

Acdo 19. Apoiar a manutengdo de um servigo de informacgdo e referenciagdo no Gmbito
dos CAD e das respetivas plataformas de comunicagdo e informagado.

e Todo o ciclo de vida

LINHA VIDA m A LINHA VIDA SOS DROGA é um Servico de Aconselhamento

a SOS DROGA Psicoldégico, andnimo, gratuito e confidencial na drea dos
CAD, cujo objetivo é prestar suporte emocional em situacdes de crise, refletir sobre questdes
relacionadas com os CAD e temdticas associadas, assim como esclarecer duvidasouinformar sobre

os recursos existentes nesta drea. Disponivel a qualquer pessoa com consumo de substdncias
psicoativ aslicitas e ilicitas e outros comportamentos aditivoscom e sem substéncias e dependéncias,

a familiares, amigos, companheiros, profissionais de salde, de educacdo, de justica, de intervencdo
comunitdria e todos aqueles que desejem ser apoiados ou informados sobre estas matérias.
Facimente acessivel, o Servico disponibiliza aconselhamento, informacdo e encaminhamento,
permitindo que todos que dele necessitem sejam ouvidose enconfrem uma resposta adequada, de
suporte e contencdo.

Ao longo de 2019 a Linha Vida foi assegurada por um Psicélogo Clinico, com formacdo especifica
nas dreas do aconselhamento psicoldgico e dos CAD, com o hordrio das 10 ds 18h em dias Uteis.

A Linha atendeu 2.635 chamadas no ano de 2019. Apresenta-se em seguida uma breve

caracterizagdo das chamadas recebidas atrav és do apuramento de registos na base de dados
da Linha Vida.

Grdfico 5 - Tipo de assunto que subjaz ao contacto estabelecido com a Linha Vida
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Verifica-se uma percentagem significativa de contactos telefonicos diretamente associados aos
CAD, enquanto OQutros e Droga-outro a percentagem baixa ligeiramente, sendo a de maior
relev &ncia as chamadassem assunto (brancas e brincadeiras).

Grdfico 6 - Quem faz o pedido
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Verifica-se uma tendéncia para o servico ser maioritariamente procurado pelos proprios individuos
requerentes de apoio, seguido dasmdaes e outros familiares. A baixa procura por parte de técnicos
das dreas da saude, educacdo e intervencdo comunitdria poderd indiciar uma deficiéncia na
divulgacdo junto dos pares. Destes dados conclui-se que a Linha Vida é procurada
essencialmente por aqueles que “gravitam afetivamente” e em termos psicossociais em torno da
problematica dos CAD.

Grdfico 7 - Género das pessoas que recorrem a Linha Vida
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Relativamente ao género de quem procura os servicos da Llinha Vida, verifica-se uma
percentagem muito superior do género feminino.

Grdfico 8 - Faixas etdrias dos utilizadores da Linha Vida
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Relativamente d idade dos utentes que procuram o servico, v erifica-se um peso de pedidos de
apoio na faixa dos 36-49, seguido da faixa dos maiores de 50. Acima dos 35 anos a percentagem
diminui significativamente.




Grdfico 9 - Chamadas por més
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Relativamente ao nimero de chamadas por més, no decorrer de 2019, v erifica-se que janeiro foi
0 més que recebeu maior nUmero de chamadas decrecendo no més de julho, agosto e setembro, e
carecendo ligeiramente nos trés Ultimos meses do ano.

No servigo de e-mail counselling- 1414@sicad.min-saude.pt foram recebidos no anode 2019, um

total de 295 e-mails (N.° de e-mails respondidos no servico de e-mail da Linha Vida, face ao N.° de e-
mails recebidos).

Grdfico 10 - Tipo de utilizadores que fazem o pedido
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No que se refere as pessoas que efetuaram pedidos a este servico, v erificou-se que na sua grande

maioria foram outros familiares quem mais colocou questdes por esta via, seguindo-se respetivamente
os préprios, as mdes, os companheiros/as, amigos, técnicos, irmdos, paie outros.

Relativamente ao seu tipo, os pedidos de apoio/encaminhamento s@o os que motivaram a
maioria dos contactos do e-mail counselling, seguindo-se os pedidos de informacgdo.

Grdfico 11 - Tipo de utilizadores que fazem o pedido
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Relativamente as temdticas dos pedidos formulados, a maioria refere-se a questdes relacionadas
com o tratamento, seguindo-se problemas relacionados com o jogo, agradecimentos & Linha Vida,
pedidos de material e outras questdes.


mailto:1414@sicad.min-saude.pt

' Acdo 20. Dinamizacéo do Férum Nacional Alcool e Saide enquanto plataforma integrada

de resposta aos problemas ligados ao dlcool.

Todo o ciclo de vida enos v drios contextos
SICAD; Qutras entidades pUblicas e do setor social

.
o ey,

* Forum Nacional

O FORUM NACIONAL ALcool E SAGDE (FNAS) é uma plataforma
representativa de todas as partes interessadas nos Problemas
Alcool e Satde Ligados ao Alcool, quer da Administragdo Publica, quer da

Economia Social ou ainda da Industria, que se comprometem a
reforcar as agdes necessdrias A minimizacdo dos danos

prov ocados pelo consumo nociv o de dlcool, nomeadamente nas dreas referidas no Plano Nacional
para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD).

Em 2019 o FNAS, cujo Secretariado Permanente é assegurado pelo SICAD, envolveu 89

membros + 3 observadores, os quais mantiveram 86 compromissos ativos perfazendo um
total de 255 agoes.

Em 2019, o Secretariado Permanente, participou em 28 reunides com miltiplos parceiros,
aos quais se acresce a participacdo em 20 eventos resultantes de networking e
implementagdo dos referidos compromissos, mediante a concretizacdo de sessdes de
formacdo, intervencdes em encontros técnico-cientificos e participacdo em eventos
publicos.

A Comissdo Executiv areuniu duas vezes ao longo do ano.

Em 2019, foram concretizados 4 Encontros de Monitorizagdo e Partilha de Boas Prdticas,
proporcionando a validagdo de 10 novos compromissos € a apresentacdo do ponto de
situacdo de outros 12 compromissos em curso.

Tabela 10 - Tipos de agao - frequéncia e %de compromissos em que estdo presentes

1. Informagao ao consumidor (Inf) 27 31%
2. Atividades no @mbito dos media (M) 15 17%
3. Sessoes de Sensibilizagao (S) 49 57%
4. programasde Intervengdo Continuada (P) 20 23%
5. Formacgao (Form) 34 40%
6. Investigagdo/Producdo Cientifica (Inv) 17 20%
7. Comunicagdo comercial (C) 7 8%
8. Aconselhamento (A) 21 24%
9. Tratamento (T) 8 9%
10. Fiscalizagdo (F) 7 8%
11. Intervengoes de Proximidade 10 12%
12. Diagnéstico e Levantamento da Realidade 10 12%
13. Outros (O) 6 7%

Continuam a ser privilegiada a sensibilizacdo da populacdo para os problemas ligados ao dlcool
bem como a informacdo ao consumidor, seguido de acdes dirigidas a formacdo de profissionais. De
v alorizara dimensdo assumida pelas acdes prev entivasde caracter continuado e as interv encdes de
aconselhamento mais consent@neas com o objetivo de promov er a mudanca de comportamentos
e atitudes.




No que diz respeito aos grupos-alvo definidos nas agées, os técnicos sdo o grupo alvo mais

focado nos 86 compromissos. O enfoque resulta na necessidade de capacitar os profissionais para o
desenv olvimento de interv encdes. Continuam a dar destaque aos adultos e jov ens adulfos.

Tabela 11 - Compromissos/Agoes por Grupo Alvo

Grupo Alvo| N.° de Compromissos (86)| % | N.° de Acdes (255) %

1. Sem Grupo Alvo definido 25| 29% 39 15%
2. Mulheres Gravidas 2 2% 8 1%
3. Criangas até aos 9 anos 10| 12% 14 5%
4. Pré-adolescéncia e Adolescéncia 28| 33% 46| 18%
5. Jovens Adultos - 18 a 24 anos 34| 40% 69 27%
6. Adultos 25 e os 64 26| 30% 59| 23%
7. Adultos acimados 65 14| 16% 261 10%
8. Trabalhadores (contexto laboral) 22| 26% 50| 20%
9. Familias 20| 23% 41 16%
10. Técnicos (profissionais de diferentes dareas) 46| 53% 111 44%
11. Pessoas com PLA 8 9% 19 7%
12. Outros. Quais? Entidades 24| 28% 48| 19%

No que diz respeito & distribuicdo das
intervencdes pelos multiplos contextos de
infervencdo, a tabela seguinte descreve a
frequéncia e percentagens como elas se
distribuem.

Assinala-se um significativo inv estimento
nos dominios comunitdrios, laborais e da
saude, mantendo-se a prevaléncia da
intervencdo desenvolvida em  contexto
escolar. De atender que & semelhanca de
anos anteriores o desenv olvimento de acdes
em contexto desportivo continua com
reduzida expressdo.

Tabela 12 - Distribuigdo das intervengoes pelos
contextos de intervengdo

CONTEXTOS | Frequéncia | %o
Ambiental 10 12%
Comercial 17 20%

Comunitario 35 40%
Desportivo S 6%
Escolar 32 37%
Familiar 14 16%
Laboral 25 29%
Recreativo 14 16%
Rodovidrio 7 8%
Saude 23 27%
Universitdrio 17 20%
Virtual 13 15%
Outro 10 12%

Em 2019 € de realcar a concretizacdo do Férum anual a 11 de abril no qual, para além da

apresentacdo do ponto de situacd@o nacional e intemacional dos Problemas Ligados ao Alcool, foi
ainda dado destaque ao “dlcool na estrada”, e cos “Municipios com vidas sauddveis”. O FNAS foi
igualmente objeto de apresentacdo publica na 3¢ edicdo daLisbon Addictions 2019.



Em 2019, a ARS, IP Norte/DICAD manteve os trés compromissos assumidos desde 2017,

nomeadamente a Liga para a Inclusdo Social, o programa Riscos & Desafios € o profocolo de
Colaboracdo entre os STCP e a Unidade de Alcoologia.

A ARS, IP CENTRO/DICAD apresentou um compromisso assinado com o Férum Nacional Alcool e

Saude na drea do dlcool. Foram realizadas 8 sessoes dos “Ciclos Temdticos de Formagdo em
Alcoologia” que env olveram 760 participantes.

A ARS, IP LiIsBOA E VALE DO TEJO/DICAD mantev e ativ os 0s 2 compromissos:
- Intervencdointegrada entre prevencdo e RRMDno dmbito da interv encdo no contexto
académico (Festas académicas de Lisboa, Ribatejo e SetUbal) (assinado em 2014).
- Na drea da prevencdo ambiental, o Projeto de Apoio ao comércio e servicos no

concelho de Sintra - Promocdo davendaresponsdv el de dlcool em estabelecimentos
localizados em proximidade de escolas (assinado em 2017).

No ano de 2019, a ARS, IP ALGARVE / DICAD mantev e os trés compromissos estabelecidos para o
friénio 2017-2019, que se distribuiram da seguinte forma:

- 1 Compromisso — drea de prevencdo;
- 1 Compromisso - drea de tfratamento;

- 1 Compromisso — drea de reinsercdo.

A DGE, no &mbito do FNAS, reportou que foram 2 compromissos assinados e desenv olv idos.

Objetivo Especifico 5. Prevenir e reduzir a incidéncia de anomalias e perturbagoes
de desenvolvimento fetal causadas pelos CAD, bem como a ocoméncia de
patologias na gravida, decomrentes do consumo de substancias psicoativas e
medicamentos nao prescritos.

A prev aléncia do consumo em idade fértil, nomeadamente no que concerne a padrdes mais
nocivos, conferem uma nocdo do risco de ocoréncia de gravidezes expostas a substancias
psicoativ as licitas e/ou llicitas. Os dados disponiv eis apontam para a necessidade de colocar um
enfoque em politicas de prevencdo face d ocorréncia destes consumos durante a gravidez, na
identificacdo precoce dos mesmos, de respostas de apoio as grdvidas identificadas com estes
consumos e de acompanhamento aos recém-nascidos sujeitos a estas circunst@ncias. Neste
contexto, a articulacdo intersectorial de politicas é igualmente fundamental, seja ao nivelda satude
(articulacdo com as politicas de promocdo da saude materna e neonatal, por exemplo), seja noutros
dominios, considerando os determinantes ambientais subjacentes ao consumo.

Acdo 21. Reforgo da articulagdo entre os servigos, de modo a permitir uma intervengdo
integrada aos diferentes niveis (promogdo da saude, prevencgdo, tratamento, reinsercdo e

reducgdo deriscos).
e GCravidez e periodo neonatal englobando os contextos familiar, comunitdrio, laboral e
prisional
e SICAD; Outras entidadespuUblicase do setorsocial.

Na ARS, IP NORTe/DICAD existe um programa/Unidade especifica dirigida a mulheres grdvidas e
puérperas, o programa Integrado de Atendimento Materno (PIAM). Foi dada continuidade ao




protocolo de acordo de colaboracdo entre esta Unidade e o Centro Materno Infantil do Norte
(Centro Hospitalardo Porto, EPE). Este protocolo visa regular os moldes de funcionamento da consulta
de Saude Sexual e Reprodutiv a, garantir a prestacdo de cuidados pré e pds-natais adequados, bem
como definir as estratégias a adotar nesta populacdo especifica. Em 2019 foram incluidas 7 gravidas
em programa de Metadona nas Unidades PIAM, ET de Santa Maria da Feira, ET de Viana do Castelo
e ET de Pacos Ferreira.

A ARS, IP CENTRO/DICAD comunicou que existe articulacdo entre as Equipas de Tratamento da
DICAD da ARS Centro e as matemidades os hospitais da regido centro.

A ARS, IP LiIsBOA E VALE DO TEJO/DICAD, deu- continuidade as articulacdes/protocolos entre as ETET e
consultas de gravidez. Referram que foram realizadas interv encdes dirigidas a gravidas nas Equipas

de Tratamento, bem como concretizadas as referenciacdes/articulacdes com outros servicos de
savude.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD informa que existe articulacdo, sempre que necessdria, entre as Equipas

Técnicas Especializadas de Tratamento, os cuidados salude primdrios e os servicos de obstetricia do
Centro Hospitalar do Algarv e.

A DGRSP informou que na consulta de admissdo de jovens dos 12 aos 16 anos, procede-se Ao
encaminhamento, sempre que se rev ele necessdrio, para consulta de especialidade;

¢ Desenvolvimento de sessdes de educacdo para a salde com profissionais dos CE e de outras
entidades, nomeadamente com o Centro de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens (CAQJ),
que se venhamarev elar prov eitosas para colmatar as necessidades.

e Para além do acompanhamento clinico (médico e de enfermagem) dasreclusas, maiores de 16

anos nos Estabelecimentos Prisionais, sempre que se justifique as mesmas sédo encaminhadas para
consulta de especialidade, de acordo com as necessidades observ adas.

Acdo 22. Promogdo do conhecimento sobre o impacto dos CAD na evolugdo da gravidez

e Gravideze periodo neonatal
e SICAD; SICAD; DGS; ARS, IP; Instituicdes do Ensino Superior; ONG/IPSS

Na ARS, IP NOrTe/DICAD o PIAM desenv olv e a promocdo do Planeamento Familiar as utentes em
seguimento e as adolescentes em idade fértil e com vida sexual ativa, e seus fihos, de modo a diminuir
as gravidezes em idades precoces e o abandono escolar. Neste &mbito, estiveram em seguimento
266 utentes ao longo de 2019.

A DGS disponibilizou 7.910 unidades de folhetos sobre a infecdo por VIH em suporte de papel

dirigidos a gravidase a mulheres que pretendem engravidar, e ainda a partiha do folheto em formato
digital.



Objetivo Especifico é. Diminuir o risco de infegdo por VIH/SIDA e a vulnerabilidade
a esta infe¢ao (em colaboragcdo com o programa Nacional para a Infe¢cdo
VIH/SIDA).

Acdo 23. Desenvolvimento de Intervengoes de Prevengdo e RRMD dirigidas aos riscos
associados, designadamente: Consumos endovenosos; Relacées sexuais desprotegidas;

Outros comportamentos sexuais de risco, sob a influéncia de SPA.

e Jovensdos 15 aos 19 anos... Com especial incidéncia nos contextos escolar/ Univ ersitdrio e
recreativo. Jovens dos 20 aos 24 anos/ Adultos dos 25 aos 64 anos / Jovens dos 20 aos 24
anos, Adultos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos... Com especial incidéncia
nos contextos univ ersitdrio, Laboral e Recreativ o. Adultos acima dos 65 anos... Com especial
incidéncia nos contextos univ ersitdario (2), Laboral e Recreativ o.

e ARS, IP;DGS; SICAD; ONG/IPSS.

A ARS, IP NORTE/DICAD, em 2019 estabeleceu uma parceria com a Universidade do Porto - no
admbito das Univ ersidades Promotoras de Salude - para o desenho de uma interv encdo integrada no
admbito dos CAD, com vista a promocdo de contextos favordveis a saude, através do
desenv olvimento de abordagens de prevencdo e reducdo de riscos em CAD. Esta infervencdo visa
os seguintes objetiv os:

a) Implementar programas Estruturados de Intervencdo em CAD para os estudantes
univ ersitdrios, a populacdo docente e ndo docente da UP;

b) Intervirem contextos festivos académicos;

c) Divulgar/implementar a Rede de Referenciacdo/Articulagdo em CAD;

d) Promov er Estudos de Inv estigacdo/ Acdo em CAD.

No dmbito da estratégia Porto Cidade Sem Sida- enquadrado na iniciativ a internacional Fast-
Track Citiesa DICAD/ARS Norte, IP estev erepresentada em todos os eixos de interv encdo, e participou
em v drias reunides dos mesmos - |- Epidemiologia da Infecdo VIH; II-Diagndstico, Referenciacdo e
Retencdo. llI- Estratégias de Prevencdo; IV Participacdo e Aticulagcdo. DICAD/ARS Norte, IP
colaborou na Semana Europeia do teste VIH em contexto univ ersitdrio atrav ésda dinamizacdo de 3
acodes de sensibilizagdo junto de 86 estudantes universitdrios da Universidade do Porto e do Instituto
Politécnico do Porto.

A DICAD/ARS Norte, IP mantém, ainda, a parceria com o IPDJ, IP no édmbito do programa
CUIDA-TE, atrav és da colaboracdo nas suas diferentes acdes, nomeadamente dinamizando os GSJ
nos distritos do Porto, Braganca e Vila Real, com a afetacdo de 5 psicélogos a tempo parcial.

A ARS, IP CENTRO/DICAD reportou que no dmbito dos projetos financiados pelo PORI, naquela
regido operaram 5 Equipas de Rua, com média mensal de 178 consumidores via endovenosa. Num
total de 991 utentes abrangidos por estas equipas constataram uma média mensal de 413 utente, a
guem foram distribuidos 116.579 preserv ativ os.

Em 2019 as Equipas da ARS, IP LiISBOA E VALE DO TEJO/DICAD (Equipa de Coordenacgdo e UlL)

desenv olv eramv drias atividades no dmbito da interv encdo em ambientes recreativ os que se dividem
em:

- Contexto Festas Comunitdrias de cariz recreativo. Foram desenvolvidas 9 intervengdes, como:
Camav alTorres Vedras, Carnav alde Sesimbra, Festas Moita/Tarde do Fogareiro, Festas da Cidade
de Santarém, Tasquinhas de Rio Maior, Feira da Agricultura (Santarém), Festival de Gastronomia
de Santarém, Festa dos Tabuleiros (Tomar), Festival “Bons Sons” (Censoldos). Neste contexto foram
abrangidas 4.718 pessoas e realizados 1.283 testes de alcoolemia.




- Contexto Académico. Foi dada continuidade das intervengdes nas 3 Semanas Académicas de
maior relevo na regido de Lisboa e Vale do Tejo: SA Lisboa, SA SetUbal, SA Santarém. Neste
contexto foram abrangidas 3.368 pessoas e realizados 714 testes de alcoolemia.

- Festivais de MUsica. Foram desenv olvidas é intervengdes em contextos musicais, como o Rock In
Rio Lisboa-Comemoracdo 15 anos e Festas Trance (5): Dreamscape 2019 “The Galactic Circus”;
“The Kaleidoscopic Parade”; "Ritual 2019 GOA GIL"; “Univ erso Paralello teaser Portugal/ Open Air
Party”; “Orange Sunshine”.Neste contexto foram abrangidas 2.776 pessoas e realizados 466 testes
de alcoolemia.

- Outros Eventos Recreativos - Gaming. Foi desenv olvida pela primeira v ez, aintervengcdoem nov os
contextos de diversdo, como foi o caso do Gaming. As 2 intervengoes ocomeram nos eventos

“"Worten Game City" e “Lisboa Games Week”, nos quais foram alvo de acdo direta 43 pessoas,
atrav ésde workshops e/ou conv ersas sobre RRMD no gaming.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD reportou que no dmbito das agcdes conducentes ao desenv olvimento
de intervencdes de prevencdo dirigidas aos riscos associados, foram realizadas 128 agdes, que
abrangeram 5.493 individuos.

e No desenvolvimento de intervencdes de RRMD dirigidas aos riscos associados aos consumos de
substé@ncias psicoativ as, foram realizadas 129 agoées, que abrangeram aproximadamente 12.648
individuos.

e Nestas intervencdes foram realizados 388 testes de VIH, tendo sido distribuidos cerca de 15.000
preserv ativ os, 600 saquetas de gel lubrificante, 12 metros de papelde aluminio e 8 garrotes.

e Ainda no dmbito das acdes acima identificadas, salienta-se que 8 foram realizadas em parceria
com o projeto RIO (PORI), nas quais se procedeu & distribuicdo de 200 atenuadores de ruido; 2.000
Kits para consumo por viainalada; 200 Kits para consumo por via endov enosa.

¢ Ainda no dominio de intervencdes de Prevencdo e RRMD, no dmbito do PORI, em 2019
destacaram as agdes realizadas pelos Projetos RIO, Cuida-te, GAP e Aproximar, cujos dados de
intervencdojd foram oportunamente reportados.

No dmbito da prevencdo a DGS, em 2019, o programa de Distribuigcdo Gratuita de Materiais
Preventivos e Informativos mantev e-se ativo, comuma distribuicdo mais de 5 milhdes de preserv ativ os,
tendo registado um aumento de 12% no nUmero total de preserv ativ os distribuidos, v erificando-se, no
entanto, uma diminuicdo no nUmero de preserv ativ os femininos distribuidos, face ao ano anterior.

O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, LP. (IPDJ,IP), reportou no &mbito do dispositivo 1.3 -
Sexuadlidade em Linha que, em 2019, este servico foi ainda assegurado no &mbito de um protocolo
anualfirmado com a APF.

e A semelhanca dos anos anteriores, este servico de aconselhamento telefénico e de resposta a
e-mails, permite o esclarecimento e aconselhamento no dmbito do Planeamento Familiar e da
Saude Sexuale Reprodutiva.Tem como objetiv os principais:

- Contribuir para a promogdo de escolhas livrese informadas, que possibilitem comportamentos
responsAv eis a niv el pessoal e social;

- Atuar sobre comportamentos de v ulnerabilidade e risco, como estratégia de desenv olvimento
de atitudes de mudanca e aumento da auto consciencializacdo dos jov ens;

- Inftervirem situacdes derisco e geradoras de soffimento, em comunicacdo com a rede social;
- Promov era comunicacdo entre pares e o desenv olvimento da assertividade;
- Promov er a acessibilidade dos jovensa servicos de interv engdo psicossocial;

- Contribuir para a comunicacdo informada, entre familia, geracdes e entre os pares, em temas
de inferesse juv enil;



- Contribuir para a recolha de indicadores como uma ajuda ds politicas da juventude, saude,
educacdo e interv enc¢do social.

No periodo compreendido entre 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2019, foram atendidas 3.222
chamadas efetivas.

A faixa etdria que mais recorre ao Servigo Sexuvalidade em Linha, € a dos 18 aos 25 anos com
48,91%, seguida da faixa etdria “Maiores de 30 anos”, com 19,77%, e da faixa etdria dos 26 e os 30
anos, com 11,20%, respetivamente. Situam-se na faixa etdria dos 15-17 anos, 6,86% dos/as utentes.

No qgue concerne & distribuicGo temporal das chamadas do longo do ano, embora ndo
represente uma diferenca expressiva face ao 1° e 3° timestre de 2019, o 2° trimestre de 2019, foi o
gue mais chamadas efetiv asregistou, com 852 no total. O 4° trimestre foi 0 que menos chamadas
registou, 708 chamadas efetiv as, representando menos 20% face ao 2° trimestre.

A distribuicdo das chamadas em funcdo da regido do pais, mostra uma predominéncia de
chamadas efetuadas por utentes residentes em Lisboa e Vale do Tejo e Norte, representando
39,59% e 30,10% respetivamente, seguidos da zona Centro com 22,40%.

Relativamente a frequéncia com que os/as utentes utilizam o servico telefonico, 56,46% dos
inquiridos/as ja tinham ligado anteriormente para a Sexualidade em Linha. Ligaram pela 1¢ vez,
39,76% dos/as inquiidos/as, tendo conhecimento do servico maioritariamente através de
pesquisas na Infemet.

Comparando os registos de chamadas efetiv as obtidos durante o ano de 2018 e 2019, observ a-se
um decréscimo do numero de chamadas efetivas em 2019, menos 10%, que em igual periodo de
2018.

No que se refere a distribuicdo de chamadas por temas a maior parte sdo questdes relacionadas
com a utilizacdo dos Métodos Contracetivos (64,53%) seguido do tema Pedidos (10,31%), no qual
se incluem entre outros os pedidos de encaminhamento para consulta ginecolégica/planeamento
familiar e consulta de IVG. O tema Gravidez (8,06%). que inclui questdes sobre gravidez; suspeita
de gravidez; teste de gravidez e questdes sobre IVG. Os restantes femas registam percentagens
abaixodos 5%.

Comparando a distribuicdo do nimero de chamadas efetivas recebidas durante a semana em
2019, o 4° trimestre foi o que menos atendimentos registou, observ ando-se um decréscimo de 12
pontos percentuais das chamadas registadas face ao 3° trimestre, um decréscimo de 15 pontos
percentuais face ao 2° frimestre e menos 13 pontos relativamente ao 1° timestre de 2019.

No total de chamadas efetiv asrecebidas ao sdbado o 4° trimestre foi o que menos atendimentos
registou, observando-se um decréscimo de 31,6 pontos percentuais das chamadas registadas
face ao 3° trimestre, um decréscimo de 28,9 pontos percentuais face ao 2° timestre e menos 34
ponftos relativamente ao 1° frimestre de 2019.

Quanto ao correio eletronico, durante o ano de 2019 foram rececionados 1.494 e-mails.
O 3° trimestre foi o que registou um maior nimero de e-mails (435).

A DGRSP informou que desenv olvem parajovens, dos 12 aos 16 anos, sessdes de educacdo para

a saude com profissionais dos CE e de outras entidades, nomeadamente com o CAOJ.

Considerando que o combate dsdoencas infeciosas € uma questdo de salde pUblica e que estas
infecdes enconfram maior prevaléncia junto da populagdo reclusa maior de 16 anos, deu-se
continuidade aos profocolos de Cooperacdo com os estabelecimentos prisionais, que tinhamsido
estabelecidos em 2018. Estes Protfocolos, entre a DGRSP — Estabelecimento Prisional e as Estruturas
de Saude da zona de referéncia do estabelecimento, mantiveram a definicdo dos termos
aplicdv eis drealizacdo de consultas, e acompanhamento clinico, no dmbito das infecdes por VIH,
VHB e VHC as pessoas em situacdo de reclusdo.




A DGE e MINISTERIO DA EDUCAGCAO comunicou que o trabalho desenvolvido, ao longo de 2019, pelas

escolas deu continuidade ao foco do desenvolvimento de competéncias socio emocionais
promotoras da saude e preventivas de comportamentos aditivos, designadamente na associacdo
de outros comportamentos de risco associados a consumos.

Acdo 24. Reforco da capacidade dos servicos de Tratamento e de RRMD na implementagdo
de medidas que visem a sensibilizagcdo e a promog¢do da diminuigdo das infecoes por
VIH/SIDA, nomeadamente: incremento da detencdo de novas infegcoes; Refor¢co da
capacidade de referenciagdo para servigcos especializados; Contribuigcdo para o aumenio
da adesdo a Terapéutica Antiretroviral (TAR); Disponibilizacdo de medidas que reduzem o
risco de infecoes para as populagoes em tratamento.

e Jovens a partirdos 15 anos até adultos acima dos 65 anos... Com especial incidéncia nos
contextos comunitdrio, prisional.

Em 2019 a ARS, IP Norte/DICAD, no dmbito da atividade assistencial das ETET, foram rastreados,
5.850 utentes ativos, num universo de 16.109 (PLA e OSPA), enquanto que nas Estruturas de RRMD
(Equipas de Rua e Gabinetes de Apoio) dos utentes acompanhados (univ erso que Nndo nos & possiv el
quantificar) foram rastreados 95 utentes.

e No que se refere a nov os utentes, nas ETET foram rastreados 1.921 dos 3.078 nov os utentes (PLA e
OSPA), e nas Equipas de Rua/Gabinefesde Apoio 106 nov os utentes.

e No dmbito da RRMD contabilizaram-se 353 consultas de infeciologia, 287 consultas de Diagnostico
Pulmonar, 423 consulta de medicina geral, 04 consultas médicas, 4.965 atos de enfermagem e
4.744 acdes de educacdo paraa saude.

e Dos utentesrastreados pela metodologia ADR, 4 tiveramresultado positivo que se confirmou apds
referenciacdo hospitalar, onde se mantém em acompanhamento.

A ARS, IP CENTRO/DICAD em 2019, foram rastreados para o VIH, teste rdpido e Elisa, 2.373 utentes:

e Pelo teste rdpido foram rastreados 2.179 utentes;
e Foram detetados trés nov os casos positiv 0s;

e Todos os positivos foram referenciados para o Hospital.

No ano de 2019, a ARS, IP LisBOA E VALE DO TEJO/DICAD atrav és das suas ETET, deu continuidade &

prestacdo de cuidados de saude na drea dos CAD, bem como ao nivel das patologias a eles
associadas.

e Foi garantida a resposta as necessidades e vulnerabilidades especificas destes utentes, cada vez
mais envelhecidos e, por forca disso, apresentando um maior nUmero, € mais graves,
comorbilidades fisicas e mentais. Tem-se em vista a obtencdo de ganhos do nivel da saude
individual e da saude publica, nomeadamente, reduzindo riscos das infecdes sexualmente
fransmissiv eis, das doencas infetocontagiosas, bem como de outras comorbilidades fisicas e
psiquicas.

¢ Foi mantido, e mesmo reforcado, o trabalho em rede com outras entidades pUblicas e privadas,
nas dreas do Tratamento e da RRMD. O objetiv o é continuar a reforcar a capacidade de resposta
as patologias associadas aos CAD, e responder de uma forma integrada e mais abrangente aos
cuidados de salde a prestar a populacdo toxicodependente, que apresentam cada vez mais
v ulnerabilidades multiplas, aos niv eis da saude fisica e psiquidtrica e psicossociais. Neste sentido,
deu-se contfinuidade:



A realizacdo dos rastreios das doencas infeciosas, & referenciacdo e acesso dos utentes aos
servicos de especialidade que lidam com estas doencas, desenvolv endo-se uma articulacdo
regular com os Hospitais —servicos de infeciologia, gastrenterologia, entre outros. Neste dmbito do
rastreio, referenciacdo e tratamento do VIH e Hepatites viricas, merece destaque em 2019, a

assinatura de mais profocolos com autarquias e outras entidades estatais e da sociedade civil,
assumindo o compromisso de participagcdo de algumas ETET da DICAD, no Projeto Fast Track Cities.

N.° de utentes ativ osrastreados/ N.° de utentes ativos2.188 / 13.358.

Utentes admitidos rastreados/ utentes admitidos: 741/ 2.838.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD informa que no dmbito da detegdo de novas infegoes; reforco da

capacidade de referenciagdo para servigos especializados; contribuigdo para o aumento da adesGo
& Terapéutica Antirrefroviral (TAR):

Realizou um total de 1.120 testes de rastreio de VIH, que se distribuiram da seguinte forma: 732
realizados nas Equipas Técnicas Especializadas de Tratamento e 388 realizados pela Equipa
Técnica Especializada de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos.

Nos rastreios realizados na ETERRMD v erificou-se a existéncia de um (1) teste reativo, que foi
referenciado & consulta hospitalar, estando em seguimento.

Nos rastreios realizados nas ETE v erificou-se a existéncia de 2 testes reativ os na ETET do Sotav ento,
situacdes referenciadas & consulta hospitalar.

Foi reforcada a via de articulacdo direta com o Servico de Infeciologia do CHUA, nas
referenciacdes e continuidade de acompanhamento dos casos HIV+ da ETET do Barlav ento.

As ETET mantiveram, em estreita articulacdo com o CHUA, tratamento observado de TAR, aos
utentes a quem foi identificada esta necessidade.

No &mbito das medidas que reduzam os riscos de novas infecdes para as populacdes em
fratamento destaca-se:

- A manutencdo da Consulta da Mulher (nas ETET do Barlav ento e Sofav ento) com interv encdo

focada nas Doencas Sexualmente Transmitidas (DST) (prevencdo, aconselhamento e
tfratamento médico).

- Readlizacdo regular de aconselhamento sobre prevencdo de DST (integradas nas v drias
especialidades de consulta em ambulatério).

- A ETET do Barlav ento disponibilizou na sala de espera e gabinetes de consulta cerca de 5.500
preserv ativ os.

- A ETET do Sotaventodisponibilizou cerca de 5.500 preserv ativ os.
- O GAIJE disponibilizou cerca de 4.500 preserv ativos aos jov ens em acompanhamento.

- A ETRRMD disponibilizou cerca de 15.000 preserv ativ os.

A DGS referiu que a Profilaxia Pré-Exposi¢cdo ao VIH (PrEP), dirigida ds pessoas com risco acrescid o

de aquisicdo de infecdo VIH estd disponivel em Portugal, desde fev ereiro de 2018. A data, a PreP é
disponibilizada em mais de 20 hospitais de Portugal Continental e j& abrangeu mais de 1.200 pessoas,

registando-se um aumento, entre 2018 e 2019, de cerca de quatro vezes mais. Os beneficidrios sdo

maioritariamente do sexo masculino, cisgénero, na terceira década de vida, e em situagdo de risco
acrescido de infegdo por VHH.

Em relacdo & prestacdo de cuidados de salde hospitalares em contexto prisional, no dmbito das
infecdes por VIH, VHB E VHC - foram desenv olvidos os “profocolos prisoes”.

Assim, na sequéncia da criacdo da rede de prestacdo de cuidados de salde hospitalares &
populacdo reclusa que vive com as infecdes VIH, VHB e/ou VHC, estabelecida através do
Despacho n.° 283/2018, de 5 de janeiro, dos gabinetes da Secretdria de Estado Adjunta e da




Justica e do Secretdrio de Estado Adjunto e da Saude, publicado no Didrio da Republica, 2° série,
n.° 4 de 5 de janeiro, foram estabelecidos protocolos entre 28 estabelecimentos de salde e 44
estabelecimentos prisionais, em julho de 2018.

e Até 30 de junho de 2019, os protocolos encontravam-se efetivamente implementados em 39
estabelecimentos prisionais, assegurando assim o tratamento, em contexto prisional, das pessoas
que vivemcom VIH, VHB e VHC. Nos 5 estabelecimentos prisionais que ainda ndo utiizam o

modelo, as consultas e os fratamentos dos reclusos tém-se realzado sem qualquer
constrangimento, em contfexto hospitalar.

Objetivo Especifico 7. Reduzir as comorbilidades associadas aos CAD.

Acdo 25. Desenvolvimento das capacidades dos servicos de tratamenio na
implementacdo de medidas de diagnéstico, terapéuticas e de referenciagdo, que visem
diminuir a ocorréncia de co morbilidade associadas aos CAD, bem como o seu impacto
negativo e a melhoria do seu prognéstico.
e Jovensdos 15a0s 19 e dos 20 aos 24 anos ... com especial incidéncia na reducdo dorisco
de desenv olvimento precoce e de comorbilidades associadas aos CAD
e Adultos dos 25 anos aos 64 anos, Adultos acima dos 65 anos ... com especial incidéncia nas

doencas psiquidatricas, infeciosas (especial atencdo para a hepatite C), cardiov asculares,
gastrointestinais e neoplasias

Apesar da existéncia de uma elev ada tfaxa de subregisto no SIM, a ARS, IP NORTE/DICAD promov eu
e implementou rastreios e controlos analiticos sistemdticos, assim como a div ersificacdo de ofertas
terapéuticas em todos os CRI e demais Unidades Assistenciais, referenciando, sempre que necessdrio,
para as especialidades especificas ou hospitalares, nomeadamente as consultas de infeciologia e os
centros de diagndstico pulmonar.

e Dos novosutentes que foram admitidos nas Unidades da DICAD/ ARS Norte, IP, 681 (22%) foram

rasfreados para a Hepdtite B, e 672 para a hepatite C (22%), sendo as taxas de reativas para os
antigénios de 1% e 13%, respetivamente.

e Em 2019 encontravam-se, em tratamento, 10.788 utentes com diagnéstico CID 10, sendo que 144
tinham idades compreendidas entre 15 e 24 anos, 10.305 com idades entre 25 e 64 anos, e 338
finham 65 anos ou mais.

A ARS, IP CENTRO/DICAD reportou 2.069 Utentes testados para o HVC, positiv os 1.865, negativ os 204;
e 5.004 utentes em tfratamento.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD referiu:

Faixa etdria dos 15a0s 19 anos:

e A ETEP mantém a articulacdo formal que prev é arealizacdo dereunides periddicas entre a equipa
do GAJE e a Equipa de Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar Universitario do Algarve (CHUA), para

discussdo e referenciacdo de casos de comorbilidades associadas aos CAD.

Faixa etdria acima dos 20 anos:

¢ No que conceme ao desenvolvimento de medidas de diagndstico que visem diminuir a
ocoréncia de comorbiidades associadas ao CAD, a DICAD informou:

- As ETET tém procedimento de realizar rastreio de bioguimica e de doencas infeciosas aos
nov os utentes. Concomitantemente realizam rastreio periddico aos utentes em seguimento.

- NasUIL da DICAD foram realizadas av aliacdes psicoldgicas/neuropsicoldgicas.



¢ No que conceme ao desenvolvimento de medidas de referenciacdo que visem diminuir a
ocorréncia de comorbilidades associadas ao CAD:

- No ano de 2019, as ETET do Barlav ento e Sotav entoreferenciaram 189 (45+144) utentes para a
consulta hospitalar, para tratamento VHC+.

- Realizacdo de articulagdo interinstitucional entre as ETET do Barlavento e ETEP com o CHUA,
designadamente com o Servico de Psiquiatria de Portimdo e com o Servico de Psiquiatria -
Unidade de Psiquiatria da InfGncia e Adolescéncia, de Faro. Esta articulagcdo tem subjacente
a promocdo de respostas integradas nas situacdes de comorbilidade, atrav és da realizacdo
de reunides de frabalho entre os servigcos, com periodicidade bimestral, cujos objetivos visama
facilitacdo da avaliacdo dos casos em seguimento em ambos os servigcos, bem como da
referenciacdo entre os servicos. Considera-se que estas reunides de trabalho constituem um
exemplo de boas prdticas, contribuindo para uma prestacdo de cuidados de saude
integrados, com impactos significativos na melhoria dos cuidados prestados aos utentes.

- No dmbito da realizacdo de reunides bimestrais com técnicos da ETET do Barlav entoe Servico
de Psiquiatria do CHUA — Unidade de Portim@o, foram abrangidos 79 utentes.

A DGRSP referiu ser assegurada a toda a populacdo reclusa o rastreio das doencgas infeciosas

aquandoda entrada no Estabelecimento Prisional, conforme previsto no Manualde Procedimentos
para a Prestacdo de Cuidados de Saude em Meio Prisional.

e Em 2019 desenvolveram-se programas de vacinacdo especificos para a populacdo reclusa,
designadamente: Gripe, Hepatite B e Tétano.

e Foi igualmente assegurado o acesso a fratamentos farmacoldgicos junto dos reclusos com CAD.

Acdo 26. Manutengdo e incremento de respostas especificas, no @mbito das RRMD e da
Reinsergdo: Disponibilizacdo de ofertas de respostas combinadas que atendam as
caracteristicas da populagdo alvo; programa Troca de Seringas; programa de vacinagdo
especifico (vacina Gripe, vacina pneumocécica, hepatite A e B e tétano); acesso
prioritdrios a tratamentos opidides e outros; rasireio das hepdtites virais, tuberculose e outras;

promogdo da saude; medidas de suporte habitagdo, emprego e educagdo.
e Jovensdos 20 aos 24 anos. Adultos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos.

Na ARS, IP NORTE/DICAD, em 2019 estiveram em funcionamento 19 estruturas de RRMD (17 Equipas
de Rua na Regido Norte, e 2 Gabinetes de Apoio na cidade do Porto) que acompanharam
mensalmente, em média, 603 utentes. Foram disponibilizadas 4 respostas especificas por estas
estruturas, designadamente o programa Troca de Seringas (PTS), o programa de Substituigdo Opidcea
de Baixo Limiar (PSOBLE), a Metodologia Aconselhamento, Diagnéstico e Referenciagdo (ADR) e o
programa de Terapéutfica Combinada (PTC).

¢ No &mbito do PTS foram abrangidos 776 utentes, e distribuidos 254.193 kits. Foram também
acompanhados 306 utentes em PTC, num toftal de 121.778 tomas observadas diretas, e
acompanhados 502 utentes em PSOBLE.

e Foram também financiados, no &mbito do PORI, 14 projetos da drea da reinser¢do, que
interv encionaram 18.504 beneficidrios.




e ADICAD/ARS Norte colaborou na Semana Europeia do teste VIH em contexto univ ersitdrio, através
da dinamizacdo de 3 acoes de sensibilizacao junto de 86 estudantes universitdrios da Univ ersidade
do Porto e do Instituto Politécnico do Porto.

e No dmbito da estratégia “Porto Cidade Sem Sida “- enquadrada na iniciativ a internacional “Fast
Track Cities”, a DICAD participou nas v drias reunides dos diferentes eixos de intervencdo: |-
Epidemiologia da Infecdo VIH; II- Diagndstico, Referenciacdo e Retencdo. lll- Estratégias de
Prevencdo; IV Participacdo e Atticulacdo. No dmbito da 26 Conferencia Internacional de
Reducdo de Riscos (HR19), realizada na cidade do Porto, a DICAD integrou o Comité Local da
Organizacado, bem como colaborou na disponibiizacdo de recursos humanos para esta
Conferencia.

A ARS, IP CENTRO/DICAD reportou 991 utentes abrangidos, dos quais 476 foram utentes nov os.
Média mensal de 413 utentes abrangidos.

e No &dmbito da RRMD foram frocadas um total de 270.300 seringas, 178.186 pelas Equipas de Rua,
85.420 nas farmdcias e 6694 nos ACES da regido centro

e Na procura de respostas no &mbito dosPll forma contabilizados naregido centro para a habitagao
77 solicitagoes; para o emprego 569, um nUmero bastante superior, e para a educagdo 194.

Na ARS, IP LisBOA VALE DO TEJO/DICAD pela Equipa de Coordenacdo manteve a integragdo na
Comissdo de Acompanhamento do programa de Troca de Seringas (CAPTS) “Diz ndo a uma Seringa
em
2° mdo", tendo sido efefuadas neste &mbito 6 reunides.

e Em 2019, esta Equipa também integrou a Comissdo de Acompanhamento do programa de
Consumo Vigiado Moével (PCVM). Esta Comissdo de Acompanhamento é composta por
representantes da Cadmara Municipal de Lisboa, do SICAD e da ARSLVT/DICAD. O PCVM é um
projeto piloto que tev einicio em janeiro de 2019, sé tendo sido implementado em abril deste ano.
O PCVM ¢é coordenado por duas organizagdes - Médicos do Mundo (MdM) e Grupo de Ativistas
em Tratamentos (GAT) e no periodo de abril a outubro contactou com 84 pessoas e distribuiu
17.291 seringas e agulhas.

e Ainda no dmbito de RRMD, o CRI do Ribatejo/ET de Santarém mantev e as saidas com a equipa
derua, com respostas de proximidade junto de populacdes idenfificadas com consumos aditiv os
e dependéncias, com 876 pessoas contactadas, 160 kits para consumo EV e 14.656 preservativos
externos (masculinos) distribuidos.

e O CRI do Oeste/ET de Torres Vedras mantev e o PTS disponivel, mas no ano de 2019 ndo foram
efetuadas trocas.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD informou que no ano de 2019:

e AETER desenvolv euintervencdojunto dasautarquiaslocais e empresas da regido, constituindo-se
como facilitadora do encaminhamento dos trabalhadores identificados com CAD, para acesso
dsrespostas de Tratamento.

e A ETERRMD realizou as intervencdes referidas nas acdes n.° 4 e n.° 23.

e As ETET do Barlavento e Sotavento disponibilizam um acesso prioritdrio ao Tratamento para os
utentes encaminhados pelas Equipas Técnicas Especializadas de Reducdo de Riscos e
Minimizacdo de Danos e de Reinsercdo, bem como para os Projetos de Reducdo de Riscos e
Minimizac&o de Danos (RIO e Cuida-te), inseridos no dmbito dos PRI de Portimdo e Quarteira.

e Simultaneamente nas Equipas de Tratamento, os Técnicos de servico social dinamizaram div ersas

interv encdes com vista ao encaminhamento para medidas de suporte d habitacdo, salde e
educacdo.



A DIRECAO GERAL DA SAUDE, no dmbito das estratégias de prevencdo foi dada continuidade ao

programa de Troca de Seringas “Diz nGo a uma Seringa em 2° mao”, tendo-se registado 1.413.228
seringas distribuidas/frocadas em 2019 pelas estruturas participantes, v erificando-se um aumento de
9% face ao ano anterior.

Encontravam-se registadas 1.693 farmdcias aderentes ao PTS, englobando associadas da
Associagcdo Nacional das Farmdcias (ANF) e da Associagcdo de Farmdcias de Portugal (AFP). As
farmdcias foram responsdv eis pela distribuicdo de 146.185 kits, o equiv alente a 292.370 seringas.
As trocas de seringas asseguradas pelas farmdcias tém aumentado consistentemente desde 2015,
ano em que estas estruturas v oltaram aintegrar a distribuicdo no dmbito do PTS.

As Equipas de RRMD, no total de 52, foram responsdveis pela distribuicdo de 545.260 Kkits,
correspondendo a 1.090.520 seringas.

No que diz respeito aos Cuidados de Saude Primdrios, 252 unidades distribuiram 6.905 kits, o que
perfaz 13.810 seringas distribuidas.

Assim, em 2019, as equipas foram responsdv eis pela distribuicdo de 77% do total seringas, as
farmdcias por 21%, as Unidades de Cuidados de Sadde Primdrios por 1% e o Posto Mov elpor 1%.

Foram ainda distribuidos, no &mbito do PTS, 557.201 preservativos, v erificando-se assim uma

reducado significativa de 23% no nimero de preservativos distribuidos, comparativamente ao ano
anterior.

Em 2019 verificou-se um aumento de 9% no numero de seringas disfribuidas/trocadas,
comparativamente ao ano anterior. Ndo se v erificaram v ariagdes significativ as relativamente ao
numero de seringas distribuidas atrav és da rede nacional de farmdcias nem nas unidades dos
Cuidados de Saude Primdrios, encontrando-se no Ultimo caso, apenas 23 unidades ativamente
participantes. Salienta-se o aumento de 10% no volume de seringas distribuidas atrav és das
equipas de reducdo de risco e minimizacdo de danos e organizacdes de base comunitdria,
reforcando a importéncia destas estruturas no trabalho com populacdes de dificil acesso.

A Comissdo de Acompanhamento do programa Troca de Seringas (CAPTS) manteve a sua
atividade durante o ano, tendo sido responsdv el pelo acompanhamento do funcionamento do
programa nas diferentes tipologias de estruturas (Unidades de Saude dos ACES/ULS; Equipas de
RRMD/ONG:; Unidade Mév el e Farmdcias Comunitdrias).

Na drea dos Testes Rapidos VIH e Hepatites Virais (VHB e VHB), o rasireio e o diagndstico precoce
do VH, importa destacar que o niumero de testes rdpidos realizados pelas diferentes estruturas
(Centros de Aconselhamento e Detecdo Precoce - CAD, Cuidados de Saude Primdrios e
Organizacdes de base comunitdria) totalizou 43.691 testes rdpidos, destacando-se o aumento de

60% no nUmero de testes rdpidos realizados nos Cuidados de Sadde Primdrios, comparativamente
a 2018.

De assinalar ainda que foi possiv el assegurar o rastreio da infe¢do por VHB e VHC em contexto
comunitdrio, através do financiamento de projetos, em todas as cinco regides de Portugal
Continental. Assim, em 2019, foram reportados, por 12 organizagées ndo-governamentais, através
de 14 projetos financiados, 7.482 testes rapidos de VHB com 142 reativos e 8.186 testes de VHC
com 125 resultados reativos, comespondendo a uma proporcdo de 1,90% e 1,52% resultados
reativ os, respetivamente. Verificou-se assim um aumento de 44% e de 19% do nUmero de testes de
VHB e VHC redlizados, comparativamente ao ano de 2018.

Os testes abrangeram maioritariamente populagdes consideradas em situagdo de maior
vulnerabilidade, como sejam pessoas que utilizam drogas por viainjetdv el, populacdes migrantes,
frabalhadores do sexo e homens que tém sexo com homens e populagdes fransgénero.

Desde a implementacdo da estratégia de realizacdo de testes rapidos de VIH VHB e VHC nas
farmdcias, j& foram realizados 1020 testes rapidos de VIH (54,7%), VHC (40,1%) e VHB (5,2%), em 21
farmdcias do concelho de Cascais, com proporcdes de resultados reativos de 1,3% para VIH, e
2,0% para VHC.



O teste para VIH, VHC e VHB foi realizado pela primeira vez, respetivamente, em 41,4%, 44,3% e
41,2% dos utentes, sendo o principal motivo para a sua realizagcdo a ocoméncia de uma relagdo
sexual desprotegida (53,7%).

Na sequéncia da publicac@o do Decreto-Lei n.° 79/2018 - Didrio da RepuUblican.® 198/2018, Série |
de 2018-10-15, da Presidéncia do Conselho de Ministros e da circular normativa conjunta n.°
08/DGS/ ACSS/INFARMED, IP/INSA/SPMS de 20 de maio de 2019, que permite a disponibilizacdo
diretamente ao puUblico dos dispositivos de autodiagndstico das infecdes por VIH, VHB e VHC, o
primeiro autoteste para VIH passou a ser disponibilizado atrav ésdasfarmdcias comunitdrias desde
outubro de 2019, registando-se no primeiro més um v olume de vendasde aproximadamente 400
unidades.

A iniciativ ainternacional “Fast Track Cities — Cidades na via répida para acabar com a epidemia
VIH”, que visa env olv eros municipios na luta contra a epidemia e no cumprimento dos objetiv os
90-90-90 do programa Conjunto das Nagdes Unidas para o VIH/SIDA — ONUSIDA, abrange
atualmente 10 municipios, o que torna Portugal no primeiro Fast Track Country, pais com mais
cidades signatdrias.

Das 10 cidades signatdrias da Declaracdo de Paris, 5 j& definiram e estabeleceram atrav és de
protocolo, o Consdrcio local, envolvendo todos os parceiros da saude, acdo social, educacdo,
justica, setor privado e sociedade civil, que de alguma forma contribuirdo para o cumprimento
dos objetiv os estipulados.

Portugal mantém a estratégia de ftratar todas as pessoas diagnosticadas com VIH,
independentemente do valor de linfocitos T CD4+, de acordo com a evidéncia cientifica
atualizada, contribuindo assim, certamente, para o alcance das metas da ONUSIDA,
nomeadamente 90,3% de pessoas diagnosticadas com VIH se encontrarem em tratamento e
destas, 93% apresentarem carga viralsuprimida.

Portugal estabeleceu o objetivo de garantir que 100% dos doentes elegiv eis para tfratamento da
hepatite C o iniciom e que o fazem de acordo com as Normas de Orientacdo Clinica.

Os dados mais recentes (a 20 de agosto de 2019) informam que j& foram autorizados 25.309
fratamentos, dos quais 23.394 ja foram iniciados. Quando se restringe a andlise ao universo de
individuos que j& concluiram o tratamento e em que se pode avaliar a resposta viroldgica
sustentada (n= 14.537) verifica-se que 14.023 estdo curados (96,5%) conira 514 doentes ndo
curados (3,5%).

O MINISTERIO DA DEFESAN ACIONAL reportou que no contexto do programa para a

Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e Combate ds Dependéncias nasForcas .
Armadas (PPCACDFA), aprov ado pelo Despacho n.° 11921/SEADN/2015, de 23 de .
outubro, tendo em consideracdo a dimensdo e a transv ersalidade do fendémeno PREVENGAD D05

e expressa a preocupacdo estratégica de contribuir para o cumprimento da
missdo militar... e atendendo & finalidade da recuperacdo precoce e,
conseguentemente, a reducdo de custos pessoais, familiares, sociais, laborais e
econdmicos inerentes & cronicidade das doencas, foram desenvolvidas

COMPDRTAMENTOS
Apimivas £
COMBATE AS
DEPENDENCIAS NAS FORGAS
ARMADAS

atividadesdereabilitacdo biopsicossocial e de prevencdo de recaida.

De referir qua as atividadesde reabilitacdo biopsicossocial e prevencdo de recaida exigem uma
multiplicidade de interventores, paralelamente aos profissionais da salde, nomeadamente, os
Operadores de Prevengdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias (OPCAD).

A Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo (UTITA) do Hospital das
Forcas Armadas (HFAR) é a unidade responsdvel por dar apoio aos OPCAD na fase de
acompanhamento de processos de reinsercdo dos militares nas Unidades/Estabelecimentos/
érgdos apds terem participado em programas de reabilitacdo. Ao longo de 2019 foi dado
continuidade ds atividades desenv olvidas no apoio parte da UTITA a operadores de prevencdo,



bem como as acdes de reabilitacdo por parte do Operadores de Prevencdo a militares na
sequéncia de programa de reabilifacdo desta Unidade.

O SICAD mantev e ativamente oseu env olvimento na ConrissGo de Aconmpanhamenio do programa

de Troca de Seringas “Diz ndo a uma seringa em segunda mdo”, no que respeita & participacdo

nos trabalhos regulares da Comissdo de Acompanhamento deste programa.Neste dmbito, em 2019
foram readlizadas 6 reunioes CAPTS, que incidiram sobre o acompanhamento e monitorizacdo do
programa de troca de seringas nas farmdcias.

Em janeiro de 2019 foi criado o primeiro programa de Consumo Vigiado —Unidade Mév el (PCVM)
em Portugal, previsto no Decreto-Lei n.° 183/2001, de 21 de junho. O SICAD integrou a PCVM,
conjuntamente com representantes da Cdmara Municipal de Lisboa e da ARS LVT, IP/DICAD. O
PCVM tev einicio em janeiro de 2019, como projeto experimental correspondendo auma resposta
dirigida as franjas mais desorganizadas da populacdo utiizadora de drogas.

Com este tipo de dispositiv o, fendo em conta que se pretende que esteja infegrado num conjunto
mais alargados de respostas, proporcionam-se condigcdes para os utentes realizarem um consumo
de menor risco, ndo sé por via injetdv el, mastambém por via inalatéria ou fumada, estabelecem-
se ligacdes entre os consumidores de alto risco e os servicos de saude, promov e-se 0 acesso a
equipamentos sociais e outros, procurar-se contribuir para a redugcdo do consumo de drogas em
espacos publicos e o abandono de material de injecdo usados, e outros problemas de ordem
pUblica associados aos locais “abertos de consumo”.

Em 2019 o SICAD e a DGS, atravésdo programa Nacional para a Tuberculose assinaram um

protocolo para a definigdo dos procedimentos de rastreio de tuberculose em ufilizadores de
substdncias psicoativas, com vista a uniformizar e melhorar 0 processo de identificacdo precoce dos
doentes com tuberculose e melhorar 0 resulfado do tratamento da doenca, entre utilizadores de
substéncias psicoativ as.

No &dmbito da articula¢do / colaboracdo com os programas Prioritdrios da DGS, nomeadamente
com o programa Nacional para a Tuberculose, em 2019 o SICAD prosseguiu com as atividades
colaborativas no d&mbito do protocolo estabelecido em 2018, com o referido programa. Deu-se
continuidade & prdatica de monitorizagdo do rastreio da tuberculose nas equipas que operam na
drea da RRMD, com enfoque nasregides onde tinhamsido identificados casos de comorbilidades.

No dmbito deste protocolo foram definidos indicadores atinentes & detegcdo precoce e prevencao
da Tuberculose enire utilizadores de substdncias psicoativas, quer nas UIL/DICAD quer nas
estruturas e programas do dmbito da RRMD, nomeadamente:

- N.° de utilizadores de SPA rastreados para a fuberculose;

- N.° de utilizadores de SPA rastreados para a tuberculose eram HIV+;

- N.° deutilizadores de SPA que foram diagnosticados com fuberculose ativ a, entre osrastreados;
- N.° de utilizadores de SPA que iniciaram tratamento para a fuberculose;

- N.° de utilizadores de SPA que terminaram o tratamento para a tuberculose.
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Objetivo Especifico 8. Reduzir as consequéncias tardias e o impacto das
dependéncias com e sem substancia.

'Ag:&o 27. Desenvolvimento de Intervengoes que promovam a mudanca de

comportamentos nos cidadaos, incentivando-os a serem agentes proactivos na gesido da
sua saude, por forma a reduzir o impacto dos efeitos tardios dos CAD e (co)morbilidades

associadas.
e Adultos dos 25 aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos.

A ARS,IP NORrTE/DICAD desenv olv eu um projeto de parceria interinstitucional, a Liga para a Inclusdo
que é um projeto que tem como objetiv o principal contribuir para a integracdo de pessoas excluidas
ou em risco de exclusdo, atrav ésda prdtica desportivaregular. A concretizacdo deste projeto passa
pela realizacdo de jornadas bimensais de Futsal, modalidade preferencial dos utentes, onde sdo
disputados jogos enfre equipas formadas por utentes de cada Instituicdo. A Liga de Inclusdo tem
outras dreas de intervencdo para além do futebol, como o teatro, as artes pldsticas, a musica, em
gue os utentes das v drias instituicdes participaram em diversas atividades. Do ponto de vista dos
utentes integrados nas equipas da ARS,IP Norte o projeto visa o aumento do grau de autonomia e da
capacidade de tomada de decisdo, o desenv olvimento da responsabilizacdo pelos compromissos
assumidos, o estabelecimento de nov asredes sociais, assim como a promog¢do e a integragdo em
nov osespacos de socializacdo que permitam a reparametrizacdo das suas rofinas.

A ARS,IP LISBOA E VALE DO TEJO/DICAD referiu que em 2019 as Equipas de Coordenacdo e UIL
desenv olv eram v drias atividades, como j& referido na descricGo das agdes 4 e 23, no &mbito da
interv encdo em ambientes recreativ os.

e Registaram também nesta acdo, uma intervencdo integrada por parte da DICAD, no dmbito da
parceria com a DGRSP e o Tribunal de Pequena Criminalidade de Lisboa (TPCL), que envolve as
v drias dreas de intervencdo (prevencdo, reinsercdo, tratamento e reducdo de danos), numa
l6gica de garantir maior acessibiidade e de centralidade junto das pessoas que usam CAD e tém
consequéncias associadas ao consumo, enquadrada no apoio d implementacdo das injuncoes
daTaxa.Zero e a Adigdo.sem, previstasna Diretiva 1/2014, de 15 de janeiro, da Procuradoria-Geral
da Republica. Esta intervencdoenvolv e av dlia¢cdo de processo e de resultados.

e No &mbito da Taxa.zero, que € uma atividade estruturada destinada a arguidos primdrios
indiciados pela pratica do crime de condugdo de veiculo em estado de embriaguez, a DICAD,
com o envolvimentode 5 técnicos (3 da unidade de alcoologia e 2 da equipa de coordenacdo),
aplica as seguintes componentes:

- Sessdo de grupo de sensibilizacdo “Alcool e Comportamento Rodovidrio" — execucdo conjunta
entre DGRSP e ARSLVT/DICAD —em 2019, realizamos 31 sessoes de grupo, com a presenca de
354 arguidos;

- Enfrevista final de avaliagdo de saude, pela ARSLVT/DICAD, que permite realizar uma av aliagcdo
derisco face ao dlcool, partindo da aplicacdo do AUDIT — em 2019, realizamos 354 entrevistas
individuais (pessoas com 18 anos ou mais).

¢ No dmbito da Adigdo.sem, que é uma atividade estruturada destinada a arguidos indiciados pela
pratica do crime de posse de substdncia estupefaciente ou psicotropica para consumo que
excede a quantidade necessdria para o consumo médio individualdurante o periodo de 10 dias,
a DICAD, com o envolvimentode 11 técnicos (9 técnicos de diferentes UIL/CRIe 2 da equipa de
coordenagdo), aplica aseguinte componente:

e Entrevista/sessdo individual de avaliagdo de salde, pela ARSLVT/DICAD, nasinstalacoes do MP-
TPCL, visa avaliar o risco face aos comportamentos aditivos e dependéncias (partindo do
instrumento ASSIST) e a necessidade de encaminhamento para consultas especializadas neste



admbito — em 2019, realizaram 474 entrevistas individuais, em 39 dias de intervencdo (média de
cerca de 12 arguidos por dia) (pessoas com 16 anos ou mais).

A ARS, IP ALGARVE/DICAD informou que todas as interv encdes realizadas nas v arias UIL procuram
de forma sistemdtica promover a mudanca de comportamento nos cidadéos, incentivando-os a

serem agentes proactivos na gestdo da sua salde. No &mbito das intervencdes supra referidas,
destacamos a realizacdo de:

- consultas de dependéncias sem substancia (jogo) na ETET do Barlavento, bem como a sua
divulgacdo junto de outras estruturas da ARS Algarve e dos outros parceiros na regido. Nesta
consulta, durante 2019, foram atendidos 17 utentes.

- consultas de cessacdo tabdgica da ETET do Sotavento, onde foram atendidas 20 pessoas. Esta
consulta estd organizada de acordo com Orientagdes Programdticas do programa Nacional para
a Prevencdo e Controlo do Tabagismo (PNPCT), em estreita colaboracdo com o Departamento
de Saude PuUblica e Planeamento (DSPP) da ARS Algarv e.

- consultas de cessacdo tabdgica da ETET do Barlavento, onde foram atendidas 22 pessoas. Esta
consulta estd organizada de acordo com Orientagdes Programdticas do PNPCT, em estreita
colaboracdo com o DSPP da ARS Algarve.

- dtividades de sensibilizagdo a cessagdo tabdgica (divulgacdo de informacdo e folhetos na sala
de espera e na consulta).

- Grupos Psicoeducativos para PLA, nas ETET do Barlavento e Sotavento, que durante 2019
abrangeram 66 utentes.

- Grupo Psicoeducativos para PLAno EP de Silves que abrangeu 14 utentes.

- 35 Ensinos de Educacgdo para a Saldde, em grupo, junto dos utentes internados nesta unidade, pela
UDA.

- 2sessoes de Educagdo para a Saldde, em grupo, pela ETET do Barlav ento.

- 37 acoes de RRMD em contexto recreativo, que abrangeram cerca de 12023 jovens e adultos;

- 90 accoes de RRMD junto de populagcdes particularmente vulnerdveis, que abrangeram 295
adultos;

- 48 agdoes em contexto laboral, em 9 entidades publicas e privadas, que abrangeram 1.401
individuos.

Objetivo Especifico 9. Reduzir a mortalidade associada ao consumo de substancias
psicoativas.

Acdo 29. Promocgdo e reforco das respostas que, de acordo com evidéncia cientifica e as
melhores prdticas, demonstrem diminuir a mortalidade associada aos CAD,
designadamente: levantamento das respostas especificas existentes e proposta de
planeamentio de intervencgoes diferenciadas a desenvolver neste dmbito, nos diferentes

contextos.

e Adultos dos 25 anos aos 64 anos e Adultos acima dos 65 anos PARCAD 2020 ... com especial
incidéncia nos contextos comunitdrio, laboral, rodovidrio, prisional e recreativ o.

Quantoao levantamento dasrespostas especificas existentes:

e Todasas ARS, IP/DICAD reportaram manter uma estreita e proficua articulacdo e cooperacdo com
os Servicos Hospitalares, nas diferentes regides, concretamente com os Servigcos de Infeciologia,




de Medicina Interna e de Gastroenterologia, para o acompanhamento e fratamento dos doentes
com VIH/SIDA e/ou hepatite C.

Em todas as ARS, IP/DICAD estdo criadas parcerias com os v ariadosinterv entores na comunidade
da drea dasaude, como sejam as farmdcias comunitdrias, os programas que atuam nareducdo
de riscos e minimizacdo de danos, os centro de diagndstico pneumoldgico, entre outros, com o
objetivo de assegurarem respostas mais proximas dos utentes, nomeadamente o acesso e
disponibilizacdo de medicamentos.

Em relacdo a proposta de planeamento de intervencdes diferenciadas a desenvolv er neste

a&mbito, nos diferentes contextos:

O SICAD deu continuidade das atividades desenv olvidas, em anos anteriores, principalmente no
contexto da saude e seguranca no frabalho, no dmbito da RRMD e do tratamento, pela
disseminacdo de documentos técnicos e promotores de boas praticas.

A ARS, IP LisBOA E VALE DO TEJO/DICAD, com base nos dados apresentados nasacoes 4, 23 e 27, referiu
as atividades no &@mbito da interv encdo em ambientes recreativ os foram realizados os seguintes
Testes de Alcoolemia:

- N.°total de Testes de Alcoolemia: 2.176;

- N.° de Testes de Alcoolemia no Contexto Festas Comunitdrias de cariz recreativ o: 1.283;

- N.° de Testes de Alcoolemia no Contexto Académico: 714;

- N.° de Testes de Alcoolemia em Festiv ais de MUsica: 466.

A ARS, IP CENTRO/DICAD incentivou o rastreio para hepatite C e VIH/SIDA da populacdo em
contextos comunitdrios, recreativos e prisional.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD informou da existéncia de 20 respostas especificas para adultos acima
dos 25 anos:

- Unidade de Desabituacdo do Algarve;

- Equipas do CRI Algarve: ETET do Barlav ento; ETET do Sotavento; ETE de Reinsercdo e ETE de
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos;

- Consultas descentralizadas da ETET do Sotav ento: Vila Realde Santo Anténio, Tavira e Quarteira;

- Consultas descentralizadas das ETET nos E.P. de Silv es, Faro e Olhdo (com acesso ao programa
de metadona);

- Paraalém dos postos de administracdo de metadona das ETET, salientamos a existéncia de 10

postos descentralizados: Vila Real de Santo Antdnio, Tavira, Faro, Loulé, Quarteira, Fereiras,
Silves, Amacdo de Péra e Lagos.



Dominio da Oferta

1. Atuagdo no ambito das substancias ilicitas e das NSP

O sistema de regulagao e fiscalizagdo do
mercado de substdncias ilicitas parte de um
conjunto de diplomas legais que transpdem
para o enquadramento legislativo nacional as
Convencédes das Nacdes Unidas em matéria de
estupefacientes e subst@ncias psicotropicas e
seus precursores, através da proibigdo dessas
substéncias, com a criminalizagdo da sua
producdo, comércio e colocacdonomercado.

A posse de estupefacientes e subst@ncias
psicotropicas em quantidades que excedem
o limite que a Portaria n.° 94/96, de 26 de
marco, mesmo que para consumo individual,
confinua criminalizada, conforme o Acérddo
do Supremo Tribunal de Justica n.° 8/2008.

Ao longo do tfempo outros diplomas tém
vindo a aperfeicoar o sistema de confrolo e
regulacdo dos mercados licito e licito,
destacando-se as disposicdes que acrescentam
subst@ncias as tabelas anexas ao Decreto-lei
n.° 15/93, de 22 de janeiro, geralmente na
sequéncia do Mecanismo de Alerta Rdpido da
Unido Europeia.

Especificamente, no combate ao trdfico
ilicito de estupefacientes e de substancias
psicotrépicas assim como ao frdfico de
precursores, a atividade desenvolvida pelos
é6rgdos de policia criminal, servicos aduaneiros

e de seguranca com competéncias em
inv estigacdo criminal e fiscalizacdo continua a
assentar nos principios resultantes do Decreto-
Lei n.° 81/95, de 22 de abril, designadamente
da cenfralizagdo e partilha de informagdo, da
cooperacgdo, da coordenagdo e da definigdo
clarade competéncias e de responsabilidades,
contribuindo para a idenfificacdo e
desmantelamento de multiplas organizacdes
criminosas em Portugal e noutros paises.

Neste ciclo, enfraram em pleno
funcionamento os sistemas previstos de
controlo do ftrdfico licito, nacionais e
internacionais, de vigil@ncia e fiscalizacdo,
com recurso 4s novas tecnologias e
femramentas tecnologicamente avangadas,
sendo de destacar o reforco das redes de
cooperacdo estabelecidas entre as v drias
forcas policiais e érgdos de policia criminal.

Atentos os resultados alcancados no
Dominio da Reducdo da Oferta de
Substéncias llicitas e Novas Substéncias
Psicoativas, as acdes do Plano de Acdo-
Horizonte 2020 asseguram a continuidade das
que foram inscritas e executadas no Plano de
Acdo 2013-2016. As acdes 34, 48 e 49 do
PARCAD 2013-2016 foram executadas e ndo
tém continuidade neste ciclo estratégico.




Objetivo Geral 2. Reduzir a disponibilidade das drogas
ilicitas e das novas substéancias psicoativas (NSP) no
mercado, através da prevencio, dissuasdo e
desmantelamento das redes de trafico de drogas ilicitas,em
especial do crime organizado, intensificando a cooperagio
judiciéria, policial e aduaneira,a nivel internoe

internacional, bem como a gestdo das fronteiras.

As acdes deste objetiv o geral concorrem para o alcance dameta 1 do PNRCAD:

m Reduzir a facilidade percebida de acesso (se desejado) nos mercados.

Objetivo Especifico 10. Refor¢car a cooperagdo e a coordenagado interinstitucionais,
nos planos estratégico e operacional.

Acado 30. Reforco do funcionamento, no seio das Unidades de Coordenagdo e Intervengcdo
Conjunta (UCIC), dos mecanismos de racionaliza¢cdo, centralizagdo e coordenagdo da
atividade desenvolvida por todas as enfidades com intervengdo na luta contra o trdfico de
estupefacientes, e do exercicio das respetivas afribuicées e competéncias fixadas pelo
Dec. Lein.° 81/95, de 22 de abiil.

No anode 2019 foram recebidos e tratados na PJ/JUNCTE umtotal de 3.702 pedidos de informacd o
prévia prov enientesda GNR e da PSP, o querepresenta um decréscimo de 7,9% relativamente a 2018.
Dentre esses pedidos, foram assinalados, e depois resolvidos, 130 conflitos. Foram ainda recebidos e
fratados 4.135 Autos de Noticia e 946 Relatérios Finais.

Acdo 31. Desenvolvimento de projetos multidisciplinares de atuagcdo complementar,
coordenada, e de partilha de informagdo na fiscalizagdo e na investigagdo criminal do
trafico de estupefacientes, designadamente por via maritima e por via aérea.

Durante o ano de 2019 a PlJreadlizou um nUmero ndo quantificdvel de acdes de recolha de
informacdo destinadas a apoiar a inv estigacdo e a fiscalizacdo do trdfico ilicito de estupefacientes,
designadamente por via maritima e por via aérea, partihando a informacdo obtida com as demais
entidades sempre que necessdrio e justificado.

A PM desenvolveu 1 projeto no &mbito desta acdo.



Acdo 32. Aumento dos indices de cooperacgdo e articulagdo entre as diversas entidades
com competéncias ao nivel dafiscalizagdo, vigiléncia, controlo e investigag¢do criminal.

Foram realizadas um total de 28 reunides ordindrias das UNIDADES DE COORDENACAO E INTERVENCAO
CONJUNTA (UCIC) - 4 reunidces da UCIC nacional e 4 reunides regionais por cada uma das 6 regides
UCIC consideradas.

A PSP reporta ter participado em todas as reunides ao abrigo do protocolo UCIC, quer a niv el
nacional quer a niv el regional.

A GNR reportou ter realizado 9 reunides e ter implementado um projeto/protocolo no Distrito de
SetUbal e ter participado em todas as reunides ao abrigo do protocolo UCIC, quer a niv el nacional
guer a niv elregional.

A AT reportou ter colaborado de modo ativo com as entidades responsdyv eis pela inv estigacdo
criminal, mediante solicitacdo concreta ou comunicando casos de movimentos de mercadorias que
apresentam contornos suspeitos, tendo participado em todas as reunides das UCIC, quer no plano

regional, quer no plano nacional.
A PM reportou a realizacdo de 8 reunides para além da participacdo em todas as reunides das

UCIC, quer no plano regional, quer no plano nacional.

Objetivo Especifico 11. Reduzir a produgao, o trafico e consequentemente a oferta
de drogas ilicitas e de novas substancias psicoativas.

Acdo 33. Aumento do niumero de agoes de vigildncia e fiscalizagdo em mar e na zona
ribeirinha.

e APMreportou arealizacdo de um total de 101.866 acdes de fiscalizacdo.
e APSPreportou arealizacéo de 236 acdes de fiscalizacdo.

¢ A GNR ndoreportou o nUmero de acdes desenv olvidas.

'Agzdo 35. Aumento do numero de acgées de controlo conjunto e fiscalizagdo de
passageiros/ mercadorias tendo como destino final Portugal, em voos procedentes de
paises considerados de risco

Ao nivelda PJo periodo em andlise tem sido proficuo em operacdes de controlo e vigildncia de
passageiros e andlises de risco, relacionados com suspeitos de env olvimento no tréfico de droga por
via aéreaq.

e Quantods atividadesde controlo conjunto desenv olvidasno Aeroporto de Lisboa, foram em 2019

reportadas 196 acdes. Em termos de fiscalizacdo foram realizados 393 acompanhamentos de
operacodes de v oo.




Acdo 36. Desenvolvimento de projetos operacionais conjuntos regulares, com incidéncia
nas zonas costeira e insular.

No dmbito da participacdo de Portugal no MAOC-N, em 2019 a PJ procedeu ao tratamento de
informacdo div ersa respeitante a 306 embarcacdes suspeitas de estarem a ser utilizadas no trafico
transcontinental de grandes quantidades de estupefaciente bem como & monitorizacdo dos
mov imentos das embarcacdes que, dentre as 306, passaram por portos ou marinas nacionais. Estas
acodes foram desenvolvidas em coordenacdo com as com as autoridades dos demais paises que
infegram o MAOC-N, tendo, das mesmas, resultado a apreensdo de grandes quantidades de
estupefacientes em v drios paises, incluindo Portugal.

e No quadro do MAOC-N, reporta-se ainda a participacdo em 7 acdes, e a paricipacdo em 5
projetos.

¢ Com o apoio do MAOC-N e a participacdo da PM, GNR, AT e SEF, foi ainda realizada a
denominada operacdo AZUL, que teve lugar nos Acores e que visou a identificacdo de
embarcacdes de recreio suspeitas de estarem a ser utiizadas no fransporte de elevadas
quantidadesde cocaina entre as caraibas e o Continente Europeu.

A PSP reportou aimplementacdo de dois projetos especificos.

A PMreportou aimplementacdo de 16 projetos operacionais.

Acdo 37. Aumento donumerode agées de controlo, vigildncia e fiscalizagcdo em pequenos
aeroporfos e aerédromos.

A estrutura da PJ/UNCTE integra uma seccdo de inv estigacdo com competéncia especializada
no dominio do trafico de estupefacientes por via aérea, que de forma regular e sistemdtica recolhe
informacdo sobre aeventualutiizacdo de estruturas aeroportudrias localizadas em tenitério nacional
naquelas atividadesilicitas.

e No que conceme aos aeroportos internacionais de Lisboa, Porto, Faro e Funchal a PJ dispde de
elementos ai destacados em permanéncia.

A PSP executou 54 agdes de controlo, vigil@dncia e fiscalizagdo.

A AT efetua regulares acdes de controlo sobre viajantes e mercadorias, classificados como de

risco na drea dos tréficos ilicitos, de modo sistemdtico e regular no @mbito do controlo da fronteira
externa comunitdria e do teritério nacional.

e Com oreforco das capacidadesdo Centro nacionalde Andlise de risco passou a ser possivel uma
prontiddo 24/7 na andlise do risco inerente a cada v oo comunicado a estes Servicos.

e Caso para tal seja solicitado, colabora ativamente em controlos com outras Entidades, no dmbito
das competéncias proprias de cada uma.



' Acdo 38. Identificagdo e desmantelamento de estruturas criminosas responsdveis pelo
cultivo, produgcdo e transformacdo, de produtos estupefacientes e substancias
psicotrépicas, procedendo a detengdo dos seus responsdveis bem como a apreensdo das
substdncias produzidas e dos materiais utilizados.

A atividade dasautoridades possibilitou a detecdo de producdes de cannabisindoor e outdoor.
No ano de 2019, de acordo com os dados constantes do SISTEMA DE INFORMACAO CRIMINAL DA Policia
JuDICIARIA (SICPJ), foram detetadas e desmanteladas 131 plantagdes em tenitério nacional, tendo-se
procedido a apreensdo de 12.077 plantas.
e No ano de 2019 ndo foi recolhida informacdo respeitante ao cultivo, producdo ou fransformacdo
de qualguer outro tipo de estupefacientes.

Acdo 39. Identificagcdo e desmantelamento de estruturas criminosas de cariz internacional
responsdveis pela infrodugcdo em territério nacional de produtos estupefacientes e
substdncias psicotropicas, procedendo a detengdo dos seus responsdveis bem como a
apreensdo das substdncias produzidas e dos materiais utilizados.

Em 2019, de acordo com os dados constantes do SICPJ (que incluem os dados de todos os OPC’s
exceto da PSP) foram identificados um total de 2.671 interv enientes relacionados com tréfico de
estupefacientes, dos quais 2.047 foram detidos, detidos estes que integravam diferentes grupos
criminosos a atuarno nosso pais e que, fruto da interv encdo policial, foram parcial ou integralmente
desarticulados. Destes detidos, 455 (22,2%) tinham nacionalidade de paises estrangeiros sendo
portugueses os restantes 77,8%.

e Em, 2019 e de acordo com os dadosconstantes no SICPJ, procedeu-se d apreensdo dasseguintes
guantidadesde drogas:

- Cannabis — 3.235,18 kg em 1.710 -  Heroiha - 1479 kg em 201
apreensdes apreensdes

- Cocaina - 10.567,37 kg em 581 - Ecstasy — 15.133 unidades e 1,9 kg
apreensdes em 221 apreensdes

e Além dos estupefacientes indicados foram ainda apreendidos os bens e v alores:

- Veiculos automdv eis, 176; - Amas, 39;
- Embarcacdes, 5; - Telemoveis, 1.159;
- Imbveis, 16; - Dinheiro, 629.369 €.

Acdo 40. Identificagdo e detengdo de grupos /individuos responsaveis pela distribuicdo de
estupefacientes aos consumidores, apreendendo as drogas traficadas.

No dmbito desta acdo, a PSP reportou a idenfificacdo de 3.844 interv enientes e a detencdo de
3186 individuos.

A GNRreportou a detecdo de 4 grupos responsdv eis pela distribuicdo de produto estupefaciente
e identificado de 321 individuos.




' Acdo4l. Refor¢co da prevencgdo do trafico de distribui¢do diretaa consumidores, do trdfico-
consumo localizado e da criminalidade associada afravés da intensificagdo de politicas
comunitdrias de policiamento de proximidade, de policiamento orientado para o problema
e do aumento da visibilidade das policias.

A PSP reportou ter desenv olvido neste dmbito um total de 1088 acdes e projetos.

Acdo 42. Reforco das acgoes inspetivas e de fiscalizacdo aos espacos ou estabelecimentos
nos quais exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo humano, novas
substéncias psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana ou a saude
publica.

A PSP reportou a realizacdo de 52 acdes inspetivase de fiscalizacdo.

Acdo 42.A. Aumento do numero de investigagoes visando a identificagcdo e
desmantelamento de estruturas criminosas dedicadas ao trdfico de estup efacientes através
da internet, em especial através da darkweb.

Comparativamente ao ano de 2018, em 2019 a PJregistou um aumento do nUmero de nov as
inv estigacodes visando a identificacdo e desmantelamento de estruturas criminosas dedicadas ao
tréfico de estupefacientes atrav ésdainternet, em especial atrav ésda darkweb.

Objetivo Especifico 12. Contribuir para assegurar um nivel elevado e equivalente
de controlo ao longo da fronteira externa da UE, nomeadamente no espago
fransatiantico e euroafricano, como formade melhorara prevengao da entrada de
drogas ilicitas e de novas substancias psicoativas no teritério da Unido Europeia.

Acdo 43. Desenvolvimento de agoes e projetos especificos visando recolher informagéo
sobre as afividades de grupos criminosos.

A PJ/UNCTE, através da Seccdo Central de Informacdo Criminal, desenvolv e regularmente
div ersas acdes de recolha de informacdo tendo em vista a identificacdo e avaliagcdo da atividade

de grupos criminosos. No ano de 2019 foi produzido um nUmero ndo quantificado de relatérios de
andlise sobre as atividades de div ersas organizacdes criminosas.

A PSP reportou a realizacdo de 24 acdes e projetos.
A PM reportou a realizacdo de 1 Relatdrio.
O SIS e o SIED reportaram que mantiveram a recolha de informacdo sobre estruturas de

criminalidade organizada transnacionais que atuamno eixo euro-atldntico, pelo que consideram que
0 objetiv o foi alcancado.



Acdo 44. Desenvolvimento, designadamente em cooperacdo com as autoridades policiais
de outros paises sempre que se justifique, de investigacées especificas sobre atividades de
grupos criminosos.

A PGR recebeu 67 pedidos de Cartas Rogatdria/Decisdes Europeias de Investigacdo (DEI),
expediu 103 e participou em 18 reunides de coordenacdo.

A PJ reportou que no decurso do ano de 2019 se desenvolveu um elevado nimero de
inv estigacdes que impuseram a articula¢cdo e coordenagdo de esforcos com asautoridades policiais
de outros paises e com diferentes agéncias internacionais. A PJ participou em diversas reunides
operacionais e de coordenacdo.

No quadro especifico do MAOC-N, a PJ participou num total de 69 reunides (de coordenacdo e
operacionais), particioando, também, na elaboracdo de 5relatérios de atividade.

Acdo45. Aumento das capacidades de dete¢do de mercadoriasilicitas em carregamentos
contentorizados com recurso a sistemas de inspeg¢do ndo intrusiva, adquirindo e
operacionalizando novos equipamentos ou incrementando o niUmero de controlos com os
ja existentes.

No que se refere ao niumero de controlos de camregamentos contentorizados com recurso a
sistemas de inspecdo ndo intrusiva, procurando detetar a presenca de mercadorias ilicitas, foram
controlados pela AT, 729 contentores no Porto de Sines.

Acdo 46. Incremento das capacidades de andlise de risco visando uma maior eficdcia na
selegdo e controlo aduaneiro de carregamentos que representem umrisco potencialmente
elevado de dissimularem produtos estupefacientes. (novo)

Reforco das capacidades do CENTRO NACIONALDE ANALISE DE RISCO da DIRECAO DE SERVICOS ANTIFRAUDE
ADUANEIRA, com o correspondente reforco de meios humanos e do hordrio de funcionamento 24 horas
por dia/7 dias por semana, de modo a possibilitar a identificacdo, tdo cedo quanto possivel, de
caregamentos de risco elevado.

Objetivo Especifico 13. Prevenir o desvio de precursores e pré-precursores de
drogas ilicitas e de outras substancias quimicas associadas ao seu fabrico,
importadas para a Unidao Europeia

Acdo 50. Implementagdo de mecanismos de ligagdo e reporte permanente entre as
entidades de controlo e fiscalizagéo, e o comércio e a indUstria, em matéria de produgdo,
comercializacdo, importagdo, exportagdo e licenciamento de precursores. (novo)

Nada areportar.




' Acdo 51. Intensificagdo do controlo e da fiscalizagdo do comércio de precursores,
nomeadamente através do desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperagdo
e intercGmbio com outros paises da UE e paises terceiros, ao nivel do controlo da
importacado, trénsito e exportagao.

A AT participou nas seguintes atividades:

- Reunido plendria Grupo Pompidou — Precursores: 2 oradores/ 4 particioantes.

- Participacdo em 2 Reunides do Comité de Precursores de droga - Bruxelas — maio e novembro de
2019.

Objetivo Especifico 14. Reforcar a cooperacdo e a coordenagcdo com os
organismos e agéncias internacionais e europeias competentes.

Acdo 52. Aumento da capacidade de partilha de informagdo no Gmbito estratégico e
operacional.

A PJ,no quadrodo combate ao trdfico ilicito de estupefacientes, subst@ncias psicofropicas e seus
precursores, participou em diversas reunides e conferéncias internacionais, no dmbito de v drios
grupos de trabalho e projetos, nomeadamente nos seguinfes:

- Prioridades EMPACT da Unido Europeia (prioridade Cocaine, Heroine and Cannabis e prioridade
Synthetic Drugs and NPS) - 6 participacdes.

- Reunido anual (34°) do Grupo de Cooperacdo dos Servicos de Combate ao Trédfico de
Estupefacientes atrav ésdos Aeroportos Europeus do Grupo Pompidou do Conselho da Europa - 1
participacdo;

- 3ndinternationalMeeting on General Aviation, organizado Grupo de Cooperacdo dos Servicos de
Combate ao Trdfico de Estupefacientes atrav ésdos Aeroportos Europeus do Grupo Pompidou do
Conselho da Europa - 1 participacdo;

- 2ndinterpol Global Conference on lllicit Drugs; - Projeto SEACOP - 2 participacodes;

- Projeto Jift Drugs — 1 participacdo; - JAD Cyber Patrol Action Week 2019- Europol;

Para além destas participou em 5 reunides operacionais e duas reunides de peritos; Organizou e

participou no Projeto Caravela que teve por finalidade a partiha de informagcdo no &dmbito
estratégico e operacional entre Portugal e o Brasil.

Em 2019, a PJ/UNCTE tramitou 306 registos respeitantes a trocas de informacdo atrav ésdo MAOC-N,
509 atrav és Unidade Nacional Europol (UNE), 128 atrav és do Gabinete Nacional Interpol, 11 atrav és
dos Centros de Cooperacdo Policial e Aduaneira e 104 registos, via Oficiais de Ligacdo acreditados
em Portugal.

e No quadro do MAOC-N, aPJ participou ainda em 69 reunides operacionais e de coordenacdo.



Objetivo Especifico 15. Reforgcar a cooperagado judicidria no aGmbito europeu.

Acdo 53. Manutengdo e refor¢co da comunicagdo e arliculagdo com a Eurojust.

A PGR reportou que foram realizadas 7 solicitacdes de Portugal a Eurojust. Foram recebidas 10
solicitacdes & Eurojust/Gabinete Portugués para a interv encdo de Portugal.

' Acdo 54. Intensificagdo dos mecanismos de comunicacdo direta com os pontos de
contacto da Rede Judicidria Europeia.

A PGR reportou que no DIAP de Lisboa foram realizados 3 contactos diretos com pontos de
contacto daRJE.

Acdo 55. Desenvolvimento de projeto de coordenagdo com as autoridades de Espanhaq,
designadamente com a Fiscalia Especial Antidroga. (novo)

Vém sendo mantidos contactos regulares quer entre o DCIAP (equipa que inv estiga trafico de
estupefacientes), quer entre a 1° Seccdo do DIAP de Lisboa com a Fiscalia Especial Antidroga de

Madrid para coordenacdo de inv estigacdes e troca de informacdes entre os dois paises no dmbito
da intervencdo de ambos na RFAl (Rede de Fiscales Antidroga da lberoAmérica).

Objetivo Especifico 16. Incrementar a cooperagdo entre os servigos de informagoes
e outras entidades nacionais, tendo em vista a referenciagcao de vetores de
ameac¢a a montante a jusante da investigagao criminal.

Acdo 56. Incremento da capacidade de produgdo e partilha de informagoes de Gmbito
estratégico e operacional que permitam referenciar vetores de ameaca e caraterizar
cabalmente o fenémeno do trdfico de drogasiilicitas e fenémenos associados.

Os SERVICOS DE INFORMAGCOES mantiveram a cooperagdo mullilateral e bilateral em matéria de
combate ao narcotrdfico e d Criminalidade Organizada Transnacional, pelo que se considera que o
objetivofoi alcancado.




Objetivo Especifico 17. Avaliar a capacidade das redes de frafico de drogas ilicitas
se consolidarem como vetores de outras atividades criminosas e/ou no quadro do
apoio ao terrorismo.

Acdo 57. Reforco dos mecanismos de recolha e andlise tendo em vista a identificagdo de
outras dreas de atuacdo dasredes de trdfico ilicito de drogas.

A PJ, através da UNCT, manteve a continuacdo do trabalho de fratamento e andlise de
informacdo prov eniente da UIF relativamente a casos que, em virtude de preencherem fatores de
risco previamente estabelecidos, poderdo estar ligados a uma ev entual atividade de financiamento
de terrorismo e ter uma ligacdo a Portugal (seja atravésde pessoas residentes em teritdrio nacional,
seja atrav ésda utilizacdo de contas bancdrias sediadas em entidades bancdrias nacionais ou ainda,
pela passagem em teritério portugués de “correios de dinheiro”).

¢ Também atrav és desta Unidade (UNCT), a PJ participou em reunides no dmbito de div ersos fora
internacionais que v ersam sobre a temdtica do Financiamento de Temorismo (FT), nomeadamente:
- Reunides semestrais do Comité Diretor Contra-temrrorismo (CD-CT) do Conselho da Europa

realizadas em Estrasburgo;

- Reunides do Grupo de Trabalho de Terrorismo (GTT) do Conselho da UE, realizadas em
Bruxelas;

- Reunides conjuntas do GTT/COTER, do Conselho da UE, realizadas em Bruxelas;

- Reunides Semestrais do “Police Working Group on Terrrorism” (PWGT), grupo informal europeu
extracomunitdrio que presentemente congrega 31 Estados e reUne semestralmente em cada
Presidéncia rotativa;

- Reunido relacionada com projeto “BeCaNet” financiado pela UE que decorreu na Europol e
que foi organizada pelas autoridades da Alemanha e contfou com a colaboracdo de servicos
congéneres de div ersos Estados (Franca, Espanha, EUA) e ainda da “Western Union™.

e Pretende-se estabelecer e agilizar uma rede de cooperacdo entre inv estigadores de Unidadesde
Inv estigacdo de Financiamento do Temorismo de Estados Membros da UE, assim como aumentar
as respetivas competéncias tecnolégicas no tratamento e andlise de informacdo financeira
complexa.

e Pretende-se igualmente proporcionar contato com entidades do setor privado tendo em vista a

discussdo conjunta sobre quais as medidas mais adequadas para viabilizar uma monitorizacd o
eficaz dos individuos considerados como uma ameaca para os Estados da UE.

Objetivo Especifico 18. Aumentar a datfividade de prevengdo na drea da
criminalidade associada a droga, mormente no branqueamento de capitais.

Acdo 58. Manulencdo e reforgo dos mecanismos e suportes operacionais destinados a
investigar no plano financeiro e patrimonial as organizagées criminosas e as estruturas
econdmicas a elas associadas, maximizando a apreensdo e o confisco de bens e valores
gerados pelo trdfico de estupefacientes.

Em 2019 a PJ, através da UIF, prestou informacdo em 10 casos a solicitacdes relativas ao
levantamento de informacdo patrimonial e de rendimentos necessdria a investigacdes que
envolviam o crime de brangueamento tendo como subjacente o trdfico de estupefacientes.



Recebeu ainda 04 pedidos de cooperacdo nacional da UNCTE relativamente a obtencdo de
informacdo bancdaria.

e Anda no periodo em andlise, foram enviados 38 relatérios resultantes da andlise das
comunicacgodes suspeitas recebidas na UIF e que indiciaram o tfrdfico de estupefacientes como
crime subjacente.

e O Gabinete de Recuperacdo de Ativos (GRA), da PJ, respondeu, no dmbito do tréfico de
estupefacientes, a 35 pedidos nacionais e a 18 infernacionais.

A PSP mantev e e reforcou os mecanismos e suportes operacionais destinados a inv estigar, no
plano financeiro e patrimonial, as organizagdes criminosas e as estruturas econdmicas a elas
associadas, maximizando a apreensdo e o confisco de bens e valores gerados pelo tréfico de
estupefacientes, tendo apresentado 7 pedidos de intervencdo do GRA.

Acdo 59. Reforco das acgdes visando detetar cash flows de origem criminosa com
repercussdo interna e externa, designadamente com destinos de alto risco fora da EU,
incluindo o controlo de movimento de dinheiro liquido na fronteira.

A UIF/PJ, no dmbito das suas competéncias em matéria de prevencdo do BC/FT, recebe da AT
informacdo relativa as declaracdes de transporte de dinheiro liquido nas fronteiras. AT reportou os
seguintes dados:

- Declaracdes = 648; - Valor Dec. Of.: € 3.532.435;
- Valor Declarado: € 162.252.363; - Relatdrio de Avaliacdoda Ameaca: 1.

- Declaracodes Oficiosas: 56;

Acdo 60. Recolha e andlise de informagdo, que permita a referenciacdo de ligagdes
transnacionais e a caraterizacdo dos métodos de colocagdo, circulagdo e integragdo de
capitais dos fundos provenientes do trdfico ilicito de estupefacientes.

A UIF participou em frés reunides do GAFlI, uma das quais fomos av aliadose outra de av aliacdo
especifica do GAFI. Participou ainda em duas reunides da FIU Platform, uma reunido da FIU.net e outra
reunido do Egmont.

O GRA participou em div ersas reunides com servicos congéneres nacionais e internacionais e
grupos de trabalho discriminadas do seguinte modo:

1. Participacdes em encontros/reunides com servicos congéneres — Um total de 10, discriminadas
do seguinte modo:

- Com Representantes no dmbito CEPOL: 4 encontros (Turquia, Litu@nia, Bélgica e Eslov énia)

- Com Representantes de congéneres: 2 encontros (Brasil e Reino Unido);

- Com Representantes das Magistraturas: 1 encontro (Montenegro);

- Com Representantes Africanos: 3 encontros (Angola, Cabo Verde e Mocambique).

2. Participacdes em reunides, de dmbito internacional - Um total de 4, discriminadas do seguinte
modo:

- Conference on Criminal Finances and Cryptocurrencies —Holanda;

- Conference on CounteringStrategies against Mafia style criminalorganizations—Holanda;




- EMPACT THB - Holanda.

3. Participacdo nos seguintes Grupos de Trabalho:

3.1. Nacionais
- Sistema Nacional de Coordenacdo
Eurojust;
- Ministério da Justica, Ministério das

Financas — “Veiculos apreendidos a
guarda do Estado™;

3.2. Internacionais

- EMPACT - Facilitated llegal Immigration
— FINEC;

- EMPACT - Money launderingand Asset
Recovery;

- EMPACT - Traffic in Human Beings;

- ENFIN - European Network Financial

Investigation;

EUROPOL-Focal Point Asset Recovery;

4. Participacdo em Conferéncias/Semindrios (6):

-  Global Capacity - Buiding and Training
Programme on Integrity in Sports;

- PROTAX - H2020/787098;
- Semana da Carreira, NEA/AAC;

- Branqueamento e Recuperacdo de Ativ os;

COPOLAD: EU-CELAB Bir-regionalmeetingon Money Laundering & Asset —Espanha;

Plataforma IREGA;

Plano de Gestdo de riscos de cormucdo
e infracdes conexas.

CARIN — Camden Asset Recovery
Interagency network;

ARO Platform- Subgroup on Virtual
Currencies;

ENFIN — Darkweb new payment
methods;

CEART - Centro de Exceléncia em
Recuperacdo de Ativos e Formacdo.

Conferéncia Internacional  sobre

Prevencdoe Detecdo de Branqueamento;

Lybian Crisis: what lies aheadé¢ Future
scenarios and challenges for the EU.

5. Organizacdo de formacdo profissional (1 curso, divididoem 2 mddulos):

- Anti-Corruption Training Programme — Grécia.

Objetivo Especifico 19. Aumentar a formagdo e o conhecimento para os servigos

de aplicacdo dalei.

Acdo é1. Desenvolvimento e reforgo do n.° de agoes de formagdo e numero de formandos,

diversificando o seu objeto.

A PJ, atrav ésda ESCOLA DA PoLiCIA JuDICIARIA (EPJ) e da UNCTE desenv olv eu 10 acdes de formacdo

para 319 formandos.

A PSP desenv olv eu asseguintes acdes de formacdo:

- Curso de Inv estigacdo Criminal — 2 agdes — 86 formandos;

- Curso de Andlise e tratamento lofoscépico -1 acdo - 16 formandos;

- Curso de inspecdo judicidria — 1 acdo - 18 formandos;

- Curso de Andlise de Informacdes Criminais — 2 acdes — 24 formandos;

- Curso de Atualizacdo de Andlise de Informacdes Criminais — 1 agdo — 12 formandos.

A GNR reporta que desenvolveu, durante o ano de 2019, 157 acdes de formacdo, que

env olv eram 373 formandos.



A AT realizou 2 acdes de formacdo com a participacdo de 38 formandos.

A PMrealizou 1 acdo de formacdo em que participaram 9 formandos.

Objetivo Especifico 20. Prevengcdo e controlo da entrada e circulagdo de
estupefacientes, bem como de outras substéncias ilicitas, em Estabelecimentos
Prisionais e Centros Educativos PARCAD 2020.

Acdo 62. Aumento do nUmero de buscas e revistas, designadamente através da realizagdo
de buscas gerais e parciais bem como a intensificagdo de agées com recurso a meios
cinotécnicos

A DGRSP realizou um nUmero total ndo quantificado de buscas e revistas. Em 427 dessas buscas

a celas e 250 revistas a reclusos (realizadas no interior de Estabelecimentos Prisionais), foram
apreendidas as seguintes quantidadesde produto estupefaciente:

e Haxixe-7792,30gr e Heroina- 142,76gr e Cocaina-171,38gr

Acdo 63. Aumento daatividade de dete¢do de substénciasilicitas, intensificando o controlo
a entrada das visitas de reclusos, com intervengdo de meios cinotécnicos.

A DGRSP realizou, nas portarias dos EP, um nUmero ndo quantificado de controlos aos visitantes.
Em 131 desses controlos, foram apreendidas as seguintes quantidadesde produto estupefaciente:

e Haxixe-1.008,25gr ¢ Heroina-18,30gr e Cocaina-5,48gr

Acdo é4. Realizagdo de revistas aos reclusos que regressam de saidas jurisdicionais ou de
licencas de curta duragdo, bem como revistas aos jovens internados nos termos previstos
na lei.

A DGRSP realizou um nUmero ndo quantificado de revistas a reclusos na portaria sendo queem 6
delas foram apreendidas as seguintes quantidadesde produto estupefaciente:

¢ Haxixe-301,79gr e Heroina-0 gr e Cocaina-0gr



2. Atuagao no ambito do dlcool, medicamentos e

anabolizantes e jogo

O acesso dos consumidores ao mercado
de subst@ncias licitas, designadamente do
dlcool, carece de regulacdo inequivoca e de
fiscalizacdo forte, para que o seu uso seja feito
de forma segura.

Para as bebidas alcodlicas, as medidas
legislativas, regulatérias, de automregulacdo
dos operadores econémicos e de aplicacdo
da lei, medidas de natureza fiscal e de
proibicdo ou limitacdo da producdo,
colocacdo no mercado, publicidade e uso,
sdo recursos que o Estado pode acionar em
prol defesa da saude publica e individual dos
consumidores, em particular dos mais jov ens.

A par da diminuicdo da disponibiidade e
do acesso ds substancias ilicitas tradicionais e
as novas substancias psicoativas, a regulagdo
e regulamentagGo do mercado das
subst@ncias licitas (dlcool, medicamentos e
anabolizantes) e respetiva fiscalizagdo e a
harmonizacdo dos dispositivos legais &
existentes ou a desenv olv er, nomeadamente
no que se refere & drea do jogo e dalnternet,
constituem o cenftro das politicas e
intervencdes, assente no pressuposto da
cooperacdo nacional e internacional.

Os resultados dos estudos para esta drea,
em populagcdo jovem, nomeadamente o0s
resultados do ECATD-CAD/2019 ndo divergem
muito das principais conclusdées do estudo
anterior (implementado em 2015) e vdo ao
encontro das conclusdes da maior parte dos
estudos que recentemente tém sido realizados
a nivel nacional ou regional junto de
populacdes jov ens.

Entre os alunos que participaram no
presente estudo, o dlcool é a principal
substé&ncia psicoativa consumida, seguindo-se,
num segundo plano, o tabaco. Com uma
express@éo bem menor, encontram-se ©

consumo de determinados medicamentos e o
consumo de substéncias licitas. E de assinalar
qgue 1 em cada 10 alunos consumiu, no Ultimo
ano, bebidas alcodlicas, tabaco e drogas
flicitas.

Também a 5° edicdo do inquérito nacional
aos jovens de 18 anos, participantes no Dia da
Defesa Nacional, vem, de uma forma geral,
consolidar as conclusdes dos inquéritos das
edicdes anteriores.

Entre 2015 e 2019 os consumos mais
frequentes de bebidas alcodlicas tém-se
mantido razoav elmente estdv eis. Contudo, a
prevaléncia de consumo binge e de
embriaguez sev era tem vindo a aumentar.

No que se refere a medicamentos, de
acordo com os dados do mesmo inquérito,
7 em cada 100 jovens j& tomaram
tfranquilizantes/ sedativ os sem receita médica
pelo menos uma veznavidae 5 em cada 100
nos Ultimos 12 meses, sendo a prev aléncia um
pouco superior entre as raparigas. A
frequéncia de consumo ¢é principalmente
ocasional (trés quartos dos consumidores
fomaram estes medicamentos em menos de
10 ocasides no ano).

Quanto a intemnet, em 2015 e 2019 a
prevaléncia de utiizacdo de redes sociais,
nomeadamente em 6 horas ou mais por dia é
semelhante. Esta estabilidade é v erificadaem
diferentes segmentos populacionais (em
funcdo do género, nivel de escolaridade e
situacdo face ao tfrabalho) no que diz respeito
a utilizacdo de redes sociais em geral, mas, no
que toca a utllizacdo mais intensiva, é de
destacar o incremento na sua utilizacdo entre
as raparigas, jovens com menor escolaridade
(até 9° ano) e que j& ndo estudam.



Por sua vez, a prevaléncia de jogo online rapazes e menos acentuado nos estudantes

parece estar, paulatinamente, a aumentar, univ ersitdrios.
aparentemente mais quanto ao jogo sem ser
de apostas. Com uma ou outra excecdo, este

Fonte: SICAD, sicad.pt/PT/Estatisticalnvestigacao/Estudos

Concluidos/Paginas/default.aspx

incremento € mais acentuado entre os

Objetivo Geral 3. Garantir que a disponibilizagdo, acesso
e consumo de substancias psicoativas licitas no mercado,
seja feita de forma segura e nio indutora de uso/consumo

de risco e nocivo.

As acoes deste objetivo geral concorem para o alcance daMeta 1 do PNRCAD:

m Reduzir a facilidade percebida de acesso (se desejado) nos mercados.

2.1. Alcool

Objetivo Especifico 21. Garantir que a disponibilizagdo, venda, acesso e consumo
de dlcool no mercado, sejafeita de forma segura e ndo indutora de uso/consumo
de risco e nocivo, através da educagdo, de regulagcdo, regulamentagcdo e
fiscalizagcao adequadas.

Acdo é5. Estudo e elaboracdo de proposta no Gmbito da politica de precgos.

Assistiu-se auma intensificacdo clara, por parte da SUBCOMISSAO DE REGULAGCAO EFISCALIZACAO DA OFERTA
DE SUBSTANCIAS LICITAS, para que a politica de precos das bebidas alcodlicas seja, cada vez mais, um
instrumento inibidor do consumo, especialmente no que toca a populacdes mais fradgeis. Bem como
de medidas ao nivel da disponibiidade de acesso as bebidas alcodlicas e da publicidade e
marketing.

Neste @&mbito, foi realizada, em agosto de 2019, uma reunido entre a coordenacdo da
Subcomissdo, o SICAD e a AT onde foi analisada a viabiidade de apresentacdo de propostas no
dominio da politica de precos, designadamente propostas de alteracdo ao Cddigo dos Impostos
Especiais sobre o consumo porvia do OE 2020.

Apesar da elaboracdo de uma proposta inicial concreta de alteracdo ao referido Cddigo, mais

concretamente ao nivel do IABA, o Imposto sobre o Alcool e as Bebidas Alcodlicas, a mesma ndo
chegou a ser debatida em concreto com todos os membros da Subcomissdo.


http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/default.aspx
http://www.sicad.pt/PT/EstatisticaInvestigacao/EstudosConcluidos/Paginas/default.aspx

' Acdo 66. Andlise da regulamentagdo existente sobre comunicagdo comercial e marketing
das bebidas alcodlicas.

Ao abrigo do protocolo celebrado entre o SICAD e a Auto REGULAGAO PUBLICITARIA (ARP) durante o
ano de 2019, A ARP procedeu a emissdo de pareceres confidenciais e vinculativos anteriores a
v eiculacdo da comunicacdo comercial (Pre-Clearance).

Acdo 67. Elaboracdo de proposta de regulagdo do acesso e das praficas de promogdo de

consumo derisco (ex. Happy hour) *

*No trabalho a efetuar no seio da Subcomissdo estudar/modificar o enquadramentolegalno dmbito
das vendas agressivas.

A ARP procedeu a emissdo de pareceres confidenciais e vinculativos anteriores a v eiculacdoda
comunicacdo comercial.

Acdo 68. Monitorizagdo dos mecanismos atuais existentes relativos a fiscalizagdo relativa
as regras de publicidade.

Ainda ao abrigo do protocolo celebrado entre o SICAD e a ARP durante o ano de 2019, a ARP
procedeu também & monitorizacdo da comunicacdo comercial de bebidas alcodlicas. No que
respeita d observ &ncia / eficdcia, importa salientar que 100% dos anuncios foram analisados pela ARP
num prazo mdximo de 48h, sendo que a andlise, quer em termos de conformidade, quer em termos
de observ acdes registadas, foi cumprida na totalidade e os anuncios que suscitaram objecdes foram
oportunamente retificados antesda respetiva v eiculacdo. A quantidade de pecas de comunicacdo
e marcas analisadas ndo se encontra disponiv el (pela natureza da consulta - confidencial).

Acdo 69. Estudo das praticas de distribuicdo/comercializagGo e acesso de bebidas
alcodlicas e implementagdo de regras de ofertaresponsdvel

A Direcdo-Geral das Atividades Econdmicas disponibiliza aos operadores econdémicos uma linha
de informacdes designada “riacsr.apoio”. Este canal informativo funciona por telefone e por via
eletrénica (rfjacsr.apoio@dgae.gov .pt), pretendendo informar relativamente & legislacdo de
comércio, servicos e restauracdo, designadamente a decomente do Decreto-Lei n.° 10/2015 que
institui o Regime Juridico de Acesso e Exercicio a Atividades de Comércio, Servicos e Restauracdo
(RJACSR).

Neste @&mbito, e apenas considerando o canal eletrénico, durante o ano de 2019 foram
respondidas a 12 questdes colocadas por operadores econdmicos relativamente a venda de dlcool
(questdes sobre distribuicdo e comercializacdo de bebidas alcodlicas, nomeadamente, restricdes
legais dvenda e apublicidade das mesmas).

Segundo informacdo disponibilizada pela DGAE, a questdo mais recorentemente colocada é
relativa ao licenciaomento necessdrio para um estabelecimento vender bebidas alcodlicas; outra
questdo recorrente é sobre eventuaisrestricdes & venda de dlcool junto a escolas e, recentemente,
tém sido colocadas questdes sobre a venda de dlcool online, bem como relativas a entregas ao
domicilio.



Em termos das acdes a adotar nas outras vertentes (disponibiidade de acesso das bebidas

alcodlicas e publicidade e marketing), os contactos mais diretos com as entidades que possuem
competéncias particularmente importantes nestas matérias foram perspetivados, sendo necessdria a
sua materializacdo e a realizacdo de reflexdes detalhadastendo em vista a eventualapresentacdo
de propostas concretas de alteracdo a legislacdo/normas vigentes.

Acado 70. Monitorizagdo da aplicagdo daregulamentagdo existente.

*Monitorizacdo/vigildncia da comercializacdo e avaliacdo dos resultados obtidos, quanto ao
acompanhamento daimplementacdo dos diplomas legais que alteram o enquadramento do dlcool

quer no plano do consumo e acessibilidade quer no plano do Cddigo da Estrada, respetivo estudo
de impactoe auscultacdo de parceiros.

O Decreto-Lei n.° 50/2013 de 1 de abril, (Regime de disponibilizacdo, venda e consumo de
bebidas alcodlicas em locais publicos e em locais abertos ao publico) na sua redacdo atual,
estabelece o regime de disponibilizacdo, venda e consumo de bebidasalcodlicas em locais pUblicos
e em locais abertos ao publico. A fiscalizacdo do seu cumprimento é da competéncia da ASAE, da
GNR e daPSP. Ainstrucdo dos processos compete & ASAE, a quem as demais entidades fiscalizadoras
remetem os respetivos autos e demais elementos, designadamente probatdrios. Compete ao
Inspetor-Geral da ASAE a aplicacdo dascoimas e das sancdes acessorias.

No que se refere d ASAE, durante o ano de 2019, no decurso das suas acdes de fiscalizacdo, as
quais incidiram nos operadores de restauragcdo e bebidas, nos festivais de verdo, no retalho, entre

outros, procedeu a instauracdo de processos de contraordenacdo, tendo v erificado como infracdes
mais frequentes:

- Facultar, venderou colocar adisposicdo bebidas alcodlicas, em locais publicos, a menores: 39.

- Falta de afixacdo de aviso de forma visivelcom a mencdo das proibicdes: 91.

e Relativamente a processos contraordenacionais, procedeu-se & tomada de decisdo, em 2019%,
relativamente a (1) 318 processos contraordenacionais por incumprimento do disposto neste
Decreto-Lei, face a infragées associadas a dfixagcdo de avisos, € a (2) 63 processos
contraordenacionais por incumprimento das restricoes a disponibilizagdo, venda e consumo de
bebidas alcodlicas. No primeiro caso (processos confraordenacionais relativ os ao incumprimento
da afixacdo de avisos), instruiram-se 183 (=58%) processos com contraordenacdo associada e 16
(=5%) processos com admoestacdo, tendo sido arquivados 119 (=37%) processos. No segundo
caso (processos contraordenacionais relativos ao incumprimento dasrestricdes a disponibilizacdo,
venda e consumo de bebidasalcodlicas), instruiram-se 28 (x44%) processos com contraordenacéo
associada, tendo sido arquivados35 (256%) processos.

e O valor das coimas aplicadas a contraordenagdes relativas a incumprimentos associados a
afixacdo de avisos, v ariou entre os 75€ e os 35.000€, sendo o seu v alormédio de =1785€ e o valar
das coimas associadas ao incumprimento das restricdes a disponibilizacdo, venda e consumo de
bebidas alcodlicas v ariou entre os 400€ e os 5000€, sendo o seu valormédio de =1564€.

36 Osreferidos processos contraordenacionais cujatomadade decisdo foiefetuadaem?2019sdorelativosaprocessosdecorrentes
de fiscalizagdesrealizadas entre 2013 e 2019 ou 2013 € 2018, respetivamente.



No qgue se refere d fiscalizacdo efetuada pela GNR, levada acabo em 4.567 estabelecimentos,

asinfracdes, num total de 46.2% detetadas, foram as seguintes:

Infracdes ao art.® 4° (afixagdo de avisos): 56
Infracdes ao art.® 3°: 16
art.°3°n.°1 a)%:9 art.°3°n.°1 ¢)¥ 1 art.°3°n.°4 a) ad)®: 6

Notificacdo de intoxicacdes alcodlicas por parte de menores: 8.

Em 2019 a PSP fiscalizou 6.494 estabelecimentos, tendo detetado 3.04541 infracdes:

Infracdes ao art.® 4.° (afixacdo de avisos): 195.
Infracdes ao art.® 3.°; 13842
art.°3°n.°1 a)%): 87 art.°3°n.°1¢): 5 art.°3°n.°4a)ad):7

Notificacdo de intoxicacdes alcodlicas por parte de menores: 13

Contexto Rodovidrio (Codigo da Estrada) - fiscalizacdo de condutores:

Para o ano de 2019, a GNR reportou:

N.° de operacdes de fiscalizacdo de transito empenhando um efetivo igual ou superior a 5
militares: 149.03.

N.° de Condutores fiscalizados: 1.574.659.

N.° de condutores fiscalizados no dmbito do controlo de dlcool: 1.429.233.

N® de Infracdes registadas por conducdo sob influéncia do dlcool:

20,5 e<1,2 g/l : 14.610 >1,2g/L:9.847 Total : 24.457

N.° de condutores fiscalizados no dmbito do controlo das substé&ncias psicotrépicas: 1.712.

NUmero de testes positivos por conducdo sob Influéncia de substéncias Psicotrépicas: 171.

Para o ano de 2019, a PSP reportou:

N.° de operacdes de fiscalizacdo de tr@nsito realizadas: 23.636.

N.° de Condutores fiscalizados: 911.636.

N.° de condutores fiscalizados no &mbito do controlo de dlcool: 417.313.

N® de infracdes registadas por conducdo sob influéncia do dicool:

20,5 e<1,2 g/l :6.820 >1,2g/L:6.416 Total: 13.236
N.° de condutores fiscalizados no dmbito do controlo das substéncias psicotrépicas: 806.

NUmero de testes positivos por conducdo sob Influéncia de substéncias Psicotrépicas: 10.

%7 Deste total de infragdes, os dados disponiveis ndo permitem detalhar para todas as infragdes o (s) subtipo (s).

38 (Facultar, venderou colocard disposicdo em locais publicos, bebidas alcodlicas a menores).

37 Facultar, vender ou colocard disposicdoem locais publicos, bebidas alcodlicas a quem se apresente embriagado ou possur
aparente anomalia psiquica.

40 Disponibilizacdovenda e consumo de bebidas alcodlicas — Restricdes alocais e hordrios.

41 Deste total de infragdes, os dados disponiveis ndo permitem detalhar para todas as infracdes o (s) subtipo (s).

%2 peste total de infragdes ao n.° 3, os dados disponiveis ndo permitem det alhar para todas as infragdes o (s) subtipo (s).

43 (Facultar, venderou colocar d disposicdo em locais publicos, bebidas alcodlicas a menores).



2.2. Medicamentos e Anabolizantes

Para a Agdo 74 “acdointegrada defiscalizacdo” do Objetiv o Especifico 22 “contribuir para o uso

racional dos medicamentos e anabolisantes em articulacdo com as entidades responsdveis”, nada
a reportar.

2.3 Jogo

Objetivo Geral 4. Proporcionar oportunidades de
Jogo legal e seguro, e ndo indutor de

comportamento aditivo

Atrav és de legislacdo, regulamentacdo e fiscalizacdo adequadas, pretendem-se identificar os
diferentes cendrios de atuacdo e recolha de dados ilustrativ os desta problemdtica e aprofundar o
estudo dasquestdes relacionadas com a comercializacdo deste tipo de produtos e conseguir suporte
técnico e cientifico para a elaboracdo de propostas de regulamentacdo a desenvolver.

O cumprimento das acdes deste objetivoconcorem para a Meta 5.

m Diminuir as prevaléncias de jogo de risco e dependéncia

Para as Agoes 75 “fiscalizacdo e controlo do jogo profissional”, 76 "estudo/monitorizacdo dojogo
online”, 77 ‘“revisGo da regulamentacdo existente sobre Acessibilidade e Marketing dos jogos e
elaboracdo de proposta de implementacdo da fiscalizacdo adequada” e 78 “trabalhar os dados
fornecidos por Grupo de Trabalho existente, em termos de oferta, em articulacdo com o grupo
semelhante a nivel da procura”, do Objetivo Especifico 23 “proporcionar oportunidades dejogo legal

e seguro, e ndo indutor de comportamento aditivo, através de legislacdo, regulamentacdo e
fiscalizacGo adequadas” a SubcomissGo ndoreportou atividadesneste dmbito.




Areas Transversais

Dando  continuidade G  estratégia
preconizada nos Ultimos anos, a Informacdo e
Inv estigacdo, a Formagcdo e Comunicacdo, a
Cooperacdo Internacional e a Qualidade,
enquanto temas tfransv ersais aos dominios da
Reducdo da Procura e da Oferta, garantem a
producdo e disseminacdo de conhecimento,
capacitfando  os agentes env olvidos:
decisores, profissionais e cidaddos.

O obijetivo geral de dreas transv ersais do
Plano tem igualmente um confributo

pulverizado para o alcance das diferentes
metas previstasno PNRCAD.

Objetivo Geral 5. Assegurar a qualidade dos servigos

prestados aos cidaddos e a sustentabilidade das politicas e

intervencgdes através da cria¢do de conhecimento, da

capacitagdo dos profissionais,da comunicagdo e da

cooperacdo internacional.



1. Informacgao e Investigacao

A drea da Informacdo e Inv estigacdo compreende a producdo de conhecimento cientifico, que
permita a evolucdo qualitativa e a adequacdo efetiva das intervencdes, bem como o apoio a
decisdo.

Objetivo Geral 5.1. Consolidar a infraestrutura de
conhecimentos e proceder a uma anélise atempada,

holistica e exaustiva da situagio.

Objetivo Especifico 24. Investir na recolha normalizada de dados e no

desenvolvimento de indicadores cientificamente comprovados a nivel europeu e
internacional, que sejam relevantes para as politicas adotadas.

Acdo 79. Reforgo da recolha normalizada de dados no dominio da procura, relativos a:

e Indicadores sobre o consumo de substéncias psicoativ as e praticas de jogo;

e Indicadores sobre os problemas relacionados com consumo de substdncias psicoativas e
com 0 jogo;

e Indicadores econdmicos e financeiros relativ os ds atividades de reducdo da procura

Em 2019 foram realizados v drios estudos e disponibilizada informacdo relativa a v driosindicadoress
sobre prevaléncias e padrées de consumo de substdncias psicoativas e de prdticas de jogo em
diferentes populacdes (etapas do ciclo de vida e contextos) (acdo 79.a).

Destacam-se em 2019 os estudos em populagdes jovens (em contexto escolar e na populacdo
geral), que tém permitido a disponibilizacdo de indicadores compardyv eis a niv elnacional, europeu e
internacional, ndo sé relativos a prevaléncias e padrdes de consumo de substéncias psicoativ as
(incluindo drogas ilicitas, NSP, dlcool, medicamentos e tabaco), praticas de jogo e uso da intemnet,
como também a problemas relacionados com estes comportamentos, sem prejuizo de outros estudos
desenvolvidos (veracdes 85, 86 e 89).

Quanto aindicadores sobre os problemas relacionados com consumo de substéncias psicoativas
e com o jogo (acdo 79.b), para além dos provenientes dos estudos realizados, em 2019 deu-se
continuidade & implementacdo de diversas medidas relacionadas com o ajustamento e a
reestruturacdo dossistemas de informacdo existentes, de forma a ofimizar a recolha normalizada de
dados no dmbito dos sistemas de informacdo de rotina dos Servicos com responsabilidades nestas
dreas, em particular dos que integram o Sistema Nacional de Informacdo sobre Substdncias
Psicoativas, Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

o A este respeito & de assinalar em 2019, a contfinuidade dos trabalhos desenv olvidos pelo SICAD e
as ARS, IP (DICAD/UIL) no &dmbito do SIM (Sistema de Informag¢do Multidisciplinar) e SIMBA (Sistema
de Informacdo Multidisciplinar - Business Analytics), e, pelo SICAD e as CDT, no &dmbito do SGIP
(Sistema de Gestdo e Informacdo Processual), sem prejuizo do realizado a nivel da melhoria da
qualidade da monitorizacdo das interv encdes em outras dreas (veracdo 82).




Ao niveldoSIM,em 2019, sGo de destacar como principais resultados relacionados com esta Acdo:
1) oincremento dos registos e da sua qualidade na drea dareinsercdo, tendo sido desenv olvidos
tfrabalhos de validacdo dos registos existentes no SIM no que se refere ds necessidades
diagnosticadas e av aliadas, bem como aos Planos individuais de Insercdo; 2) o incremento dos
registos nos campos fundamentais das Fichas Base dos novos utentes; 3) a confinuacdo dos
tfrabalhos de intfegracdo e testes de validacdo dos resultados obtidos na implementacdo dos
guestiondrios de rastreio de comportamentos aditivos (AUDIT, ASSIST e SOGS), mantendo-se a
promoc¢do da interoperabilidade entre os sistemas SIM e os cuidados de saude primdrios, em
SClinico (SICAD, ARS, IP e SPMS).

Relativamente ao SGIP e em continuidade com o trabalho desenv olvidonos Ultimos anos, foram
emitidas orientacdes técnicas para assegurar uma correta e harmoniosa utiizacdo da base de
dados, zelando pela uniformizacdo dos registos e usabilidade do sistema, tendo ainda sido
elaborados e disseminados manuais digitais de utilizacdo do SGIP.

Porsua vez, para além do inv estimento naimplementacdo de estudos e da melhoria dos sistemass
de informacdo de rotina dos Servicos, tem havido um forte investimento na triangulacdo dos
dados prov enientes das div ersas fontes que integram o Sistema Nacional de Informacdo sobre
Substéncias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e Dependéncias, e na elaboracdo de
informacdo considerada relev ante para as politicas em saude.

No querespeita ao aumento da disponibiidade de informagdo econémica e financeira sobre as

intervengdées (acdo 79.c), nas dreas da prevencdo, dissuasdo, RRMD, Tratamento e Reinsercdo, em
2019 ndo houve reporte a assinalar como mais-v alia. Em 2019 prosseguiu-se com a andlise dos
processos de agilizagdo da operacionalizagdo do SIPAFS no Gmbito dos concursos do PORI (acdo 84).

E de notarque no dmbito da av aliacdo do ciclo de acdo 2013-2016 foi solicitada a recolha desta

informacdo, tendo sido evidenciadasv drias dreas lacunares.

Acdo 80. Reforco da recolha normalizada de dados no dominio da oferta, relativos a:

e Indicadores sobre os mercados de drogas e indicadores econdmicos e financeiros relativ os
ds atividadesdereducdo da oferta;

e Indicadores sobre os mercados de bebidas alcodlicas; e indicadores econdémicos e
financeiros relativ os ds atividadesno dominio da oferta;

e Indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econdmicos e financeiros relativ os s
atividadesno dominio da oferta.

Nos mercados de drogas (acdo 80.a) e na sequéncia dos trabalhos desenvolvidos nos anos

anteriores na criagdo de mecanismos e procedimentos de melhoria das prdticas de registo e
comunicacdo de dados, e em particular os desenvolvidos entre a PJ, SICAD e o OEDT, em 2019

deu-se continuidade a disponibilizacdo dos indicadores de acordo com os atuais critérios europeus,
permitindo assim a comparabilidade da informacdo no quadro europeu.

Porsua vez, é de assinalar neste ciclo de acdo a melhoria dainformacdo nacional disponibilizada
relativa aos indicadores sobre o cultivo e manufactura/producdo de drogas, na sequéncia das
alteragodes feitas em 2017 nos formuldrios TCD e asua entrada em vigor em 2018 (UCIC Nacional e
o SICAD).

No entanto, manteve-se ao longo deste ciclo de acdo a alteracdo nas prdticas de registo e
comunicacdo de dadosa nivelnacional ocormida em meados de 2017 —a PSP deixou de reportar
a informacdo nos moldes habituais & PJ, entidade que centraliza os dados nesta matéria -, com
prejuizo na cobertura nacional dainformagdo disponibilizada.

E também de assinalar que, na sequéncia da estratégia dereforco darecolha de indicadores dos
mercados das drogas através de estudos periddicos mais abrangentes, tém vindo a ser



disponibilizados cada vez mais indicadores relativos d aquisicdo das drogas e percecdes dos
mercados.

Quanto ao reforco da recolha normalizada de indicadores e melhoria da comunicacdo de
dadossobre os mercados de bebidas alcodlicas (a¢do 80.b), no contexto das estimativ as construidas
a nivel nacional tem-se privilegiado a informacdo disponibilizada pelo INE, IP (Balanca Aimentar
Portuguesa) sobre as disponibilidades didrias per capita de dlcool, tendo sido em 2019 consideradas
como as estimativasnacionais para efeitos de reporte internacional.

Ao nivel dos indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econémicos e financeiros
relativos as atividades no dominio da oferta (a¢cdo 80.c), sGo de mencionar os Relatdrios trimestrais e
anuais sobre a atividade desenv olvida no contexto dos jogos de fortuna ou azar em casinos e em
salas de bingos (jogos de base tenitorial) e no contexto de jogos de forftuna ou azar, de apostas
desportivas & cota e de apostas hipicas, mituas e & cota, quando praticados & disténcia (jogos e

apostas online), elaborados pelo Servicode Regulacdo e inspecdo de Jogos do Turismo de Portugal,
IP.

e Continuatambém a ser publicado anualmente o Relatdrio & Contas dos Jogos Santa Casa (SCML),
com informacdo sobre a evolucdo econdmica e financeira dos Jogos Santa Casa, bem como
andlises relativas ao mercado de jogo a dinheiro portugués e ainda algum benchmarking
internacional. O DJSCML efetua ainda estudos de mercado regulares sobre os hdbitos de jogo a
dinheiro da populacdo adulta portuguesa (Ulfimo em 2017), os quais, sob confidencialidade, tém
sido partihados com o SICAD.

Acdo 81. Reforco e dinamizagcdo da Rede Nacional de Servigos Fonte de Dados no Gmbifo
do Sistema Nacional de Informagdo sobre Substdncias Psicoativas, Comportamentos
Aditivos e Dependéncias.

Em 2019 prosseguiu a articulacdo entre os parceiros darede nacional de servicos fonte de dados
do Sistema Nacional de Informacdo sobre Substdncias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, quer no @mbito das atividadesrelacionadas com a melhoria das prdticas de registo
e dos sistemas de informacdo, quer da disponibilizacdo de informacdo para fins nacionais, europeus
e infernacionais.

Objetivo Especifico 25. Promover uma cultura de registo, de monitorizagdo e de
avaliagdo das intervencoes, baseada em meta-informagcdo comum e em
instrumentos préprios para o diagnéstico da situagdo, monitorizagdo e avaliagdo
de intervencgoes, e uma cultura de partilha dos resultados, por forma a promover a
maior eficacia na sua utilizagao.

Acdo 82. Desenvolvimento e implementacdo de modelos de acompanhamento que
permitam conhecer os principais indicadores de produgdo, qualidade e resultados das
intervengdes, programas e projetos a nivel local, regional e nacional.

Quanto ao SIM (SICAD e ARS, IP) e no seguimento do atrdsreferido naacdo 79.b, é de destacar
em 2019, o incremento dos registos e da sua qualidade na drea da Reinsercdo, resultfado do
inv estimento articulado entre o SICAD e as ARS/DICAD/UIL, e que permitiu otimizar a avaliacdo da




interv encdo realizada na drea da Reinsercdo. Por outro lado, deu-se continuidade aos trabalhos de
integracdo e testes de validacdo dos resultados obtidos na implementacdo dos questiondrios de
rastreio de comportamentos aditivos (AUDIT, ASSIST e SOGS), mantendo-se a promog¢do da
interoperabilidade entre os sistemas SIM e os cuidados de saude primdrios, em SClinico (SICAD, ARS,IP
e SPMS).

Em 2019 ocorreu aformacdo dinamizada pelo SICAD sobre a Plataforma de gestdo de Entidades
Convencionadas, no formato de Encontro de Entidades Privadas detentoras de unidades de
Tratamento na v aléncia de CT com contrato de Convencdocom o SICAD (SICAD, ARS, IP, Entidades
Privadas).

No &dmbito do programa Eu e os Outros foi elaborada, em 2018, uma proposta de criagcdo de uma
plataforma informdtica de suporte asua avaliacdo (SICAD, ARS, IP).

Porsua v ez, foram também concluidos os trabalhos de andlise e identificacdo inicial de requisitos

técnicos e funcionais, com vista & operacionalizacdo de uma plataforma digital de monitorizacd o
dasintervencdes prev entivasem CAD a nivelnacional (SICAD e ARS, IP).

Ao niv elregional, a ARSLVT, IP/DICAD deu continuidade ¢ atualizacdo da Base de dados Prevensis
(inicio em 2015) e respetivo manual de apoio, a qual tem por objetivo a monitorizacdo sistemdtica
das atividadesrealizadas pelas equipas de prev encdo.

Na drea da Dissuasdo, procurando otimizar a qualidade dos dados e a eficiéncia do registo da
intervencdo das CDT no SGIP foram monitorizados os registos de alguns indicadores, considerados
campos fundamentais para um efetivo reporte e conhecimento das atividades desenv olvidas. Ao
nivel da execucdo das acdes que ndo tém lugar a registo no SGIP, mas que se destacam pela
dimensdo e importncia que ocupam na globalidade da intervencdo das CDT, foi garantida a
manutencdo do sistema de monitorizacdo semestral no decorrer do ano.

Acdo 83. Divulgacdo dos dados decorrentes da aplicacdo do modelo, aos parceiros,
através de relatérios regulares.

Dando continuidade & monitorizacdo da implementacdo do instrumento de gestdo Rede de
Referenciacdo/ Articulagdo no Gmbito dos CAD foi produzido o respetivoRelatdrio Anualda Rede de
Referenciacdo/ Articulagdorelativo ao ano de 2017, com base nos dados loco-regionais fornecid os
pelas ARS (SICAD e ARS, IP). Apesar de a sua implementacdo continuar a ser modesta, as praticas de
rastreio tém sido incrementadas no &mbito da referenciacdo de situacdes para cuidados
especializados. Apesar dos div ersos procedimentos desenv olvidos em 2019, ainda ndo foi possivel a
implementacdo da Rede de Referenciacdo no SIM e no SClinico.

No &mbito da Reinsercdo, foi elaborado em 2019 o Relatério de Monitorizagdo das Intervengdes
de Reinser¢cdo 2018 que permitiu evidenciar as principais necessidades identificadas junto dos
cidaddos em acompanhamento e a respetiva capacidade de resposta dos servicos locais a estas
necessidades. Para além da monitorizacdo das intervencdes desenv olvidas no ano pelos servicos
locais das ARS, IP, foram apresentados os indicadores de av aliacdo do Modelo de Intervencdo em
Reinsercdo (MIR), que permitem evidenciar tendéncias sobre a intervencdo desenvolvida e aferir
aspetos relev antessobre a aplicagdo do modelo em vigor.

Em 2019 deu-se continuidade & divulgacdo de indicadores regionais e locais com regularidade
mensal, trimestral, semestral e anual asUIL/DICAD/ ARS, IP, relativ osao movimento clinico e com base



na monitorizacdo feita no SIM, permitindo assim a monitorizacdo da capacidade de resposta destas
unidades, a identificacdo dos desviose a potenciacdo da adaptacdo e flexibiidade dasrespostas.

Na sequéncia da monitorizacdo da atividade desenv olvidapelas CDT e da interv encdo por estas
realizada no dmbito da operacionalizagcdo da Lei n.° 30/2000, de 29 de novembro, foi elaborado o
Relatério de Monitorizagcdo Semestral (procedimento mantido desde 2013), traduzindo uma andlise
aos principais resultfados alcancados no decorrer do primeiro semestre de 2019, por comparacdo ao
ano anferior.

Por fim, refira-se que foi mantida a capacidade de reporte de dados, sob a forma de relatérios
periddicos e outros documentos de suporte produzidos a nivelde todas as dreas de intervencdo, em
resposta aos compromissos com diversas insténcias locais, regionais, nacionais, europeias e
infernacionais.

Acdo 84. Implementagcdo de um sistema de contabilidade por projetos, programas e
intervencoes, afim de fornecer indicadores para a sua avdliagdo financeira.

No que respeita ao Sistema Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Sadde (SIPAFS), um
sistema de candidaturas a concursos online que prev é a monitorizacdo de projetos cofinanciados
pelo MS a Enfidades Sociais e a disponibilizacdo de indicadores normalizados para a avaliagdo
financeira destes projetos, em 2019 e no dmbito dos concursos do PORI, prosseguiu-se com a
elaboracdo da proposta conjunta de atualizacdo da plataforma, ndo tendo sido ainda possivel a
sua conclusdo (DGS, SICAD e as ARS, IP).

Objetivo Especifico 26. Promover a investigacdo e potenciar o intercaGmbio e
fransferéncia de conhecimentos, assegurando o refor¢o de sinergias e evitando
duplicagoes de recursos humanos e financeiros.

Acdo 85. Aumento do conhecimento sobre os CAD, através do refor¢co e desenvolvimento
de:

e Estudos epidemiolégicos / estudos de observacdo e vigiléncia sobre os CAD;

e Estudos sobre as motivacodes, representacdes e atitudes relativas aos consumos de SPA e
prdticas de jogo em populacdes consideradas prioritdrias;

e Estudos sobre os efeitos sanitdrios do consumo de substancias psicoativ as.

Em 2019 foram desenv olvidos div ersos estudos enquadrados nas linhas de inv estigacdo previstas
nas alineas a) e b) desta acdo, dos quais apenas alguns se destacardo aqui, seja porque permitem
a disponibilizacdo de informacdo sobre indicadores chave fundamentais para o planeamento e
avaliagdo das politicas a nivel nacional e internacional, sejo porque sdo desenvolvidos com
regularidade ao longo dos anos e possibilitfam a identificagdo de tendéncias, seja ainda porque

foram considerados como prioritdrios no dmbito da av aliagdo do anterior ciclo estratégico ou j& no
decorrer do atual ciclo.

e Alguns dos estudos concluidos em 2019:
- Inquérito Nacional sobre Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens
participantes no Dia da Defesa Nacional, 2018 (SICAD, ARS, IP e MDN);
- Inquérito Nacional sobre Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens
participantes no Dia da Defesa Nacional, Regides, 2018 (SICAD, ARS, IP e MDN);

e Alguns estudos em curso em 2019:



- Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, 2019 - ECATD-CAD, 2019 (SICAD, OEDT)

- European School Survey Project on Alcohol and other Drugs, 2019 - ESPAD, 2019 (SICAD, OEDT)

- Inquérito Nacional sobre Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens
participantes no Dia da Defesa Nacional, 2019 (SICAD, ARS, IP e MDN).

Importa mencionar também, embora ndo se enguadrem exclusivamente nas linhas de
inv estigacdo previstas nas alineas desta acdo, a elaboracdo de dois dossiers temdaticos em 2019
baseados na triangulacdo de multiplos ‘“reservatérios de dados” disponiveis — estudos
epidemiolégicos e outros indicadores indiretos com cobertura nacional — enquanto contributo para
o aumento do conhecimento sobre os CAD em funcdo do género e da regido, fatores prioritdrios
para a descricdo e compreensdo das desigualdades em saude:

- Padrées de Consumo e Problemas Ligados ao Uso de Alcool - Uma Andlise em Funcdo do Género
(SICAD);

- Padrdes de consumo e Problemas Ligados ao Uso de Drogas — Uma Andlise Regional (SICAD).

Porsua vez, quantod producdo ao niveldas ARS, IP (DICAD/UIL) no dmbito dos estudos incluidos

nas trés alineas desta acdo, a maioria dos quais com cobertura loco-regional e relacionados com os
utentes alvodasinterv encdes das UIL, destaca-se como informacdo reportada para 2019:

- Psicopatologia e Comportamentos aditivos (estudo de doutoramento em curso) (ARS, IP Algarve
/ DICAD);

- Funcdo paternaemdependéncia de substdncias em tratamento de manutencdo opidide (estudo
de doutoramento em curso) (ARS, IP Aigarve / DICAD).

- O contributo das interv encdes de enfermagem para a gestdo da dependéncia de substéncias
numa ET (ARSLVT,IP / CRI da Peninsula de SetUbal/ ET do Barmeiro).

- Projecto de levantamento de dados relativos ao uso de ecrds junto de criangas e respectivos
encarregados de educacdo (ARSLVT,IP / CRIda Peninsula de Setubal/ ET de Amada);

- Género e toxicodependéncia. Andlisis de la utilizacion femenina de drogas en la Pos-
descriminalizacién ( Carlos Escudero);

- Sinais vitais: o futuro do modelo de Reducdo de Danos no Servico Nacional de Saude (Marta
Borges).

Acdo 86. Fomento da investigacdo aplicada na drea das novas substéncias psicoativas
(érea farmacoldgica e toxicoldgica).

Deu-se continuidade ao protocolo de colaboracdo entre o LABORATORIO DE POLICIA CIENTIFICA DA
PoliciA JUDICIARIA (LPC/PJ) e FACULDADE DE CIENCIAS DE LISBOA (FCL) e O INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA LEGAL
(INML) - com um artigo aceite para publicacdo, prevista para 2020.

¢ OLPC/PJdinamizou ainda o desenv olvimento de “tfrabalho de campo” com duas alunas
do mestrado integrado em Ciéncias Farmacéuticas da Faculdade de Farmdcia da
Universidade de Lisboa — um sobre catinonas sintéticas e outro sobre canabindides
sintéticos.

e No anode 2019 foram identificadas pela primeira v ez, em Portugal, 8 NSP.



Acdo 87. Produgdo de conhecimento sobre o impacto das novas tecnologias da
informagdo e comunicagdo, enquanto facilitadoras de prdticas ilicitas, nomeadamente,
comercializagdo, trdafico e distribuicGo de drogas (inclusive de novas substdncias
psicoativas sob controlo) e oferta de jogo ilegal nomeadamente dos mercados em online,
nas prdticas ilicitas nestas dreas.

A PJno dmbito das suascompeténcias continua muito atenta relativamente a esta problemdatica,
participando em div ersos fora e grupos de tfrabalho nacionais e infernacionais, designadamente na
European Cybercrime Task-Force, um grupo de especialistas representantes da Europol, Eurojust e
Comissdo Europeia, que trabalham com os responsdv eis das unidades de cibercrime dos v drios
Estados Membros da Unido Europeia com vista ao desenvolvimento de acdes de investigacdo
coordenadas de combate ao cibercrime e problemas causados pelo uso da cibertecnologia na
prdtica de crimes.

e Paraalém do anteriormente referido, importa igualmente mencionar que em 2019, a semelhanca
de anos anteriores, a PJ confinuou ainv estir na capacitacdo dos seus profissionais assim como na
aquisicdo de meios tecnoldgicos para combater eficazmente este tipo de criminalidade.

e Em termos operacionais, no ano de 2019 foram iniciadas e desenv olvidas multiplas inv estigacdes
criminais direcionadas para aidentificacdo de individuos e grupos criminosos env olvidosna venda
de substancias psicoativas através de mercados online, parte delas em cooperacdo com as
autoridades policiais de outros paises e com o apoio da Europol.”

Acdo 88. Desenvolvimento de estudos sobre a avaliagdo de politicas e intervengaes,

designadamente:

e Estudos de avaliacdo dos dispositivos de interv encdo;
e Estudos de avaliacdo de politicas.

Em 2019 deu-se continuidade ao projeto de investigacdo A Intervencdo em Reinsercdo de
Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Processos e resultados da aplicacdo do
modelo de mediacdo social e comunitdria (SICAD, ARS, IP (DICAD), Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra). Durante 2019 decorreu a fase da recolha de
dados e deu-se inicio & andlise de conteldo das enfrevistas realizadas.

Na drea da Dissuasdo e na sequéncia da implementacdo de um estudo exploratério (iniciado
em 2018) que permitisse av aliaraintervencdo técnica desenv olvida nas CDT, foi possiv el conhecer os
resultados obtidos (publicados em 2019) da interv encdo protocolada ASSIST & Intervencdes Breves,
na mudanca de comportamento dos individuosao niveldo consumo de substéncias psicoativ as, mas
também a sua implicacdo nas v drias dimensdes de vida tocadaspela abordagem dissuasora.

Ainda na drea da dissuasdo, considerando que a principal missdo das CDT é dissuadir o consumo
de substdancias psicoativ as, foi desenv olvida uma av aliacdo sobre o alcance da operacionalizacdo
da Lei, partindo do pressuposto que a Lei n.°30/2000, 29 de novembro, descriminaliza o consumo, mas
ndo o despenaliza. Assim, procedeu-se a uma andlise rigorosa das reincidéncias ocoridas em 2018,
materializada num documento sintese sobre a Observ dncia da Lei.




Em 2019 foi também concluido um estudo* que mede a notoriedade das feramentas de jogo

responsdv el do DJSCML (autoexclusdo, linha de apoio, etc.) para aferir se os meios para a sua
divulgacdo foram os adequados.

E ainda de assinalar que, para além dos estudos especificos sobre a avaliacdo de politicas e
interv encdes, foi uma orientacdo estratégica neste ciclo de acdo aprofundar o conhecimento sobre
algumas temdticas no ambito de estudos periédicos promovidos/realizados pelo SICAD,
nomeadamente sobre a opinido/av aliagcdo de determinadas medidas politicas em CAD por parte
das populacdes.

Acdo 89. Reforco da dinamizagdo cientifica e da abertura internacional da investigagdo

nacional, afravés de:

e Organizacdo de eventos nacionais de partiha de necessidades e competéncias de
inv estigacdo no dominio dos CAD;

e Disponibilizacdo de informacdo sobre projetos de inv estigacdorealizados e em curso a niv el
nacional;

e Alargamento e dinamizacdo de uma Rede Nacional de Inv estigadores em CAD.

e Parficipacdo em projetos de inv estigacdo internacionais.

No que respeita & organizagcdo de eventos nacionais de parfilha de necessidades e
competéncias de investigagdo no dominio dos CAD (acdo 89.a), em 2019 foram realizados v &rios
Encontros, Congressos, Semindrios a propdsito de temas relacionados com CAD, e que sdo sempre
fora de partiha sobre a inv estigacdo nesta matéria (ver acdo 101).

Quanto a disponibilizagdo de informagdo sobre projefos de investigagdo realizados e em curso
a nivel nacional (acdo 89.b), em relacdo ao indicador previsto — construcdo de uma base de dados
com informacdo sobre projetos de inv estigacdo realizados e em curso nestas dreas —, em 2019 foi
atualizada a base de dados com a compilacdo da investigacdo cientifica em comportamentos
aditiv os relativa aos anos de 2013 a 2019 (SICAD). A listagem estd disponivel no site do SICAD e
contempla artigos, relatdrios cientificos, teses de doutoramento, dissertacdes de mestrado e teses de
licenciatura, contando j& com cerca de 550 titulos.

Relativamente ao alargamento e dinamizagdo de umaRede Nacional de Investigadores de CAD
(acdo 89.c), é de mencionar o incremento da dinamizagdo da rede nacional de inv estigadores na
drea das substancias psicoativase CAD, com 16 nov os inv estigadores a integrarem a rede em 2019

(um totalde 137 inv estigadores). Ao longo de 2019 foi assegurada a partilha regular de informacdo e
de conhecimento (encontros cientificos, estudos, concursos, etc.) entre os membros desta Rede.

e E também de mencionar em relacdo ao outro indicador desta acdo, a elaboracdo e a
publicacdo em 2019 de uma coletGnea de textos de investigadores daquela Rede sobre a
temdtica Jogo, Internet e Outros Comportamentos Aditivos, representando um importante
contributo para o aumento do conhecimento nestas temdticas.

A participagdo em projetos de investigagdo internacionais (acdo 89.d) estd estreitamente

relacionada com a acdo anterior, na perspetiva da dinamizacdo da Rede Nacional de
Inv estigadores com a participacdo ativaemredes de inv estigacdo europeias e internacionais.

e Em 2019, no &mbito do projeto European Research Area Network on llicit Drugs (ERANID),
prosseguiu o desenv olvimento dos 2 projetos com a participacdo de inv estigadores porfugueses

44 (divulgacdo dos principais resultados prevista para 2020).



da Faculdade de Psicologia, Universidade do Porto, U.Porto, e da Catdlica Porto Business School,
Univ ersidade Catdlica Portuguesa: The D.U.R.E.S.S. project - Drug Use Recovery, Environment and
Social Subjectivity elllicit drug policies and socialoutcomes: a cross-country analysis.

¢ No &mbito do European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) foi
implementado o ESPAD/2019 em Portugal Continental e Regides Autdbnomas, o queimplicou uma
intensa articulacdo com os parceiros europeus (ESPAD Group) e nacionais (Ministério da
Educacdo/Secretaria Regional da Salude dos Acores/ Secretaria Regional da Saude da Madeira).
Em Portugal é implementado simultaneamente o Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco,
Droga e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias (ECATD-CAD), que recomre ao mesmo
guestiondrio mas com uma cohort de alunos mais ampla.

e Também prosseguiram os trabalhos ao nivel do Mediterranean School Survey Project on Alcohol
and other Drugs (MedSPAD/Grupo Pompidou/Conselho da Europa), que integra os paises da
bacia do Mediter@neo e visa o intercGmbio de experiéncias e a transferéncia do conhecimento
entre os paises da Rede MedNET que realizam o ESPAD. Em 2019 Portugal participou, em Paris, na
10° Reunido do Comité MedSPAD.

e No SCORE-COST-ES1307: Sewage biomarker analysis for community health assessment,
mantev e-se a colaboracdo do INMLCF e da Faculdade de Farmdcia da Univ ersidade de Lisboa
na monitorizacdo do consumo de drogas ilicitas atrav ésda andlise de dguas residuais de acordo
com profocolo normalizado®.

e Adicionalmente, no quadro da cooperacdo com os PALOP e no &dmbito do projeto POPMISA -
Populacd@o Matemo-InfantilSem Alcool, promovido pela organizacdo né&o gov ernamental HELPO,
em colaboracdo com o SICAD, a Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e da Aimentacdo da
Universidade do Porto, e apoio do Instituto Camdes, da parte de Portugal, e da Direcdo dos
Cuidados de Saude, Programa Nacional de Nutricdo e Programa de Saude Reprodutiva, de Sdo
Tomé e Principe, foi elaborado em 2019 o relatdrio Diagndstico do consumo de bebidas alcodlicas
na populacdo materno-infantilem SGo Tomé e Principe, um dos contributos do SICAD para este
projeto.

Ede notarque o atfrdselencado ndo esgota a participacdo nacionalem projetos de inv estigacdo
internacionais, refletindo a informacdo disponibilizada pelos v drios servicos/entidades.

Por Ultimo, importa mencionar que a niv elregional e local também tem havidoum inv estimento
na dinamizacdo cientifica, tendo sido reportado em 2019 a criacdo do Observatério de Consumos
no Alentejo ALEMrisco (ARS, IP /DICAD), uma parceria entre a Univ ersidade de Ev ora, a Direcdo Geral
Estabelecimentos Escolares do Alentejo - DSR Alentejo e ARS Alentejo (CRI- AC).

45 produtos em: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/POD_Wastew ater%20analysis P1%202018.pdf.



http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2757/POD_Wastewater%20analysis_PT%202018.pdf

Objetivo Especifico 27. Melhorar a capacidade de detegdo, avaliagdo e resposta
rapida e eficaz ao aparecimento de novas substdncias psicoativas e outras
tendéncias emergentes suscetiveis de pér em risco a segurangca e a sailde
publicas, privilegiando o frabalho em rede e o estreitamento da cooperacgdo.

Acdo 90. Desenvolvimento de procedimentos potenciadores da articulagdo e de incentivo

a partilha regular de informagdo a nivel nacional e europeu, designadamente através de:

e Otimizacdo da articulacdo nacional no contexto da Rede de Alerta Rdpida (OEDT);

e Implementacdo de uma rede nacional para inv estigacdo e andlise de nov as substéncias
psicoativas e participacdo ativa numa rede europeia de institutos de investigacdo e
laboratdrios forenses

No dmbito desta acdo, e no que se reporta d ofimizagdo da articulagdo nacional no contexto
da Rede de Alerta Rdpida do OEDT (acdo 90.a), apds o alargamento da rede nacional no ano
anterior, com a inclusdo de nov asestruturas com interv encdo direta no tereno, em 2019 prosseguiu
a dinamizacdo desta rede, no senfido de recolher informacdo sobre os efeitos adversos das NSP
notificadas pelo Sistema de Alerta Europeu (53 identificadas em 2019).

¢ Ao nivel da implementacdo de uma rede nacional para investigacdo e andlise de novas
substé@ncias psicoativase participacdo ativanumarede europeia de institutos de inv estigacdo e
laboratérios forenses (agcdo 90.b), 0 SERVICO DE QUIMICA E TOXICOLOGIA FORENSES DO INMLCF, IP manteve
em 2019 a paricipacdo em projefos nacionais e internacionais relacionados com esta
problemdtica, mantendo a participacdo no &mbito do projeto europeu COST Action ES1307:
Sewage biomarker analysis for community health assessment.

e O INMLCEF, IP continua arecomendar d Coordenacdo Nacional a promocdo do estabelecimento
de protocolos de articulacdo a niv el nacional entre os servicos de urgéncia dos Hospitais, a DGS,
as univ ersidades, os érgdos de policia criminal e o INMLCF, IP para que seja possivel a obtencdo
de indicadores que contribuam para uma adequada monitorizagcdo das tendéncias de consumo
de drogas de abuso.

Tal como previsto, concretizou-se neste ciclo de acdo a criagcdo de uma Rede Informal de
Informagdo Rdpida com interlocutores de proximidade a subgrupos populacionais (acédo 90.c), visa
complementar os mecanismos formais de recolha de informacdo e enriquecer e agilizar a
compreensdo defendmenos especificos com a inclusdo de perspetiv as de diferentes tipos de peritos,
tendo sido integrados até a data 11 interlocutores nesta Rede.

Acdo 91. Implementagdo de respostas céleres no contexto de tendéncias emergentes.

Em 2019 ndo foi ainda possiv el a concretizacdo do anteprojeto de Portariaao abrigodo n.°8 do
art.®°5° DL 54/2013, que determinard a intervencdo e os procedimentos das v drias entidades com
competéncia na matéria no que dizrespeito drealizacdo de andlises e pericias dsamostras bioldgicas
e ndo biolégicas para pesquisa das denominadas “nov assubsténcias psicoativ as”.

Quanto a implementacdo de respostas céleres na drea dos CAD sem substdncia, em 2019
prosseguiu o inv estimento em iniciativascom vista a:

1) Adaptagdo e implementacdo de instrumentos de avaliagdo de CAD sem substéncia (ou do
risco do seu desenv olvimento), com aplicabiidade a grupos clinicos e n&o clinicos;



2) Capacitagdo dos profissionais das UIL com interv encdo especializada em CAD e de outras
estruturas de cuidados, nomeadamente atrav ésda producdo de documentos enquadradores
da problemdtica do jogo numa perspetiva de Saude Publica e da formacdo de diferentes
profissionais de saude;

3) Reforco de redes inter-institucionais, nacionais e internacionais, que robustecam a pratica
clinica e de inv estigacdo neste dominio;

4) Reforco da inv estigacdo nacional sobre as prdticas de jogo e utilizacdo da internet.

Objetivo Especifico 28. Assegurar uma transmissdo e aplicagdo mais efetiva da
infformagado para o desenvolvimento de politicas em CAD e sua avaliagdo.

A jusante dos produtos desenvolvidos no &mbito das anteriores acées deste OG 5.1., estd o

garantir a transmissGo desses produtos e a sua aplicagdo efetiva na tomada de decisdo e na
orientagcdo estratégica das infervengdes, assim como aumentar o seu valor percebido enfre os
cidaddos em geral.

Acdo 92. Elaborar e divulgar Relatérios Nacionais Anuais sobre a situagdo relativa a:
e Drogas e toxicodependéncias;
e Alcool;
e Jogo.

Em 2019 foi elaborado o Relatério Anual 2018 - A Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias e também o Relatério Anual 2018 8 - A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool.

e Estes Relatdrios, elaborados numa perspetiva de gestdo integrada da informacdo e do
conhecimento nos dominios da procura e da oferta nas dreas das drogas e do dlcool (indicadores
diretos e indiretos), sdo o resultado do trabalho em rede, e relnem a informacdo nacional
recolhida afravés do Sistema Nacional de Informacdo sobre Substé@ncias Psicoativas,
Comportamentos Aditiv os e Dependéncias, prov eniente de estudos e de dados de monitorizacd o
de uma ampla rede de Servicos Fonte, em estreita articulagcdo com o SICAD.

e Constituem uma referéncia para a monitorizacdo e avaliacdo de diversos indicadores,
designadamente dos relativosas metas do PNRCAD.

e Em 2019 foi atualizada a caracterizacdo da situacdo do pais com os mais recentes dados de
monitorizacdo (2018) e estudos epidemioldgicos nacionais mais recentes, tendo-se ev oluido

guanto a apresentacdo de informacdo desagregada por regides e género em indicadores
adicionais.

Foi também elaborado em 2019 o Relatério Anual 20188 - Respostas e Intervengdes no Gmbito
dos comportamentos adilivos e dependéncias, onde sdo apresentados alguns dos aspetos mais
relevantes das respostas e intervencdes implementadas em 2018 e enquadradas no PARCAD -
Horizonte 2020, com base na informacdo proveniente dos v drios Servicos e congregada pelos
Coordenadores das Subcomissdes da Comissdo Técnica do Conselho Interministerial para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nociv o do Alcool.

e Anualmente estes documentos sdo enviados para a Comissdo Parlamentar da Saude e é
apresentada, na Assembleia da Republica, uma caracterizagdo da situacdo do pais em matéria
de drogas e toxicodependéncia e em matéria de dlcool.




e E de notar que ainda nd@o se deu inicio & elaboracdo de um Relatério Anual sobre o Jogo, uma
vez que, tal como previsto no PARCAD - Horizonte 2020, tal s6 se concretizaria no caso do
alargamento do atual modelo de Coordenacdo Nacional a drea do Jogo.

Acdo 93. Promover a producdo regular de brochuras e sinopses sobre os resultados das
investigacgoes realizadas.

No ciclo estratégico anterior iniciou-se a prdtica de disponibilizar sinopses estatisticas com alguns
dos principais indicadores da ev olucdo da situacdo nacional em matéria de CAD. Desde entdo, estas
sinopses sdo atualizadas anualmente, tendo sido contemplada a sua disponibilizacdo também em
2019. Tal como no ano anferior e de forma a incrementar a sua utilizacdo, apostou-se na elaboracdo
de 4 sinopses estdtisticas temdficas: Substancias ilicitas, Alcool, Medicamento, Jogo e Internet
(portugués e inglés).

Foi elaborada uma brochura relativa ao Dossier Temdético Padrées de Consumo e Problemas

Ligados ao Uso de Drogas - Uma Andlise em fungdo do Género, focada no consumo de cannabis e
problemas associados.

Para além das brochuras e sinopses, em 2019 deu-se continuidade a v driasiniciativascom vista a
aumentar o v alorpercebido do conhecimento produzido, como por exemplo:

- A elaboracdo de sumdrios executiv os e recomendacdes para a acdo com base nos resultados
dos estudos;

- E a divulgacdo dos estudos desenvolvidos, designadamente atrav és de sessdes puUblicas de
apresentacdo dos resultados e de comunicados para os media enquanto canal privilegiado de
acesso aos cidaddos em geral, e sob a forma de sinopses, relatdrios, artigos cientificos e

comunicacgdes apresentadas em Congressos, Conferéncias, Encontros e Semindrios nacionais e
internacionais (ver acéo 104).

A maioria dos produtos aquireferidos encontra-se disponiv el em sicad.pt.


http://www.sicad.pt/

2. Formag¢ao e Comunicagao

Objetivo Geral 5.2. Melhorar a qualidade dos servigos

prestados aos cidaddos em matéria de CAD, capacitando os

profissionais dos servigos com responsabilidades na

operacionalizagdo das politicas e desenvolvimento das

intervengoes, de forma a permitir aumentar a qualificagidoe

especializagdo das respostas nos varios contextos e areas de

O SICAD e as DICAD continuam a apostar
na identificacdo das necessidades de
formacdo e na dinamizagcdo de formacdo
gue responda as necessidades na drea dos
CAD, considerando a mobiidade do
fendbmeno. A atividade formativa foi
desenvolvida com base no conhecimento
disponivel e tendo em vista qualificar
profissionais e servicos, apostando na
conceptualizacdo de recursos formativos e na
selecdo de formadores especializados.

Porém parece que continuamos aguém
do necessdrio. Mais recursos, mais mobilidade
entre  servicos, mais intercGdmbio, mais
articulacdo terd de ser a aposta para
alcancarmos a missdo e a visdo deste Plano
Nacional.

intervencio

2.1.Formacéao

Em 2019 voltdmos a assistt a uma
din@dmica formativ a significativa de alguns dos
restantes parceiros do Plano, ao nivel da
reducdo da procura e da oferta, destacando
o papel da SCML e das autoridades policiais
representadas, designadamente a GNR, a PSP
e a PJ. Também a ATT desenv olv eu atividade
formativ a nesta drea.

A ligacdo dos conteldos formativos aos
resultados das investigacdes realizadas e da
producdo de conhecimento afigura-se a
estratégia ganhadores, sustentando novas
abordagens.

Assistimos a um esforco de harmonizacdo

dos indicadores das acdes e da recolha de
dados, ao nivelda formacdo.




Objetivo Especifico 29. Promover os conhecimentos dos intervenientes em matéria
de CAD através da dinamizagdo de agoes de formagado tendo em consideragdo
as diferentes etapas do ciclo de vida e contextos.

' Acdo 94. Identificagdo das necessidades de formagdo em CAD dos parceiros estratégicos,

concecdo de cursos de formagdo tendo em vista alargar a oferta formativa,
nomeadamente na drea do jogo e constituicGo de uma bolsa de formadores.

Os problemas relacionados com os CAD estdo em sistemdtica mutacdo e carecem de

atualizagdo constante, para acompanhar a evolugcdo dos problemas e dasrespostas e abordagens.

A capacitacdo dos profissionais e dos servicos configura uma estratégia contemplada no Plano

Nacional, que procura melhorar e alinhar as respostas existentes, na perspetiva da reducdo do
consumo de substéncias psicoativase dos comportamentos aditivose dependéncias.

A partir da identificacdo de nov as necessidades de formacdo dos profissionais as ARS,IP/DICAD

e o SICAD procuraram responder atrav ésda conceptualizacGo de 18 novas agoes de formagdo.

O SICAD conceptualizou 3 novas acdes de formacdo: Questdes de Consumo de Alcool em
Contexto Noturno (7h); Reciclagem dos Técnicos dos CRI - Programa Eu e os Outros (14h);
Programa Formacdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias - CPLP (30 h).

A ARS, IP Norte/DICAD destaca 4 novos cursos conceptualizados, mas ndo realizados em 2019:
Contexto familiar e CAD, com enfoque nos processos de reabilitacdo/reinsercdo social (14h)
Env elnecimento em CAD (12h), Gestdo de projetos na drea dos CAD (12h), Prev encdo ambiental
— guido de procedimentos para lidarcom CAD em contexto escolar (12h).

A ARS, IP LVT/DICAD conceptualizou 4 nov os Cursos: Programa de Prevencdo do Gambling em
contexto escolar, Entrevista Motiv acional- Aprofundamento, Prevencdo dos CAD sem Substéncio-
Gaming, Modelos de Tratamento em Gambling.

Na ARS, IP Alentejo/DICAD foram conceptualizados 5 nov asagdes de formagdo: Formacdo sobre
as Nov as dependéncias, Formacdo sobre Prevencdo Interv encdo Comunitdria, Acdo de salude
sobre género, violéncia e ciclo de vida, (Des)igualdades, Conceitos, preconceitos, esteredtipos,
descriminacdo e Tratamento para o Tabagismo.

Na ARS, IP Algarve/DICAD foram conceptualizados 2 nov asacdes de formacdo: Sensibilizacdo &
abordagem dos CAD e infervencdo em CAD (detecdo precoce, intervencdo, referenciacdo) e

Sensibilizacdo para a Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e das Perturbacdes de Saude
Mental.

As Bolsas de Formadores, fundamentais para a dinamizacdo das acdes, sco um recurso de cada

servico, que pode ser, quando se justifique, partihnado entre servicos. A nivelnacional estdo afetos as
bolsas de formadores 81 especialistas (SICAD — 17, ARS Norte (DICAD) — 38, ARS Centro (DICAD) - 16,
ARS Alentejo (DICAD) - 10 formadores).

I BOLSA DE FORMADORES SICAD

Bl A Bolsade Formadores do SICAD & constituida por formadores internos e externos 3 Entidade.

Caso pretenda colaborar com o SICAD, enquanto formador, devera efetuar a demonstracio de interesse através do envio de uma mensagem

eletrénica, para o endereqo formacao@sicad.min-saude.pt, com a seguinte documentagio anexa:

= Curriculum Vitae em formato PDF;
= Cépia do Certificado de Competéncias Pedagégicas (ex-CAP);
= Copia do comprovativo da Habilitacdo Académica;

= Indicagdo das dreas para as quais possui experiéncia para ministrar formagao;



' Acdo 95. Realizagdo de agdées de Formagdo na drea dos CAD dirigidas a publicos-alvo das
diferentes etapas do ciclo de vida, nomeadamente aos profissionais intervenientes nos
contextos escolar, universitdrio e laboral.

Os Planos de formacdo sdo delineados tendo em conta as especificidades dos diferentes
contextos de intervencdo em CAD, por forma a possibilitar aos destinatdrios a consolidacdo,
aquisicdo e a melhoria de conhecimento e competéncias no dominio dos CAD.

A nivelnacional e considerando as seguintes entidades — SICAD, as ARS, IP (DICAD) do NORTE, LVT,
ALENTEJO E ALGARVE, GNR, PJ, PSP, DGE, ATA e DGRDN - foram dinamizadas 240 agoes de formagdo,
dirigidas a 2707 formandos num total de v olume formativ o de mais de 46.324 horas™.

PLANO DE J

i
FORMACAO
— g —

em comporfamentos adifivos
e dependéncias (CAD)

2018-2019

8210 de malo de 2019

No dmbito do Plano de Formacdo em

CAD doSICAD, em 2019 foram dinamizadas 15

e enos acoes de formagdo, num total 182 horas, 339

:‘E"NM formandos, com um volume global de
S formacdo de 3.633 horas.

Tabela 13 - Agoes de formagdo realizadas pelo SICAD

Temas Horas cje N.° de Volume

formagdo formandos formativo

Abordagens aos problemas Lligados ao Alcool 21h 18 378h

Contexto familiar e CAD 14h 12 168h

Intervengoes preventivas em CAD 14h 21 294h

Competéncias dos Interventores RRMD 21h 16 336h

Modelos de Tratamento 14h 18 252h

Intervencao em Reinsercao Social 7h 17 119h

Abordagem a criangas e jovens emrisco inseridos em 14h 18 252h
familias com CAD

Intervencoes Breves e Entrevista Motivacional 14h 19 266h

Instrumentos de Rastreio 7h 15 105h

Uso Recreativo de Cannabis 14h 24 336h

Questdes de Género em CAD - 1.° Edicdo 7h 17 119h

RRMD - Inovacdo e Pragmatismo 7h 17 119h

Questdes do Consumo de Alcool em Contexto Noturno 7h 12 84h

Reciclagem dos Técnicos dos CRI: programa Eu e os Outros 14h 102 714h

Questoes de Género em CAD - 2.° Edicdo 7h 13 91h

Fonte: SICAD

A ARS, IP NorTe/DICAD dinamizou 17 agoes de formagdo, que abrangeram 413 formandos, num
total de 114h e com um volume formativo 2.760h. Foram ainda realizadas outras 12 agoes de

4 A ARS (DICAD) do Alentejo ndo apresentou o volume formativo total.




formagdo dirigidas a profissionais da DICAD, de outros servicos da ARS/Norte e entidades parceiras
(185 horas), abrangendo 234 formandos, num v olume formativ o fotal de 3.298 horas.

Tabela 14 - Agoes de formagdo dinamizadas pela ARS, IP NORTE/DICAD

Docentes e técnicos

_ . _ da dreada
Prevencdo (e intervencdo) nos 9 54h 199 | educacdo, da saude, 1.188h

CAD daprotecdo de

menores.

- . Docentes e assistentes
Intervengdo em meio escolar 4 24h 122 e 744h

Intervengcdo em meio laboral 4 36h 207 | Chefiase supervisores 828h
Rede de
referenciagdo/articulagdo em 3 63h 62 1.323h
CAD
Linhas de orientagf’:o pqra a 1 7h 25 175h
perturbagdo no jogo
Problemas ligados ao dlcool 1 14h 24 336h
Precaugées Bdasicas do Controlo . .
da Infecéo (PBCI) 2 10h 32 | Pprofissionais do.DICAD, 160h
de outros servicos da
Sistema de Informagdo ARS/Norte e
Muttidisciplinar (SIM): Formagédo 2 14h 32 entidades parceiras 124h
avancada
Intervengcdo na RRMD junto de
Utilizadores de Substdncias 1 40h 10 400h
Psicoativas
Formagdo em alcoologia para os 1 7h 30 210h
CSP
Supervisdo clinica CTPP 1 30h 19 570h

Fonte: ARS, IP NORTE/DICAD

A ARS, IP LVT/DICAD realizou 58 agoes formativas de prevencdo e 6 agdes formativas de RRMD
(44 horas), que env olv eram 1.055 formandos e 128 formandos, respetivamente, num v olume formativ o
total de 6886h (6044h prevencdo e 842h RRMD).

e As acdes de formacdo da drea da prevencdo focaram-se na prevencdo ambiental, universal e
seletiva.Sdo aindareferidas, enquanto atividades formativasde capacitacdo dos profissionais, as
regulares sessdes de supervisdo e infervisdo, realizadas ao longo do ano pelas UL, estando
contabilizadas 234h.

e Foram também promovidas internamente pelas Equipas das UIL da DICAD da ARSLVT, IP, 88
atividades de formagdo (com um v olume formativo de 4354h) dirigidas a profissionais das equipas
das UIL, com a participacdo de vdarios especialistas internos e externos ao servico, e que
abordaram div ersos contetdos/ tematicas considerados de interesse pelos profissionais.

47 Temas: Revisdo e reformulacdo de procedimentos normativos do PMO, Atualizacdo de questdesrelativas ao Servigco Socid,
Sessdo de Relax amento, Apresentacdo de caso clinico, Dependénciade Jogo, Mindfulness, Natureza da mente e salde mentd,
Intervencdo social na Cova da Moura pelo Moinho da Juventude, Precaugdes bdsicas do Controlo dainfecdo, A evolucdo dos
politicas das drogas em Portugal, Infervencdo em Prevengdono Concelho da Amadora, Vioencia doméstica, Apresentacdo da
Associagdo Crescer, Apresentacdode caso clinico, Sociobiologiae consumo de subst éncias, Apresentacdo daU nidade de Saude
PUblica da Amadora, Apresentacdo de projeto de investigacdo: CAD e parentalidade, Nise - O coracdo da Loucurg,
Apresentagdodo Projecto PSI, Videojogos, Cascata do fratamento do VHC, Cessagdo tabdgica, Transtomos Depressivos, Profioxia
Pré e Pés-exposicdo ao HIV, Intervengdes Preventivas nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias, Dor e Alcod,
Problemdtica do dicool em populagdo geridtrica, O Projecto Trans-Porta e aintervengdo a trav estisem contextos de trabalho
sexual, Perfurbagdes da Personalidade e Adigdo: uma estreita relagdo, All foHuman, Unidade de Alcoologia, Quo Vadis? Percuso



A ARS, IP ALENTEJO/DICAD dinamizou 16 agodes de formagdo, que envolveram 277 formandos. A
formacdo de dirigentes associativos focou-se em associacdes direcionadas para a infGncia e
juventude, concretamente o movimento escutista. A formaga@o de técnicos foi uma formacdo que
correspondeu a solicitacdo de diversas entidades, representantes de div ersos setores profissionais,
como forcas de seguranca, enfermeiros, técnicos de servico social, psicdlogos, professores, etc. Foi
ainda ministrada 1 formagdo interna dirigida a 15 profissionais.

A ARS, IP ALGARVE/DICAD dinamizou 10 agdes de formacdo que abrangeram 179 formandos (99
horas), com um v olume formativo de 1.831h horas.

Tabela 15 - Agoes de formagcdo dinamizadas pela ARS, IP ALGARVE /DICAD

Temas, grupos-alvo .
grup formativo

formacdo | formandos

Horas de N.° de ‘ Volume

Tabagismo em Pessoas com Transtornos Mentais e Dependéncias 14h 18 252h

Tratamento em Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias,

dirigida a profissionais do Centro Distrital de Seguranga Social sl ol ey
Abordagem aos problemas relacionados com jogo patolégico,
CEs b h - i h 14h 16 224h
dirigida a profissionais dos servicos especializados de apoio
Redugdo de Riscos e Minimizagdo de Danos: uma realidade/uma
N S . . . ~ . 14h 15 210h
necessidade, dirigida a profissionais que infervém nesta darea
Prevengéo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias/Saude 14h 12 168h
Escolar
Sensibilizagcdo a abordagem dos CAD e intervengdo em CAD 7h
(detegdo precoce, intervengado, referenciagdo), dirigida a (2 acdes| 35 245h
agoes

profissionais dos cuidados de satude primdrios

Sensibilizagdo para aIntervencdo nos Comportamentos Aditivos e
das Perturbagées de Saude Mental, na adolescéncia, profissionais do 4h 13 52h
servico de pedopsiquiatria do CHUA-Unidade de Faro

Construgdao de Pontes e Intervengao Integrativa (GASMI/DICAD) 14h 24 336h
Curso curricular para Médicos Internos do 2° ano do Internato em 14h 16 294n
MGF

Fonte: ARS, IP ALGARVE /DICAD

Na GNR foram dinamizados 5 cursos tendo sido abrangidos 654 formandos militares de GNR (10h)

e com um volume formativo de 1.783h:

20° Curso de Promogdo a Capitdo (CPC), curso de promocdo que visa preparar, reforcar e
desenv olv eraptiddes, as atitudes, as formas de comportamento e os conhecimentos necessdrios
ao desempenho de cargos de Comandante de Destacamento, Comandante de Companhia,
Comandante de Esquadrdo ou Unidade equivalente, de funcdes nos Orgdos Superiores de
Comando e Direcdo e nos Servicos Técnicos das Unidades e de fungdes de formador e/ou tutor
bem como outras de natureza equiv alente;

25° e 26° Cursode Promogdo a Sargento-Ajudante (CPSA), curso de promogdo que Vvisa preparar,
reforcar, desenvolver e aprofundar as capacidades prdticas, as atitudes, as formas de
comportamento e os conhecimentos necessdrios ao desempenho de funcdes de adjunto de
comandante de subdestacamento, de comando de posto tipo A ou B; de adjunto do comando
de subunidades de escaldo companhia e de chefia técnica, atividadesadministrativ as, logisticas
e de formacdo, e outras de natureza equiv alente;

4°e 6° (1° Turno) do Curso de Promogdo a Cabo (CPCb), curso de promocdo que visa a aquisicdo
e a promocdo de conhecimentos, aptiddo fisica, competéncias técnico-profissionais, atitudes e

Clinico: o ambulat ério, o intemamento e o doente alcodlico, Pat dlogia Aditiva e Liberdade: Serei livre para pararg, Apresentogcdo

- Clinica Horizonte.




formas de comportamento, e o desenvolvimento ético e moral, exigidos para o exercicio das
funcdes especificas inerentes ao posto de Cabo.

Foram ainda dinamizados o de nominado Curso de Prevengdo Criminal, Policiamento
Comunitdrio e Direitos Humanos (CPCPCDH), curso de especializacdo da Secdo de Prevencdo
Criminal e Policiamento Comunitdrio (SPC), tendo contado com a colaboracdo de formadores do
SICAD para abordar especificamente os CAD.

No caso da PJ, considerando os diferentes destinatdrios/pUblico-alvo e as diferencas entre
formacdo preventivaerepressiva, com consequente reducdo da oferta no mercado, e formacdo de

sensibilizacdo da populacdo para a problemdtica, reportada por entidades muito div ersificadas®,
dinamizaram-se 2 agoes de formagdo interna da PJ:

- 7.° Curso de Formacgdo de Especialistas Adjuntos - Area de Criminalistica e o 42.° Curso de
Formacgdo de Inspetores Estagidrios (num total de 9 horas nos mddulos especificos de CAD),
que abrangeram 69 formandos e tiveramum v olume formativo de 327 horas.

¢ Quanto a formacdo Cooperagdo Nacional, dinamizaram-se 3 acdes, Curso de Seguranca
Militar/Sargentos, MissGo da Policia Judicidria e o regime aplicdvel no Gmbito do COPCAD - Curso
de Operadores de Prevencdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias, Formagdo Inicial -
Cursode Guardas Prisionais (num total de 9 horas especificamente sobre CAD), que abrangeram
111 formandos, com um v olume formativo de 333 horas.

e Realizaram-se ainda 2 acdes de formacdo de Cooperagdo Europeia (CEPOL) e Internacional
especificamente do Projeto de Apoio a Consolidacdo do Estado de Direito PALOP e TL, foi
dinamizado o curso Tutoria de Agées de Formagdo para fungées de prevengdo e investigagdo em
matéria do branqueamento de capitais, corrupcdo e ftrdafico de estupefacientes, dirigido a 30
formandos, com 20 horas especificamente dedicadasaos CAD.

e Anda neste dmbito foi dinamizado um curso sobre Drogas Sintéficas - Infrodugcéo ao tema,

detegcdo e combate diigido a 2 participantes (20 horas), perfazendo um v olume formativo de 640
horas.

e No computo geral foram dinamizadas7 agoes de formacdo, que abrangeram 212 formandos com
um v olume formativo de 1300 horas.

A PSP desenvolveu na drea especifica dos comportamentos aditivos 4 cursos de intervencdo
policial com menores, que contaram com a presenca de 128 formandos, policias da PSP. Foram
ministradas 4h do médulo Comportamentos de adicdo com e sem substancias, totalizando o volume
formativo de 512 horas.

A ATA dinamizou 1 agdo de formagdo (28h), dirigida a 16 formandos, com um v olume formativ o
de 448h: Selecéo por andlise de risco e Controlo de Contentores - Via Maritima.

A DGE reporta 4 agdes de formagdo (12h), que envolveram 71 formandos, contabilizando um
v olume formativo de 210 horas.

A DGRDN reporta a realizacdo do Curso de Operadores de Prevencdo de Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (COPCAD) o qualse destina a militares das Forcas Armadas, a elementos
das Forcas de Seguranca (GNR e PSP) e a elementos civis, nomeadamente com funcdes de
comando/chefia/direcdo e/ou com funcdes nas dreas da seguranca, saude e acdo social, com o
objetivo de formar Operadores de Prevencdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(OPCAD) dotados de conhecimentos multidisciplinares sobre o fendmeno dos CAD, bem como de

8| nstituto de Policia Judicidria e Ciéncias Criminais (ex EPJ), Forgas Amadas, outras forgas de seguranca e autoridades judicidrios
e policiais nacionais e internacionais (SGo Tomé e Principe e Timor-Leste) e estabeleciment os de ensino, entre outros.



um conjunto de competéncias especificas que lhes permitam identificar e orientar elementos de
proximidade com comportamentos de risco, nocivos ou mesmo em fase de dependéncia. Foram
abrangidos 85 formandos € o v olume formativ o total de 10.200 horas.

e Este curso realiza-se na Escola do Servico de Saude Militar, sob coordenacdo pedagdgica da
Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo (UTITA) do Hospital das
Forcas Armadas (HFAR), em colaboracdo com a Divisdo de Saude Militar (DSM) da Direcdo de
Servicos de Saude Militar e Assuntos Sociais (DSSMAS) da Direccdo-Geral de Recursos da Defesa
Nacional (DGRDN) do Ministério da Defesa (MDN). Como habitual ficou a cargo do SICAD a
dinamizacdo de dois mddulos, num total de 8:30 horas.

* Nas duas edicdes de 2019 participaram formandos oriundos das seguintes enfidades: GNR, Cruz
Vermelha Portuguesa (CVP), civis e formandos prov enientes de outras enfidades e militares da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

Acdo 96. Desenvolvimento de projetos de formagdo dirigidos a publicos-alvo especificos
em articulagdo com entidades responsdveis pela implementagcdo de respostas e
intervencoes em diferentes contextos.

Nesta acdo procuramos reportar a atividade formativa integrada em projetos com uma diné&mica

propria, dirigidos a grupos e contextos especificos, que tém uma ag¢do imediata e direta na aplicacdo
da formagdo, designadamente em intervencdo.

Neste contexto, o SICAD promoveu 3 agoes de formagdo do programa Eu e os Outros: 1 agcdo
decorreu com a parceria da Cdmara Municipal de Odivelas, com 13 formandos, 30 horas de
formacdo e um v olume formativ o de 390h. Tratou-se de uma Formagéo Continua de Aprofundamento,
na modalidade de oficina de formagdo; 2 acdes (oficina de formacdo) no dmbito da parceria com
a DGRDN, no Instituto Pupilos do Exército, com 13 formandos, 54 horas de formacdo e um volume

formativo de 702h e no Colégio Militar, com 14 formandos, 54 horas de formacdo e um volume
formativo de 756h.

e O SICAD dinamizou ainda um Curso de Formacdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
na Regido Auténoma dos Acores, num total de 28 horas, dirigido a profissionais das dreas social e
da saude, num total de 65 formandos e um v olume formativo de 1.820h.

e Teve aindalugar no SICAD o Curso de Formagcdo em Comportamento Aditivos e Dependéncias
(CAD) - CPLP, num total de 30 horas, diigido a 12 profissionais representantes de 4 paises da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa: Angola (4 participantes), Cabo Verde (1
participante), Guiné-Bissau (6 participantes) e SGo Tomé e Principe (1 participante). Volume
formativ o: 360h.

A ARS, IP NORrTE/DICAD promov eu 20 agoes inseridas em projetos formativ os:

- 9 Acdes de Formagdo Base no dmbito do Programa Eu e os Outros, das quais 3 foram finalizadas
em 2019 e 7 prevéem-se a sua finalizacdo durante o ano 2020. As 3 acdes de Formagdo Base no

dmbito do programa Eu e os Oufros concluidas abrangeram 47 formandos (162h) e com um
v olume formativ o de 2.538h.

- 4 Acdes do Pistas e Trilhos (42h), 47 formandos € um v olume formativo de 1.974h;
- 1 Acdo Riscos e Desdfios (24h), 12 formandos e um v olume formativ o de 288h;
- 4 AcOes de Intervengdo em meio laboral (36h), 92 formandos e um v olume formativo de 3.312h;

- 1 Acdo O Grupo de Interajuda na Adesdo ao Tratamento e Prevencdo da Recaida (27h), 13
formandos e um v olume formativo de 351h;



- 1 Acdo Formacgdo de Pares Mediadores - Intervengdo em contextos Festivos (46h), 40 formandos
e um v olume formativo de 1.840h.

A ARS, IP CENTRO/DICAD promoveu a aplicacdo de 1 acdo de Formacdo Base no dmbito do
Programa Eu e os Outros, abrangendo 15 formandos € um volume formativo de 810h; 25 ag¢do
formacdo do Programa Geragodes, diigido a profissionais do ensino pré-escolar num total de 175h,
dirigida a 271 formandos; 21 acdes formacdo no Projeto Like Saude, num total de 274h, dirigida a 666
formandos que interv Em com criangas e jov ens.

A ARS, IP LVT/DICAD promov eu a aplicacdo de 4 agdes de Formacdo no dmbito do Programa Eu
e os Outros, das quais 1 foi finalizadano ano 2019, abrangendo 15 formandos, 54h e com um volume
formativo de 810h. As restantes 3 acdes prevéem-se terminar em 2020. Promov eu ainda 1 acdo de
formacdo no Programa CAPPYC abrangendo 9 formando. O total do v olume formativ o foi de 2887h.

A ARS, ALENTEJO/DICAD reporta a realizacdo de 1 agdo de formagcdo no dmbito do Programa Eu
e os Outros dirigida a 9 dinamizadores, e uma acdo em meio laboral dirigida a 20 formandos.

A ARS, ALGARVE/DICAD realizou 1agdo de formacdo de 3sessdes formativ as, para 2 dinamizadores
do Eu e os Outros.

Com ainformacdo aqui disponiv el, podemos dizer que foram concluidas 9 agoes de formagao
do Programa Eu e os Outros, que abrangeram 126 formandos.

Acdo 97. Elaboracgdo e disponibilizacdo de médulos de sensibilizagao referentes aos CAD
para os diferentes tipos de publico e profissionais, tendo em conta o tipo de intervengdo a

desenvolver, o ciclo de vida e o contexto, designadamente:

e Profissionais do setor de restauracdo e bebidas; profissionais da drea do jogo; interv enientes
nos contextos recreativ os, laboral, escolar e univ ersitdrio; forcas Armadas (Dia da Defesa
Nacional) e interv enientes na drea do desporto (anabolizantes).

Para além atividade formativ a formal, certificada e com enquadramento préprio, muitos outros
formatos de formacdo sdo desenv olvidos pelas entidades que integram a dinamizacdo desta drea
neste Plano de Acdo. As acdes de sensibilizacdo/informacdo® e outros ev entos formativ os dirigid os
a diferentes grupos alvo, a pedido ou enquadrados em projetos desenv olvidos com stakeholders,
internos e externos, fazem parte das estratégias que adotamos neste dominio. A niv elnacional foram
dinamizadas 332 agoes de sensibilizagdo, que abrangeram 27.057 pessoas.

O SICAD no &mbito do projetodeintervencdo em contexto de meio laboral dinamizou 13 agoes
de sensibilizagdo, num fotal de 36 horas de formacdo, 385 formandos. Foram ainda desenv olvidas 21
acoes de sensibilizacdo em diferentes contextos, num total de 108 horas de formacdo, que
abrangeram 590 participantes.

Pelas CDT foram dinamizadas 47 agoes de sensibilizacdo/informacdo e outros ev entos formativ os,

dirigidos a diferentes grupos-alv o e contextos deinterv encdo, designadamente escolas, com as quais
foram abrangidas 1245 pessoas, num fotal de 130 horas.

47 Consideram-se acoes de sensibilzacdo as acdes com duracdo até 4 horas.



A ARS, IP NORrTE/DICAD reporta a realizacdo de 44 agdes desenv olvidasjunto de 1.364 individuos®,
num total de 103 horas (média de 2,3 horas por acdo) e um v olume formativ o total de 4.530h:

- 17 acoes de Intervengdo Meio Laboral, diigidas a 508 participantes (34h) e um v olume formativ o
de 1.020h; 6 agdes sobre Familia e prevengdo CAD, com 110 participantes (18h) e um volume
formativo de 666h; 12 agdes TAXA 0,0 prevengdo rodovidria DGRS, contou com 128 participantes
(18h) e um volume formativo de 198h; 3 agoes Campanhas de prevengdo que abrangeram 451
participantes (18h) e um v olume formativ o de 2.646h.

Foram ainda realizadas as 6 Conferéncias da DICAD 2019 (15h e 167 participantes, volume
formativ o total de 420horas), com os seguintes temas: Psicoterapias Breves; Ciclo Vital; Coergdo e

Relacdo Terapéutica; Processo de Avaliacdo Clinica em Criancas; Intervencédo Psicoterapéutica com
a Crianca e Intervencd@o Psicoterapéutica com o Adolescente.

A ARS, IP CENTRO/DICAD refere a dinamizacdo de 45 acdes em contexto institucional (79 técnicos),
33 em contfexto escolar (166 professores + 253 pais) e 1 em contexto laboral (15 trabalhadores).

A ARS, IP LVT/DICAD, na drea da prevencdo dinamizou acdes dirigidas a profissionais do setor de
restauracdo e bebidano dmbito dos projetos e ev entos: Venda Responsdvel de Alcool e Tabaco no
concelho de Sintra, Worten Game Cily, 15 anos Rock in Rio e Festa dos Tabuleiros de Tomar. No total
foram abordados 115 bares, abrangendo-se 283 vendedores.

A SCML dinamizou acgdes sensibilizacdo sobre jogo responsdv el a 16.084 profissionais da drea do
jogo, com um v olume formativ o de 5.344,5 horas, nomeadamente, em acdes de formacdo inferna a
colaboradores da propria SCML - que envolv eram 317 formandos e um v olume formativo de 189,5
horas — e a mediadores e colaboradores de mediadores — que env olv eram 15.767 formandos e um
v olume formativo de 5.155 horas.

e A formacdo sobre jogo responsdv el destinada a colaboradores da ﬂ
SCML, incluiu a formagdo inicial de novos colaboradores e a ‘ J@G@S uﬂr' ng
formacdo transversal a todos os colaboradores com intervencdona [ 1 |es 0ons shvel

atividade de exploragdo dos jogos sociais do Estado (Jogos Santa .

SANTACASA —

Casa); No admbito da formagdo ftransversal, destaca-se em 2019 a acdo destinada a
colaboradores do DJ/SCML que, pelo seu formato diferenciador (ndo presencial e com recurso a
video), gerou bons resultados ao nivel da aquisicdo de conhecimentos e de satisfacdo dos
formandos, tendo a taxa de participacdo dos colaboradores do DJ/SCML sido de 87%.

¢ Quanto a formacdo destinada a mediadores e colaboradores de mediadores, quer se trate de
acodes de formacgdo inicial ou de formacdo nacional a toda a rede (sobre temas especificos), os

programas de formacdo dos Jogos Santa Casa destinados a este publico-alv o incluem maddulos
de jogo responsdyv el.

A PJdesenvolveu 8 agcoes de sensibilizagdo (onde se incluem palestras e semindrios), Trdfico e
Consumo de Droga, Trafico de estupefacientes - Técnicas e experiéncias, Combate & droga,
Ciberbuling e Narcotrdfico, 2 acdes sobre Trédfico e Consumo de Droga, Projeto Caravela, Crimes
contra criancas e jovens/drogas (74 horas), horas dirigidas a 667 participantes, com um volume
formativo de 2.684 horas.

A DGRDN reportou que no dmbito do Estado-Maior General das Forcas Armadas, a UTITA/HFAR
(unidade pertencente daquele 6érgdo) desenvolveu diversas campanhas de informacdo e

%0 Chefias e trabalhadores de empresas, pais/familias, grupos alvo estratégicos.




esclarecimento sobre CAD destinadas a militares no ativ o, realizando mais de 100 palestras, &s quais
estdo associadas mais de 180 horas de formacdo e que abrangeram um total de 4.937 formandos.

Estas palestras de informagdo e sensibilizagdo sobre CAD tiveram por finalidade reduzir a
incidéncia de nov os casos e sensibilizar os militares para a problemdtica dos CAD foram realizadas
nas Unidades, Estabelecimentos e Orgdos (U/E/O) de formacdo, de apoio ou operacionais,
maioritariamente atrav és dos respetivos Nucleos de Apoio ao Comando, de forma isolada ou
integrada em acdes de formacdo no dmbito da seguranca ou da saude.

Assim, na Marinha foram efetfuadas 31 palestras a militares e civisdo ramo, abrangendo um total
de 920 frabalhadores.

A FORCA AEREA realizou também 17 palestras sobre esta temdatica, nas diferentes U/E/O e nos
diferentes cursos de formacdo na Academia da Forca Aérea e no Centro de Formacdo Militar e
Técnica da Forca Aérea, compreendendo um total de 415 participantes e com uma duracdo total
de 30 horas de formacdo.

Todos os érgdos setoriais do Exército realizaram div ersas agées de informagdo e esclarecimento

com vista a sensibilizacdo e prevencdo dos consumos aditiv os, no entanto ndo foram disponibilizados
dados que permitam quantificar o nUmero total dasmesmas.

Também no EXERCITO foi realizado o Curso de Seguranca Militar que visa a div ulgacdo das Normas
para a Prevencdo e Controlo do Consumo de droga e dlcool no Exército, dando especial enfase a
supervisdo da execucdo dos rastreios toxicoldégicos e ao preenchimento de toda a documentacdo
processual em vigor. Em 2019 foram ministrados 2 cursos de Seguranga Militar, abrangendo um total
de 41 Oficiais e 19 Sargentos. Foi ainda ministrado o Curso de Operador de Informacdo e Seguranca
Militar para pracas, cuja frequéncia foi de 7 formandos.

Acdo 98. romogdo do encaminhamento e acolhimento de Estdgios.

A experiéncia de um estagio representa um recurso muito importante para relacionar a teoria
com a prdtica, parauma aprendizagem em contexto real de trabalho. A drea dos comportamentos
aditivose dependéncias globalmente precisa de cativarrecursos humanos que deem confinuidade
ao conhecimento e experiencia acumulados ao longo dos anos, de inovacdo e criatividade nas
abordagens e respostas. E neste pressuposto que se encara o acolhimento de estdgios cuniculares
em particular, que despertem o interesse e a motivacdo para trabalharna drea. E fundamental atrair
nov os e futuros profissionais, parauma drea que carece de renov acdo sistemdatica.

Em tfermos nacionais contabilizam-se 393 estdgios académicos e 10 de observacao.
Acrescentam-se 19 estdgios reportados pela DGRDN, de caracter diferente dos estdgios dos servicos
especializados, mais direcionados para ainterv encdo.

O SICAD tem procurado acolher todos os pedidos para a realizacdo de estdgios por considerar
fundamental atrair nov os e futuros profissionais, para uma drea que carece de renov acdo sistemdatica.
Também as CDT sdo um espaco de aprendizagem para a realizacdo de estdgios académicos e de
observacdo, alguns deles ao abrigo de protocolos com Instituicdes de Ensino Superior. Os estdgios
académicos sdo provenientes das dreas de psicologia, servico social, criminologia. Quanto aos
estdgios de observacdo e inv estigacdo o direito e medicina trazem-nos alguns elementos.

e OSICAD continua a darresposta a pedidos de estdgios de colegas de outros paises e continentes.
Na maioria das vezesa resposta a estes pedidos é feita em estreita articulacdo com as estruturas



puUblicas e privadas do temreno (SICAD,ARS/DICAD/CT de Lisboa, CDT Lisboa, Unidade de
desabituacdo Centro das taipas, UA e outras entidades, designadamente de RRMD), mobilizando
técnicos para uma programacdo elaborada e coordenada pelo SICAD, drea da Formacdo.
Procura-se desta forma transmitir as v drias dimensdes do conhecido e procurado modelo
portugués.

e No cébmputo geral (SICAD e CDT) foram acolhidos 20 estdgios com um volume formativo de
2724,5h horas.

Na ARS, IP NorTe/DICAD foram acolhidos 97 estagidrios nas dreas da psicologia, servico social,

terapia ocupacional, medicina e enfermagem, num total de 4209 horas e com um v olume formativ o
total de 83.952:00 horas.

Na ARS, IP CENTRO/DICAD foram acolhidos 116 estagidrios nas dreas da psiquiatria, medicina geral
e familiar, saude publica, psicologia, servicos social e enfermagem.

A ARS, IP LVT/DICAD reporta que as UIL- Unidades de Interv encdo Local acolneram 138 estdgios
nas dreas da Psiquiatria (27) e Medicina Geral e Familiar (28), Enfermagem (31), Psicologia (11),
Fisioterapia (20), Servico Social (7), e ainda de Educacdo Social e Comunitaria (3) e Area da
Prevencdo (1). Incluem-se ainda 10 estdgios observ acionais.

Quanto G ARS, IP ALENTEJO/DICAD acolheu seis estagidrios, de Enfermagem, psicologia e de
Servigo Social, num total de 2:175 horas de volume formativo. Na ARS, IP Algarve/DICAD foram 26
estagidrios das dreas de medicina, enfermagem, servico social e psicologia, num total de 5.442 horas
de volume formativ o.

A DGRDN deu continuidade & parceria cientifica entre a Marinha e div ersas Univ ersidades civis,
resulfando no acompanhamento de 12 estdgios cumiculares no dmbito do Curso de Patologia e
Andlises Clinicas da Escola Superior das Tecnologias da Saude, 2 estdgios de alunos do Curso de
Tecnologias Laboratoriais da Escola Profissional de SetUbal, 1 estdgio do Curso de Ciéncias Forenses e
Criminais do Laboratdrio Forense e Criminal da Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches e 1 estagio
do Curso de Tecnologias Laboratoriais, no &mbito do Programa Erasmus (Euroyouth). Integrados no
Programa de Interc&mbio de Militares para Formacdo e Inv estigacdo em Saude Militar do EMGFA,
foram ministrados, pela UTITA, 3 estdgios de formacdo em Doencas da Adicdo, a dois militares de
Angola, nomeadamente um psicélogo e um médico e a uma aluna do 2° ciclo do curso de
psicologia, prov eniente da Univ ersidade Luséfona.




2.2. Comunicagio

No dmbito da comunicacdo e informacdo é clara a aposta por parte das entidades nas redes
sociais e internet, ajustando os conteldos a estes v eiculos de comunicacdo. Importa, contudo, ndo
descurar os mecanismos € meios de comunicacdo fradicionais, pelo que se afigura interessante

desenv olv er materiais informativos sobre comportamentos aditivos, dependéncias e substdncias,
materiais estes que alids sdo amplamente solicitados.

Objetivo Geral 5.3. Contribuir para a prossecugio dos
objetivos estratégicos do PNRCAD, através da
comunicagio que fomente a partilha e disseminagio da
informacio e a visibilidade dos resultados das agoes
empreendidas, tendo em vista as necessidades dos

decisores politicos, dos protissionais da area e dos cidadios

Objetivo Especifico 30. Promover em tempo Ufil informagcdo harmonizada e

coerente que contribua para a visibilidade dos resultados utilizando os instrumentos
mais adequados, adaptada aos diferentes destinatarios do ciclo de vida

' Acdo 99. Dinamizacgdo e aperfeicoamento das paginas eletronicas institucionais na otica
do servigo ao cidaddo, prosseguindo a qualidade da informagdo divulgada

Ao longo destes Ultimos anos temos vindo a assistir a uma transformag¢do na forma de comunicar,
também na drea da saude e dos CAD, e a uma maior div ersificacdo e adequacdo dos conteldos
informativ os e suportes de informacdo e meios de comunicacdo aos diferentes pUblicos-alvo e das
nov as necessidades da procura de informacdo. A aposta em ferramentas de Comunicacdo,
enguanto canais de partiha de informacdo, conhecimento e comunicacdo, resulta numa
aproximacdo aos profissionais, sociedade civile aos cidaddos, concomrendo para a literacia em CAD.

O SICAD apostou em 2019 fortemente na disseminacdo de informacdo e conhecimento atrav és
de estratégias de proximidade e sistemdticas, criando rotinas na dialética com os grupos alvo. A
pdgina eletrénica do SICAD foi atualizada 835 v ezes, entre conteddos dindmicos e estaticos: noticias,
publicacdes, anuncio de concursos, etc. A intranet SICAD foi atualizada 391 v ezes baseando-se no
mesmo tipo de informagdo. Complementarmente e ainda no dmbito das plataformas institucionais,
o SICAD edita trés newsletters: Externa mensal (13 nUmeros); Externa didria do Centro de
Documentagdo (230 nUmeros) e Interna semanal (52 nUmeros); ainda no dmbito da Comunicacdo
Interna, é enviado um email motivacional semanal a todos os profissionais (52) e um postal de
aniv ersdrio na data correspondente (cerca de 160).

O portal da ARS, IP NorTe/DICAD mantev e a atualizacdo permanente da drea da DICAD no Portal
da ARS Norte, de forma a manter a informacéo o mdximo possiv el atualizada. Também o portal da
ARS, IP LVT (DICAD) ao longo de 2019 a Equipa de Coordenacdo regional da DICAD, e asrespetivas
Equipas das UIL, marcaram presenca no Portal da ARSLVI, com a publicagdo de 22 noficias, 10
noticias relativas a iniciativas e atividades no dmbito da RRMD que esta DICAD (Equipa de


http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/471
http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/471

Coordenacdo e respetivas UIL) desenv olv eu ou em que participou, e que entendeu v er div ulgadas
institucionalmente. Procedeu-se ainda a 11 atualizacdes no Portal institucional da ARSLVT, IP, na
secc@o da DICAD.

Na pdgina institucional da ARS, IP ALGARVE®! atualizou-se o separador “Comportamentos Aditiv os

e Dependéncias”. Neste separador sdo inseridas informacdes sobre dreas de interv encdo, contactos
das UIL, div ulgacdo de materiais € concursos na drea dos CAD (etc.).

A DIRECAO GERAL DE EDUCACAO reporta a criacdo de uma nova pdgina Educagcdo para a

cidadania®, com espaco para a Saude designadamente para os Comportamentos aditivos e
dependéncias®.

A SCML, ao longo do ano, inseriu na homepage do site dos Jogos Santa Casa 10 banners com
recomendacdes especificas dejogo responsdv el: Conhega as mecanicas dos jogos antes de apostar;
Aposte para se divertir, Avalie os seus hdbitos de jogo, Ndo aposte quando estd cansado, Faga pausas
regulares enquanto aposta, NGo aposte para resolver problemas financeiros, Sabia que ndo deve
envolver menores em mecdnicas de jogo?, JG conhece as nossas ferramentas de autoexclusdo?, Ndo
aposte para recuperar perdas, JG conhece alinha de Apoio Jogo Responsdvel?

* No microsite de jogo responsdvel e no microsite do jogo Placard, efetuou-se a manutencdo

comente dos conteldos, de cariz permanente, contendo um conjunto de recomendagdes para
a manutencdo de hdbitos de jogo moderados.

O INFARMED, IP dinamizou uma campanha no site e redes sociais (Twitter, LinkedIn e Facebook) A
polimedicacdo e aimportancia da nofificagdo de reagcoes adversas a medicamentos, que pretendeu
aumentar a quantfidade e qualidade de noftificacdes de Reacdes Adv ersas a Medicamentos (RAM);
sensibilizar o pUblico e os profissionais de satde para aimportdncia da notificacdo, o qué, quandoe
como reportar. Foram ainda disseminados os resultados de um estudo sobre Medicamentos
antitabdagicos.

Acdo 100. Desenvolvimento de outros instrumentos de comunicagdo em suporte eletrénico
para divulgagdo da informagao sobre CAD

O recurso a outros instrumentos de comunicacdo em suporte eletrénico é uma realidade que
comeca a criar o0 seu espaco nos servicos da administracdo publica em geral.

As redes sociais usadas por milhdes de pessoas sdo uma plataforma de grande utilidade na
disseminacdo de informacdo. A pdgina de facebook SICAD é a rede social mais trabalhada e é
atualizada numa base didria, exceto fins-de-semana. Em 2019 foram efetuadas 285 atualizagdes de
estado. Pode acontecer, caso se justifique, publicar-se mais do que uma informacdo num sé dia. Os
conteldos partihados v ariam entre préprios, partihas de parceiros ou de noticias de OCS fidedignos.
O Twitter tem um maior alcance quando trabalhado em conjunto com um ev ento: 20 anos da ENLCD
ou Lisbon Addictions, por exemplo. Permite fazer um acompanhamento em tempo real do que estd
a acontecer. O SICAD produziu 79 tweets préprios, alguns partiihados com o facebook, outros tendo
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como fonte outras pdginas. Fizeram-se os upload de 22 videos para o youtube, alguns produzidos

pelo SICAD especialmente para os eventos e outros sdo produtos de uma recolha de arquivo para
ilustrar os 20 anos da ENLCD.

A ARS,IP LVT/DICAD, env olv endo asrespetivasEquipas das UIL, marcaram presenca no facebook
da ARSLVT, com a publicacdo de 25 posts relativ as a iniciativas e atividadesno &mbito da RRMD que
esta DICAD (Equipa de Coordenacdo e respetivas UIL) desenvolveu ou em que participou, e que
entendeu v erdiv ulgadasinstitucionalmente.

Na ARS,IP ALGARVE/DICAD as noticias publicadas na pdgina institucional sdo simultaneamente
divulgadasnarede social Facebook da ARS Algarv e.

Quanto a utilizacdo de outras plataformas, a SCML assegurou manutencdo da informacdo que

consta no slide show sobre Jogo Responsdv el (em rotacdo com outros temas), existente no visor dos
terminais de jogo dos Mediadores dos Jogos Santa Casa direcionado para os Apostadores.

A ANSR produziu 257 publicacdes no Facebook, 139 no Instagram, 65 no Twitter, 33 no LinkedIn e
15 no YouTube, no &mbito dos CAD.

Acdo 101. Realizagdo de eventos técnico-cientificos relativos aos CAD.

Na drea dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias a realizacdo de eventos de e para
especialistas é uma prdtica frequente no SICAD.

ussoN
2 ADDICTIONS|
2019

O SICAD organizou os seguintes eventos: FNAS, Inauguracdo da exposicdo Construimos
Caminhos, Coléquio 20 anos da ENLCD, Festa comemorativa dos 20 anos da ENLCD, trés coldquios
regionais dedicados & comemoracdo dos 20 anos de ENLCD (norte, Centro e Sul). Lisbon Addictions
(coorganizador) e Apresentacdo dos Relatdrios da situacdo do pais na AR, 2017 e 2018. Enquanto
participante marcou presenca no E-health Summit, no XXXII Encontro das Taipas e na lll Feira de Saude
e Bem Estar da Auda.



A ARS NORTE, IP/DICAD fez parte da Comissco Organizadora Local, por deliberagcdo do Conselho
Diretivo, da 26.° Conferéncia Internacional de Redugdo de Riscos (HR19), que se realizou no Porto.
Colaborou ainda na Semana Europeia do teste VIH em contexto universitario, atrav és da dinamizacdo
de 3 acdes de sensibilizacdo junto de 86 estudantes univ ersitdrios da Univ ersidade do Porto e do
Instituto Politécnico do Porto.

A ARS, CENTRO/DICAD infegrou a Comissdo Organizadora do | Semindrio de Boas Pratficas na

Educacdo da Regido de Leiria: competéncias para o sec. XXl e participou em 3 Workshops. Realizou
ainda o 4° Ciclo Temdtico de Formacdo em Alcoologia — 8 sessdes.

A ARS, LVT/DICAD refere aredlizagdo de 4 (quatro) eventos: XXXl Enconiro das Taipas - Alienagdo
das Emogoes, promovido pela Unidade de Desabituagdo — Ceniro das Taipas; Encontro Entre Margens
2nd Season - Adigoes...e outras cenas, realizado pelo CRI do Ribatejo no dmbito da comemoragdo
dos 20 anos da Equipa Técnica Especialzada de Tratamento de Abrantes; I Jornadas na Corda
Bamba - (Re)pensar a Prevengdo Indicada, organizadas pela Equipa do Projeto Corda Bamba, que
€ constituida por Técnicas das Equipas de Prevencdo da Unidade de Alcoologia de Lisboa e da UD -
Centro dasTaipas, e do Centro Hospitalar Lisboa Central - Clinica da Juv entude e o Encontro Quando
a Justica e a Salde se cruzam - Novas abordagens, organizado em parceria pela Direcdo-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP), Tribunalde Pequena Criminalidade de Lisboa e a DICAD da
ARSLVT, IP. De referir também a participacdo na organizacdo do 1° evento cientifico da Associagdo
Portuguesa dos Enfermeiros dos Comportamentos Aditivos (INntNSA Portugal), em Lisboa.

A ARS, Alentejo/DICAD dinamizou o lll Encontro do CRI do Alentejo Central com o tema 7 Prazeres
Capitais.

Acdo 102. Campanhas de comunicagdo e agoes de sensibilizagcdo sobre CAD.

e Fruto de uma articulacdo entre o SICAD e a RTP, foi possiv el lancar uma
e i campanha publicitdria de promocdo das comemoragoes dos 20 anos da
ENLCD com duracdo de uma semana e 6 insercdes didrias em hordrios
diversos e v drios canais. Para além disso, realizou v drios infogrdficos com
informacdo recolhida dos estudos efetuados e disseminou-a nas redes

sociais.

A ARS, NORTE/DICAD coordenou e planeou, em colaboracdo com diferentes CRI, a intervencdo
no Wine & Music Festival - Douro Valley que decorreu no Porto Comercial de Cambres, em Lamego.
No teritério de Viana do Castelo, o CRI de Viana do Castelo realizou v driasintery encdes em contexto
Universitdrio (rececdo ao caloiro, semana académica), bem como em 3 festiv ais, env olvendo para
o efeito v drios técnicos da RRMD, bem como pares mediadores, num total de horas de 154 horas.

A ARS, LVT/DICAD participou em programas de meios de comunicagdo social no dmbito das
intervencodes e atividades de RRMD: programa Sadde em Dia do Canal Salde+ sobre o tema
Redugdo de Riscos e Minimizacdo de Danos em Contextos Recreativos-Carav al; programa Em
Nome da Lei da Radio Renascenca sobre o tema Estd o seu filho viciadoem videojogose; programa
Anatomia de Vénus do Canal Salde+ sobre o tema Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos em
Contextos Recreativ os.

A GUARDA NACIONAL REPUBLICANA promov eu uma campanha no dmbito da Operagdo Spring break.




No ano 2019 a ANSRdesenv olv eu efetuadas 6 campanhasem meios de comunicacdo de grande
alcance sobre o tema do dlcool: Tenha uma Pdscoa por inteiro; Segura o teu Futuro; Segura o teu
préximo festival; Se bebeste, foma decisées inteligentes. Ndo conduzas; Federacdo Portuguesa de
Futebol - Velocidade e Alcool; Natal 2019. As campanhas tiveram div ulgacdo em meios de grande
alcance, nomeadamente: ev entos, redes sociais, televisdo, outdoors, rddio, painéis de mensagem
varidvel.

Acado 103. Criar e divulgar materiais em CAD que sustentem a qualidade da intervencgdo.

O SICAD produziu e assegurou a distribuicdo de v drios folnetos informativos em v drios contextos
de intervencdo em CAD, dos quais se destacam os desdobrdyv eis e brochuras:
1. Descriminalizacéo do 2. Comisséo para a Dissuasdo da 3. Exposicdo Construimos
Uso das Drogas (PT/EN) Toxicodependéncia: o que deve Caminhos PT/EN
saber PT/EN

A ARS, NORTE/DICAD editou e publicou os seguintes manuais: traduzido e adaptado para
portugués a feramenta de reabilitacdo neuropsicolégica, Jogos Terapéuticos O Trisquel, (o0 manual
estd registado com o ISBN: 978-84-09-09245-1) e o Manualdo R&D com a edicdo da ARS, Norte, Rocha,
C. (2019). Riscos & Desafios - Programa de Desenv olvimento de Competénciasde Vida. ARS, Norte (ed).

Na SCML foram atualizados, produzidos e distribuidos pela Rede de
Mediadores dos Jogos Santa Casa os folhetos informativos sobre jogo
responsdvel, um material destinado aos apostadores e publico em geral,
manfido em permanéncia nos pontos de venda, e que passou a incluir o
questiondrio de autoavaliacdo de hdbitos de jogo a dinheiro existente no
microsite dejogo responsdyv el. Foram distribuidos pelos cerca de 5 mil pontos de
venda um total de 500 mil folhetos. Efetuou-se também a manutencdo dos
conteldos de jogo responsdvel destinados aos mediadores, de cariz
permanente, nomeadamente, do Guia do Mediador, que inclui informacdo
sobre as medidas, prdticas e feramentas de jogo responsdv el dos Jogos Santa
Casa: Jogo Responsdv el: folneto de ponto de venda (diptico)

A DIRECAO GERAL DE EDUCACAO assegurou a div ulgacdo continua de todas as informacdes recebidas
do SICAD, junto dos 814 Professores Coordenadores de Educacdo para a Saude.

Acdo 104. Divulgacdo da investigagcdo e outros conhecimentos técnico-cientificos
produzidos na drea dos CAD.

Disseminar a informag¢do e conhecimento produzidos, por via da div ersificacdo dos suportes de
divulgacdo constitui-se como uma estratégia para chegar mais perto de diferentes pUblicos-alv o,
para a promoc¢do da literacia em sadde.



Foi neste espirito que o SICAD manteve a sua politica de comunicacdo, tendo editado e/ou

reeditado e publicado diversos produtos, em suporte de papel ou nas plataformas digitais, em
portugués, inglés e bilingues, tornando acessiv el informagdo e conhecimento necessdrios e Uteis;

o [Efeitos da Intervengdo em Dissuasdo baseado na Atividade das CDT (PT/EN); Brochura Cannabis
PT/EN; Decriminalisation Law; Flyer Publicagées SICAD (PT/EN); Sinopse Estaftistica 18 Alcool (PT/EN);
Sinopse Estatistica 18 Jogo e Internet (PT/EN); Sinopse Estatistica 18 Substéncias llicitas (PT/EN);
Sinopse Estatistica 18 Medicamentos (PT/EN); Jogo, Internet e Outros Comportamentos Adifivos —
Dossier Temdtico; Padrées de Consumo e Problemas Ligados ao Uso de Drogas — Uma Andlise em
Fungdo do Género - Dossier Temdtico; Dossier Temdtico 2019: Padr6es de Consumo e Problemas
Ligados Uso de Drogas - Uma Andlise Regional - Dossier Temdtico; Relatério do estudo
Comportamentos Aditivos aos 18 anos. Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa
Nacional - 2018; Relatério do DDN; Representagcées Sociais dos Comportamentos Aditivos. Inquérito
ao Publico Jovem Presente no Rock in Rio - Lisboa 2018; Relatério Anual 2018- A Situagdo do Pais
em Matéria de Alcool; Relatério Anual 2018 - A Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias; Relatério Anual 2018 - Descrifivo de Respostas e Intervencdes do Plano de
Acdo para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Horizonte 2020;
Questiondrio de satfisfacdo dos parceiros com as CDT; As Intervencoes Breves & Aplicagdo do
ASSIST no Gmbito da Intervencéo das CDT; Andlise aos resultados do questiondrio de avaliacdo
sobre o grau de satisfagdo dos indiciados das CDT.

A ARS, NORTE/DICAD em 2019 publicou os artigos: “Av aliagcdo dos resulfados da implementacdo
do programa Pistas — Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais”, na revista Perspectiv as
em Psicologia: 16(2), 61-71 Rocha, C, Cardoso, G. (2019). Riscos & Desafio: Programa de prev engdo
do consumo de dlcool e outras SPA's no ensino superior. Psis21 - Revista oficial da Ordem dos
Psicélogos Portugueses, n.° 17, pp. 26%.

e Apresentou os seguintes posters: Behavioural determinants of risky alcohol use initiation in at-risk
adolescents (Lisbon Addictions 2019); Improving Life Skills - Prevention Program on Addictive
Behaviours in Eastern Porto Schools (Lisbon Addictions 2019); Lifestyle and psychosocial
determinants factors for the cannabis abuse (Lisbon Addictions 2019); Neuropsychological
performance in social cognition and emofional response of patients with drug related disorders in
treatment in a therapeutic community/day unit (Lisbon Addictions 2019); Neuropsychological
performance in decision-making with patients with drug related disorders in treatment en a
community/day unit (Lisoon Addictions 2019); Trans-Nild (com base em doentes com perturbacdes
da personalidade associadas) (Lisbon Addictions 2019); Program for early identification of
HIV/AIDS- Harm Reduction (Lisbon Addictions 2019); Gender role in drug use contexts (Lisbon
Addictions 2019); Riscos & desdfios: validation of an additive behaviours and dependencies
preventive program among students in higher education ((Lisbon Addictions 2019); Riscos &
Desafios Program: process evalutation (Lisbon Addictions 2019); Addictions Behaviours and
Dependencies: a look at the "wait" time of institutional responses (Lisoon Addictions 2019); Trans-
Nild (apresentadono Congresso Mundial de Psiquiatria em Lisboa); Desempenho neuropsicolégico
na cognigdo social e reconhecimento emocional de expressées faciais em utentes com
perturbacoes relacionadas com substédncias em ftratamento numa CT/UD (9° Xommada de
neuropsicoloxia); Desempenho Neurocognitivo na Tomada de Decisdo de vutentes com
perturbacées relacionadas com substdncias em firalamento numa CT/UD (9° Jornada de
neuropsicoloxia). No que diz respeito a comunicagdées orais: o poster Desempenho
neuropsicolégico na cogni¢cdo social e reconhecimento emocional de expressées faciais em
utentes com perturbagées relacionadas com substancias em tratamento numa CT/UD (9¢ Jornada
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de neuropsicologia) foi selecionado para comunicagdo oral; Xl JORNADAS DE GENERO, VIGO,
Porque é que a perspefiva de género é importante para se pensar direitos humanos em
consumidores de substdncias psicoativas?; 26° Conferencia Intfernacional de Redug¢do de Riscos
(HR19) o estudo Programa Troca de Seringas; no Forum interno do IPP acerca daimplementacdo
naquele contexto do R&D: Infusdo do Programa "Riscos & Desdfios" na Unidade Curricular
"Psicologia da comunicagdo e das relagées interpessoais.

A ARS, LVT/DICAD releva a continuada din@mica dos profissionais, fransv ersalmente a todas as

equipasda DICAD, no dmbito da participacdo ativa emSemindrios, Encontros e Conferéncias. Temos
o registo de 34 paper/comunicagoes/posters, quer em eventos nacionais quer internacionais,
realizados em territdrio nacional e noutros paises.

Comunicagoes: Prevention and early intervention for alcohol related-harm: learning from best-
practice examples in Europe - PORTUGAL, no &mbito da Mesa Redonda promov ida e organizada
pela Bundes Psychotherapeuten Kammer (BP+K) e pela NPCE: Network for the Psychotherapeutic
Care in Europe, que decoreu em Berlim, Alemanha; O contributo das intervengcées de
enfermagem para a avtogestdo da dependéncia de substdncias no X Congresso Internacional da
Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental; Nivel de Literacia em Saide em Pessoas
com Comportamentos Aditivos e Dependéncias no |l Semindrio Internacional de Inv estigacdoem
Saude Mental promovido pela ASPESM; Jornadas dos NLI sobre a temdtica da saude, organizada
pelo Instituto da Seguranga Social, no dia 17 de maio de 2019, no Cenfro Cultural de Alcochete;
Coléquio - 20 anos de ENLC: Passado, presente e Futuro, em SetUbal; Ser Familia Hoje, VIl Semindrio
da CPCJ Amadora; Adigcdo.sem: Metodologias e avaliagdo da intervengdo, avaliagdo da
experiéncia piloto na suspensdo proviséria do processo na procuradoria do juizo local de pequena
criminalidade de Lisboa; Treatment in therapeutic communities: the experience of Lisbon and Tagus
Valley Region, Lisbon Addictions; Agreement degree with the content of the Substance Addiction
Consequences Scale items - The development of a new instrument, Lisbon Addictions; Alcohol Use
Disorder and Obsessive-Compulsive Disorder, Lisoon Addictions; Are there differences between
how you should treat a behavioural addiction when compared to a drug addiction, Lisbon
Addictions; Pessoas em Situagcdo de Sem Abrigo e com Comportamentos Aditivos - Uma Perspetiva
Social, Lisoon Addictions; Harm Reduction and alcohol problems: what is not yet but it can turn out
to be, Lisbon Addictions; Vital signs: the future of the harm reduction model in the National Health
Service, Lisbon Addictions; Adolescents in need - Study of the origin and demands of adolescents
and youngsters arriving at West Lisbon CRI Indicated Prevention locals, Lisoon Addictions; Lisbon
Addictions; Lisbon Addictions; uma comunica¢cdo Enquadramento do Projeto Piloto, 4
comunicagoes na mesa Taxa.Zero - Metodologias e Avaliagdo da Intervengdo e 4 comunicagoes
na mesa Adicdo.Sem: Metodologias e Avaliagdo da Interven¢do, no Encontro “Quando a Justica
e a Salde se cruzam - Novas abordagens” organizado em parceria pela Direcdo-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP), Tribunal de Pequena Criminalidade de Lisboa e a DICAD
da ARSLVT, IP; RRMN e Socorro, agora estou sem net! Desafios emergentes numa perspectiva de
literacia em sadde e redugdo de danos no Encontro Enfre Margens 2nd Season - Adigées...e outras
cenas, Ribatejo; Poster: PAIR.Me - Projecto de Intervengcdo Comunitdriaem Sadde Mental de apoio
a recolocacédo de cidaddos refugiados em Sintra, apresentado no Il Migration and Health NOVA
Saude Conference, Reitoria da UN de Lisboa; Referral and counselling to the person with HCV,
Lisoon Addictions; School Based Preventive Intervention — an Interactive Aproach - Outcome
Evaludtion of an Informative Component, Lisoon Addictions; Cybersex, mental health and intimacy:
An exploratory study with a population in treatment of substance use disorders, Lisbon Addictions;
Information as a component of prevention: Is it worth it? Evaluation of an informative substance use
prevention school project, Lisbon Addictions; School Based Preventive Intervention - an Interactive
Approach - Outcome Evaluation of an Informative Component, Lisbon Addictions; Human Screen
Project - Skills to deal with risk of additive behaviors among vulnerable young people, Lisbon
Addictions.

A ARS, ALGARVE/DICAD reporta as seguintes comunicacdes e posters apresentadosno dmbito de

encontros, congresso, semindrios.



Comunicagdes: Contributo dos Estilos Educativos Parentais para o Ajustamento Psicolégico e o
Envolvimento Palerno em Homens com Dependéncia de Substéncias, V congresso lbero-

Americano e Luso-Brasileiro de Psicologia da Saude e no | Congresso Promoc¢do da Saude e do
BemEstar no Ensino Superior, Universidade do Algarve; Dependéncias — O que hd de novo, 5°
reunido temdtica — Doenca Mental e Neurocognitiv a, organizada conjuntamente pelo Nucleo de
Estudos VIH da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e Centro Hospitalar Univ ersitdrio do
Algarv e; O Modelo Portugués na Estratégia de Intervengéo Integrada, na vertente da Reinsergdo,
20 anos de Estratégia Nacional de Luta Contra as Drogas: Passado Presente e Futuro, organizado
conjuntamente pelo SICAD e CDT de SetUbal, em SetUbal; Sadde Ocupacional; Riscos
Psicossociais e Treino de Competéncias - Reinser¢do, || Encontro dos Psicdlogos da Administracdo
Local, organizado pela Camara Municipal de Lisboa e Ordem dos Psicdlogos, em Lisboa; duas
comunicacdes, Problemas e complicacées ligadas ao consumo de ovutras Substéncias e
Problemas e complicacées ligadas ao consumo de bebidas alcodlicas e ao consumo de candbis,
Coléquio ALCOOL, CANABIS E OUTRAS substancias, CPCJ de Loulé, em Loulé; Vulnerabilidade
Individual e Patologia Dual no Il World Congress Dual Disorders — In the context of neuroscience,
Madrid.

Posters: PSICAD - Building bridges between Psychialry department and DICAD ARS Algarve
apresentado no World Psychiatry Congress®; Psychopathology Profiles Of Substance Abusers
Undergoing Treatment using Millon Clinical Multiaxial Inventory - lll, Lisoon Addictions.
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4. Relagoes Internacionais e Cooperagao

As Relacdes Internacionais e a Cooperacdo confinuam a assumir especial importdncia na
problemdtica dos CAD, fendmeno complexo e multifacetado, que ndo é passivel de uma
abordagem estritamente nacional, exigndo uma resposta concertfada da comunidade
internacional. E um fenémeno global, que exige uma resposta global.

No dmbito internacional, o PNRCAD 2013-2020 visa consolidar todos os esforcos levadosa cabo

até ao presente, reforcando a visibiidade internacional alcancada e procurando dar resposta a
nov asnecessidades e desafios que possam surgir.

Objetivo Geral 5.4. Assegurar o cumprimento dos
compromissos internacionais e a representacgio nacional
nas instancias internacionais que abordam o fenémeno dos
comportamentos aditivos e dependéncias, desenvolvendo
relacdes de cooperacio, no ambito dos mecanismos

bilaterais e multilateraisexistentes.

Objetivo Especifico 31. Assegurar o cumprimento dos compromissos internacionais
no dominio dos CAD e a aumentar a capacidade nacional de influenciar as
decisoes tomadas nas instdncias europeias, internacionais e regionais de
cooperagao

Acdo 105. Articulagdo de posicoes entre os diferentes Ministérios/Servicos com
responsabilidades em matéria de CAD

O Diretor Geral do SICAD ¢é, porineréncia de funcdes, o Coordenador Nacionalpara os Problemas
da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool e nesta qualidade, procura potenciar
a intervencdo nacional nos diversos fora internacionais que abordam a temdtica dos
comportamentos aditivose das dependéncias.

Para talo SICAD assegurou, no decorrer de 2019, e & semelhanca do ocorido nos anos anteriores,
a coordenagcdo com os Vv darios Ministérios/Servicos envolvidos na matéria, promovendo a eficaz
colaboracdo e arficulacdo entre todos os departamentos governamentais envolvidos nesta
problemdtica. Foram ainda estabelecidos contatos regulares com a ComissGdo Europeia, o
Secretariado Geral do Conselho da Unido Europeia e com a Representacdo Permanente de Portugal
junto da UE (REPER), bem como com a Misséo de Portugal junto das Organizagdes Internacionais em



Viena, a Missdo Permanente de Portugal em Genebra e a Missdo Permanente de Portugal junto do
Conselho da Europa, contribuindo desta forma para a articulacdo e coeréncia na tomada de
posicdes nacionais. Ao niv elinterno, cada Ministério/Servico desenv olv e esforcos para que a resposta
nacional nos fora préprios seja também ela coordenada, nas respetiv as dreas de competéncia.

Por forma a potenciar a interv encdo nacional nas v driasinsténcias internacionais que abordam
a temdtica dos comportamentos aditivose dependéncias, foram estabelecidos contactos regulares

com os div ersos Ministérios/Servicos com responsabilidades de intervencdo nesta drea, por forma a
garantir uma acdo concertada na defesa das posicdes nacionais.

Assim, em 2019, efetivaram-se contatos regulares com o Ministério dos Negdcios Estrangeiros
(DGPE/SPM, Embaixada de Portugal em Viena e Representacdo Permanente junto da Unido
Europeia), entidade com a qual temos mantido uma frutifera e constante comunicacdo, na sua
qualidade de organismo nacional competente em matéria de politica externa. Foram ainda
mantidos contatos com a Direcdo Geral de Politica de Justica, a Policia Judicidria, a Autoridade
Tributdria Aduaneira, o INFARMED IP, a Direcdo-Geral de Saude (esta na sua qualidade de entidade
responsdv el pela coordenacdo dasrelacdes internacionais do Ministério da Saude).

No dmbito das competéncias dos Servigos de Informacdes, o SIS e o SIED tém atuadode forma
coordenada nos fora préprios com o objetivo de garantir uma resposta nacional conv ergente.

Acdo 106. Resposta as solicitagées dos diversos organismos internacionais.

O SICAD continuou a assegurar, dsemelhanca dos anos anteriores, a coordenacdo dasrespostas
as solicitacdes que sdo dirigidas a Portugal por organismos internacionais, sendo a resposta
assegurada diretamente pelos Ministério/Servicos quando sdo solicitadas apenasmatérias especificas
da sua drea de competéncia. Para este exercicio de coordenacdo, o SICAD diligencia um conjunto
de iniciativas tais como a recolha, a andlise e a disseminacdo da informacdo, a elaboracdo de
relatérios de implementacdo, aresposta a questiondrios e a participacdo nas reunides regulares e
grupos de trabalho sobre temas especificos, por forma a assegurar o cumprimento das obrigacdes
do Estado Portugués junto dos div ersos organismos internacionais, em estreita articulagdo com o MNE.

Objetivo Especifico 32. Assegurar a representacdo nacional em organizagoes
multilaterais ou regionais e nas instancias da UE, bem como noutros fora de Gmbito
internacional

' Acdo 108. Representagcdo nacional nos grupos de trabalho/reunioes/Conferéncias, no
dmbito da EU

Em 2019, Portugal manteve o elevado nivel de participacdo e de envolvimento nas instdncias

infernacionais mais relev antes, nomeadamente da Unido Europeia (EU), do Conselho da Europa e das
Nacdes Unidas.

Ao nivelda Unido Europeia, o SICAD, juntamente com o MNE e com o apoio da Representacdo
Permanente junto da Unido Europeia, continuou a assegurar a representagcdo nacional, nas reunides
do GHD, a instancia mais relev ante em termos da coordenacdo politica em matéria de drogas no
seio da UE. Este grupo de trabalho do Conselho da UE é responsdv el pela coordenacdo das politicas




e estratégias da UE em matéria de drogas, bem como pelo intercdmbio de informacdes entre os
Estados Membros e com paises terceiros e pela coordenacdo das medidas adotadas na UE e fora
dela. Realiza um trabalho tanto de cardcter legislativo como de politica geral em todos os dominios
que envolvemo tema drogas.

e Em 2019, as Presidéncias do Grupo foram asseguradas pela Roménia e pela Finldndia. No primeiro
semestre, o trabalho do Grupo esteve maioritariamente focado na preparagdo do Segmento
Ministerial da 62° Sessdo da Comissdo de Estupefacientes dasNagdes Unidase na negociagdo da
Declaracdo Ministerial a ser aprov ada, procurando a adocdo de uma posicdo concertada entre
os 28 Estados Membros da UE. Portugal teve um grande envolvimento no desenrolar das
negociacdes relativasd Declaracdo Ministerial, reforcando, desta forma, o protagonismo nacional
nesta matéria.

* Na fase seguinte ao Segmento Ministerial foi a questdo da candbis a dominar as discussdes em
matéria de politica internacional e subsequentemente, asordens de trabalhos do Grupo Horizontal
Drogas no decorrer da Presidéncia Finlandesa, no segundo semestre, abordaram de forma
recorente este tema. Assim, as recomendacdes da OMS relativas ao controlo internacional de
candbise dassubsténcias relacionadas com a candbis foram discutidas de forma sistemdtica com
o objetivode alcangar a definicdo de uma posicdo comum da UE sobre o tema, para efeitos da
votacdona Comissdo de Estupefacientes, em marco de 2020.

e Em termos de trabalho do GHD, houv e ainda desenv olvimentos ao nivel do didlogo com outras
regides e paises terceiros, nomeadamente com os EUA, com o Brasil e com a RuUssia, sendo de
particular destaque a abertura de nov os didlogos com a China e com o Irdo. Estes nov os didlogos
suscitaram enorme discusséio no seio do GHD, ndo apenas pela sua inequiv oca dimensdo politica,
mas também pela questdo da divisdo de competéncias entre o Conselho da UE e a Comissd o
Europeia nestas matérias.

No ano em apreco, o Diretor-Geral do SICAD, por ineréncia de funcdes também Coordenador
Nacional para os Problemas da Droga, dasToxicodependéncias e do Uso Nociv o do Alcool assegurou
a representagcdo nacional nas Reunides Semestrais dos Coordenadores Nacionais “Droga”,
organizadas pelas Presidéncias em exercicio do Conselho da Unido Europeia (Roménia e Finlandia).

e Estes encontros constituem um importante férum de didlogo e debate entre os responsdv eis
nacionais pelas politicas de luta contra a droga, permitindo a troca de informagdes relativas d
evolucdo registada a nivelnacional, a andlise das possibilidades de reforco da cooperacdo e a
discussdo de temas especificos de interesse comum.

A PJ/UNCTE participou no &mbito dassuas competéncias de prevencdo e inv estigacdo do trafico

interacional de drogas, em v drias reunides institucionais, Conferéncias e grupos de trabalho de
projetos internacionais.

Em matéria de politica de dlcool, importa referir que no &mbito do Terceiro Programa de Acdo
no dominio da Saude (2014-2020), a Comissdo Europeia langcou, no decorer de 2018, um concurso
relativo d dimensdo da UEna prevencdo de danos relacionados com o consumo nociv o de dlcool.

e Assim, atendendo & necessidade de se assegurar a continuidade dos esforcos realizados ao niv el
nacional e da UE e ainda, considerando os resultados alcancados com a Agdo Comum RARHA —
Reducing Alcohol Related Harm, terminada em 2016 e coordenada por Portugal, o SICAD
constituiu-se parceiro nos projetos " EU Dimension of Alcohol Related Harm - Piloting Brief
Interv entions to Reduce the Risk — DEEP SEAS Project” e ainda no Projeto FAR SEAS (Fetal Alcohol
Syndrome/Fetal Alcohol Spectrum Disorders), tendo participado nas reunides kick-off dos dois
projetos que decorreram em 2019.



' Acdo 109. Promogdo da participagdo nacional em iniciativas dos orgdos e agéncias
especializadas das Nagoes Unidas, nomeadamente UNODC e OMS.

No contexto das Nacdes Unidas, o ano de 2019 rev estiu-se de particular importdncia, na medida
em que na Declaragdo Politica e do Plano de Ag¢do sobre Cooperacgdo Internacional para Combater
o Problema Mundial das Drogas, adotados em 2009, pela Comissdo de Estupefacientes das Nacdes
Unidas (CND), estrutura que no &mbito das Nacdes Unidas é responsdv el por todas as questdes
relativas & luta contra a droga e a toxicodependéncia, os Estados Membros estabeleceram 2019
como meta para aimplementacdo dos objetivos estabelecidos nestes dois documentos estratégicos.

Tendo em vista este exercicio de revisdo do progresso alcancado desde 2009, foi convocadoum
Segmento Ministerial que teve lugar nos dias 14 e 15 de marco de 2019, em Viena, Austria. Este
Segmento Ministerial, que decorreu imediatamente antes da 62° sessGo ordindria da CND, agendada
para a semana seguinte, incluiu um debate geral, bem como duas mesas redondas inferativas e
multistakeholder, que foram realizadas em paralelo ao debate geral. Portugal fez-se representar ao
niv el politico pela Secretdria de Estado da Saude, que proferiu a interv encdo nacional na sessdo de

abertura do Segmento Politico e a delegacdo nacional integrou representantes do SICAD, do
INFARMED IP, da PJ/UNCTE, da DGPJ e do MNE.

e Durante asessdo foi adotada, por consenso, a Declaragdo Ministerial, na sequéncia de longos
meses de negociacdes, nasquais Portugal feve um grande env olvimento e um papel muito ativo.
O documento, que acabou por constituir um resultado positivo das negociacdes, garante a
posicdo de centralidade do Documento Final da UNGASS 2016, preconizando a implementacdo
de todos os compromissos ai assumidos, garante uma abordagem ‘single track”, primeiro e
decisivo passo para acabarcom a divisdo entre a Declaracdo Politica e o Plano de Acdo 2009 vs
UNGASS 2016 (que era espelnada na separacdo dos dois pontos na agenda e reporte d Comissdo)
e estabelece um mandato claro para revisdo do “Annual Report Questionnaire” (ARQ), matéria
decisiva para a implementacdo concreta das v drias dimensdes preconizadas na UNGASS.

* Imediatamente a seguir a este Segmento Ministerial realizou-se a sessdo regular da Comissdo de
Estupefacientes, que decorreu de 18 a 22 de margo.

Ao nivel das resolugdes adotadas, a UE e os seus EM conseguiram resultados importantes: a UE
copatrocinou 5resolugdes das 8 submetidas este ano a CND. Uma referéncia particular & resolu¢cdo
sobre “Promoting measures to prev ent transmission of HIV for women who use drugs, including through
improving access to post-exposure prophylaxis (PEP)”, apresentada pelo Brasil e, desde inicio,
copatrocinada por Portugal, por considerarmos o tema com especial acuidade atendendo, em
particular, aos riscos substancialmente maiores que as mulheres que ufiizam drogas comem,
identificados no Relatério Mundial sobre Drogas de 2018 e em conclusdes da Organizacdo Mundial
de Saude.

Em 2019, merece especial destaque a Reunido de Diretores das Agéncias nacionais de combate
as drogas (HONLEA Europa), que teve lugar em Lisboa, organizada pelo UNODC, com o apoio dos
Ministérios da Justica, dos Negdcios Estrangeiros e da Saude (SICAD). A HONLEA Europa foi criada sob
a égide do UNODC para, numa base bianual, permitir aos participantes debater as principais

tendéncias regionais em matéria de trafico de drogas e as medidas eficazes para o combater, a
cooperacdo internacional e a assisténcia técnica.

e Mais de uma centena de responsdveis pelas Agéncias de combate ds drogas de 25 paises,
funciondrios das Nacdes Unidase 8 organizacdes internacionais e regionais reuniram-se em Lisboa
para debater formas de reforcar a cooperacdo para enfrentar a natureza multifacetada e
din@dmica do problema mundial da droga, bem como procurar assegurar respostas nacionais
holisticas.



No que diz respeito ao confrolo das substancias, a decisdo de sujeitar determinada substdncia

psicoativa a medidas de controlo e sangcdes penais decorre, entre outras vias, das Conv encodes das
Nacdes Unidas de controlo internacional de drogas, ao abrigo das quais, os Estados signatdrios
(Portugal é signatdrio das trés Convencdes), devem assegurar que as medidas de controlo
obrigatdrias sejam aplicadas as substéncias enumeradas nas listas anexas a estas Conv encoes.

Os procedimentos para alteragcdo do dmbito de controlo de uma substé&ncia sdo aprov ados pela
Comissdo de Estupefacientes dasNacoes Unidas. Estes procedimentos, porsua v ez, implicam uma
iniciativa e avaliacdo de riscos (na qual a Organizacdo Mundial de Saude assume um papel
fulcral, ao emitir recomendacdes a Comissdo de Estupefacientes sobre qual a decisdo a tomar)
gue culminam na decisdo de colocar ou ndo uma substéncia sob controlo. As decisdes tomadas
no sentido de alteracdo do dmbito de controlo (em que lista se dev erd incluir a substéncia) sdo
comunicadas a todos os Estados signatdrios da Conv encdoem causa.

No exercicio deste ano para este efeito, a OMS propusera a 62° sessco da CND por um lado, a
inclusdo de novassubsténcias e, por outro lado, a alteragdo do nivel de controlo de algumas
substancias j& constantes das listas das Conv encdes.

Tratavam-se essencialmente de dois grupos de substé@ncias: (i) substdncias psicoativas e
precursores das mesmas, cujas recomendacdes da OMS foram recebidas em dezembro de 2018
e (i) recomendacdes relativasa alteracdo da candbis e outros canabindides. Acontece, porém,
que estas Ultimas recomendacdes foram recebidas pelos Estados Membros sem respeito pelo
prazo de trés meses, previsto na Resolucdo 2 de 1982 da CND. Das trés hipdteses possiv eis: a)
votacdo de todas as recomendagdes na 62.% sessdo; b) adiamento da votagcdo de todas as
recomendacdes; ou c) votoem algumas dasrecomendacdes (as recebidas em dezembro), mas
adiamento das que foram recebidas em janeiro, foi a terceira a que tevevencimento. A Decisdo

adotada por consenso, previu o adiamento da votacdo sobre a candbis e substancias
canabindides, sem precisar qualquer data para o efeito.

Anda em matéria de controlo de substéncia, € de referir a publicacdo da Lei n.° 8/2019 de
Fev ereiro de 2019, que procede 4 vigésima terceira alteracdo ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de
janeiro e queincluiu div ersassubstdncias nasTabelas anexas a esse Decreto. Este processo resulta
de uma estreita articulacdo entre o SICAD e o INFARMED IP.

No que se refere & politica do dlcool no quadro da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),

importa referr a participagcdo do SICAD na European Region Member States Consultation on the
implementation and achievements of the European action plan to reduce the harmful use of alcohol,
que tevelugar em janeiro, em Estocolmo.

Esta reuni@o procurou promov er a froca de experiéncias entre os Estados Membros, bem como
analisar o progresso realizado no sentido de se alcangar aredugdo de 10% no consumo de dlcool,

identificando obstdculos e desafios d implementacdo do Plano de Acdo Europeu para reduzir o
uso nocivodo dlcool 2012-2020.

De referir igualmente a Reunido da Sociedade Civil da Regido Europeia sobre a implementacdo
e as realizacdes do Plano de Acdo Europeu para reduzir o consumo nocivo do dlcool em 2012-
2020, que decorreu em SantoTirso, Porfugal, em janeiro e onde o SICAD participou.

Este encontro reuniu representantes que trabalham na reducdo do uso nocivo do dlcool e em
dreas politicas que abordam e previnem as doencas ndo transmissiv eis, tendo por objetivo
alcancar a meta do Plano de Acdo Global para as Doencas Ndo Transmissiv eis 2013-2020, de
reduzir pelo menos em 10% o uso nocivo do dlcool. A estrutura da reunido env olv eu workshops,
discussdes em grupo e partiha de experiéncias entre os participantes, tendo dai resultado um
relatério com um conjunto de recomendacodes.

De mencionar igualmente o conv ite dirigido pela OMS ao SICAD, para participar no 2° WHO Forum
on alcohol, drugs and addictive behaviours, que teve lugaremjunho, em Genebra. Nesta segunda
edicdo do Férum procurou-se o reforco das parcerias e a colaboracdo entre as organizacdes



internacionais orientadas para a abordagem das questdes da saude pUblica e o alinhamento
dessas atividadescom os Objetiv os de Desenv olvimento Sustentav el.

* No que respeita os trabalhos da OMS relativos ao dlcool, € ainda de destacar a participagdo do
SICAD na Consulta regional sobre a aplicacdo da Estratégia Global da OMS para reduzir o
consumo nociv o de dlcool e o respetivo Plano de Acdo Europeu (2012-2020), que se realizou em
Praga no final de setembro. Nesta reunido, os representantes dos Estados Membros debateram os
progressos realizados na reducdo do consumo nocivo de dlcool na regido europeia da OMS. O
SICAD efetuou uma apresentacdo na mesa redonda infitulada “The WHO Global strategy to
reduce the harmful use of alcohol and the European action plan to reduce the harmful use of
alcohol January 2019: different scopes, shared implementation challenges”, abordando a forma
adequada e completa como a Estratégia Global foi transposta para o Plano de Acdo da Regido
Europa.

e Por Ultimo, ainda no dmbito da OMS, hd que mencionar a participacdo nacional, nas reunides
anuais do Conselho Executivoe da Assembleia Mundialda Saude.

Acdo 110. Promogdo da participagcdo nacional no Grupo Pompidou do Conselho da
Europa.

No &mbito das atividades do GRUPO POMPIDOU DO CONSELHO DA EUROPA, o principal destaque no
decorrer do ano em apreco, € o fato de a 1 de janeiro de 2019, Portugal ter assumido a Presidéncia
do Grupo para o quadriénio 2019-2022, tendo como principal pricridade garantir a implementacdo
do Programa de Trabalho para o mesmo periodo, subordinado ao tema “Sustainable Drug policies
respectful of Human Rights”, o qualprev é div ersas atividadesem torno de trés prioridades temdaticas:
good governance, desenv olvimentosna politica internacional de drogas e nov os desafios.

Um dos temas prioritdrios para a Presidéncia Portuguesa é o processo de revisdo da Resolucdo
Constitutiva do Grupo Pompidou com vista & adogcdo de uma nova Resolucdo Estatutdria pelo
Comité de Ministros do Conselho da Europa, por ocasidio do 50° Aniv ersdrio do Grupo, em 2021. Este
processo de revisdo do mandato, funcionamento e métodos de trabalho tem decorido no dmbito
de um grupo de frabalho informal de Correspondentes Permanentes criado para o efeito, o qual
apresentard em 2020 uma proposta para apreciacdo dos Correspondentes Permanentes. Com o
mesmo objetivo, a Presidéncia e o Secretdrio Executiv o realizaram, em 2019, consultas com outras
organizacdes intfernacionais, peritos e representantes gov eramentais dos antigos e potenciais nov os
Estados Membros, bem como dos paises MedNET.

O MNE acompanhou as atividades realizadas no dmbito da Presidéncia Porfuguesa do Grupo
Pompidou, atravésda articulagcdo com a Missdo Permanente de Portugal junto do Conselho da
Europa e das Embaixadas de Portugal em paises estratégicos, como é o caso das diligéncias
efetuadasjunto dos Gov ermosda Alemanha, Dinamarca, Espanha, Reino Unido e Paises Baixos, com
o objetivo de envolv er estes paises no processo de revisdo estatutdria e da sua eventual re-adesdo
ao Grupo Pompidou.

Em 2019, o SICAD presidiu ds reunides de Correspondentes Permanentes e do Bureau e a DRI
assegurou a representacdo nacional enquanto Correspondente Permanente de Portugal.

A primeira reunido de Correspondentes Permanentes sob Presidéncia Porfuguesa decorreu em
Lisboa a 28 e 29 de Maio, tendo contado com a presenca da Secretdria de Estado da Salude na

sessdo de abertura e com a participacdo de representantes de 24 paises, da ComissGo Europeia e
do OEDT.




Ainda no dmbito do Grupo Pompidou e talcomo nos anos anteriores, em 2019, o SICAD participou

nas atividadesda Rede MedNET - Mediterranean network for co-operation on drugs and addictions,
a qual visa promover a cooperacdo, o intercimbio de experiéncias e a fransferéncia de
conhecimento entre os paises participantes (Argélia, Chipre, Franca Grécia, Itdlia, Jordania, Libano,
Malta, Marrocos, Palestina, Portugal e Tunisia).

De referir que enquanto contribuicdo financeira voluntdria para a rede MedNET, o SICAD
disponibilizou a inscricdo de um delegado por pais membro da Rede na 3* Conferéncia Europeia
sobre Comportamentos Aditivos € Dependéncias - Lisoon Addictions 2019, realizada em Lisboa de 23
a 25 de outubro de 2019.

. No &mbito dareunido darede MedNET de Junho, o SICAD apresentou o Plano de Acdo para a
Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias — Horizonte 2020, bem como a
legislacdo nacional que regulamenta a utiizacdo de medicamentos, preparacdes e substancias &
base da candbis para fins medicinais.

Na reunido que teve lugar em Novembro, foi assinalada a passagem de testemunho da
Presidéncia da Rede MedNET cessante (Itdlia) & nova Presidéncia, a Tunisia, tendo decorido um
debate sobre “Drug users’ human rights in the MedNET countries: current situation, challenges and
future”, na sequéncia do qualserd elaborado um documento sobre o mesmo tema.

O SICAD assegurou ainda a representacdo nacional na reunido anual do Comité MedSPAD
(Mediteranean School Surv ey Project on Alcohol and other Drugs in Schools), que integra os paises
da bacia do Mediterdneo (Sul da Europa, Médio Oriente e Norte de Africa) e tem por objetivo a
partiha de experiéncias entre os paises da Rede MedNET que realizam o European School Surv ey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).

Ainda no &mbito do Programa de Trabalho do Grupo Pompidou, é de mencionar a participacdo
nacional nas seguintes iniciativ as:

e Semindrio regional “10 anos de tratamentos com agonistas em Marocos, av aliacdo de principios
orientadores” (fevereiro de 2019, em Ténger): reuniu centros de tfratamento de todo o Reino do
Marrocos, além de especialistas da Tunisia, Jorddnia, Suica e Portugal,

e Conferéncia “Cooperacdo Internacional para o alinhamento das politicas de droga com os
Objetiv os de Desenv olvimento Sustentdv el' (outubro de 2019, na cidade do México): organizada
pelo Grupo Pompidou e pelo Ministério dos Negdcios Estrangeiros do México, tendo o SICAD
apresentado uma comunicacdo subordinada ao tema "Human and sustainable drug policies”.

e Conferéncia ‘Drug Prevention approaches that make a difference” (Setembro 2019, Reykjavik,
Isidndia): reuniu 35 participantes de 23 paises (gestores de politicas, peritos e profissionais que
trabalham na prevencdo da droga e do dlcool) das Américas, Europa e Norte de Africa (paises
MedNET). A representacdo nacional na Conferéncia foi assegurada pelo SICAD, que efetuou uma

apresentacdo sobre “Cooperation with law enforcement agencies, vision and practical work”,
partihando a experiéncia portuguesa nesta matéria.

O SICAD tem participado desde 2011 no Executiv e Training for drug policy managers, tendo a
edicdo deste anosido subordinada ao tema “Incorporating gender dimensions in drug policy practice
and service delivery”.

Representantes da AT e da PJ/UNCTE participaram na reunido anual do Grupo de Cooperacdo
dos Servicos de Combate ao Trdfico de Estupefacientes nos Aeroportos Europeus, importante férum
de intercdmbio de informacdo operacional, tendo em vista o desenv olvimento e a harmonizacdo de
instrumentos para melhorar a detecdo de droga nos aeroportos. A PJ/UNCTE participou ainda na



Reuni@o Anual sobre Aviacdo Geral, que se dedica ds questdes relativasao controlo e inv estigacdo
do trdfico llicito de drogas e da criminalidade organizada associada d aviacdo geral.

Importa mencionar que em 2019 a Reunido Anual do Grupo de Peritos sobre a Prevencdo do
Desvio de Precursores Drogas, teve lugar em Lisboa e foi uma organizacdo conjunta do Grupo
Pompidou, com as autoridades nacionais (SICAD, AT e PJ). A reunido contou com a participacdo de
cerca de 90 representantes, oriundos de 31 paises e 11 organizacdes internacionais e teve como
objetivo a partiha de boas praticas, bem como a promocdo da cooperacdo com a indUstria e com
a comunidade cientifica, criando condicdes para um contacto mais rdpido e direto entre as
agéncias e funciondrios responsdv eis pela aplicacdo da lei. A margem da reunido, o SICAD em
colaboracdo com a Autoridade Tributdria e com a PJ/Laboratdrio de Policia Cientifica (LPC),
organizou visitasao Porfo de Lisboa e ao LPC, as quais proporcionaram a partiha de experiéncias ao
nivel mais operacional e contribuiram de forma inequivoca para a visibiidade nacional neste
contexto.

Por Ultimo, importa mencionar que tendo em conta as responsabilidades acrescidas assumidas
como Presidéncia, o SICAD efetuou no final de 2019 uma contribuicdo v oluntdria para o orcamento
do Grupo Pompidou, no valorde 15.000€, destinada a financiar atividadesno é&mbito do exercicio da
Presidéncia Portuguesa.

' Acdo 111. Cumprimento das obrigagoes enquanto Ponto Focal Nacional da rede REITOX do
Observatodrio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, mediante a implementagdo do
Acordo Anualde “Subvencgdo Reitox”.

No que diz respeito ao cumprimento das obrigacdes do Estado portugués junto do Observ atdrio
Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), no periodo em av aliacdo,importa referir que o
SICAD, enquanto PONTO FOCALNACIONAL DA RETOX junto do OEDT, assegurou a representacdo nas
reunides semestrais de Chefes dos Pontos Focais, bem como a execucdo das tarefas definidas no
Acordo de Subvencdo, designadamente a submissdo de informacdo atualizada, estatistica e
qualitativa, sobre asituacdo nacional em matéria de droga nas suas diferentes dimensdes.
e Das atividades executadas em 2019 é de salientar enquanto contribuicGo nacional para o
“European Drug Report” a elaboracdo de dez Workbooks sobre os seguintes temas: politicas de
droga, legislacdo, investigacdo, mercados de droga e crime, prisdes, drogas, prevencdo,
tratamento, boas prdticas, reducdo de riscos e de danos. Estes Workbooks contém informacdo
atualizada sobre a situacdo nacional em matéria de drogas e CAD e asua elaboracdo resulta de
uma estreita colaboracdo com todos os parceiros relevantes que recolhem, produzem ou
analisam dados na drea da droga, bem como do contributo das div ersasunidades orgénicas do
SICAD.
e Importa ainda referir que fruto desta colaboracdo com parceiros internos e externos, em 2019,
foram preenchidas e submetidas todas as tabelas estandardizadassobre os diferentes indicadores
relacionados com esta drea na aplicacdo FONTE do Observ atdério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (OEDT).
e Ainda no dmbito dasatividadesda REITOX, destaca-se a participagcdo do SICAD enquanto Ponto
Focal nas seguintes iniciativ as:
- Contribuicdo nacional para o Relatério anual do Observ atério Europeu - “European Drug
Report 2019";

- Contribuicdo nacional para o Relatério do EMCDDA e EUROPOL sobre os Mercados de Droga
na UE- “European Drug Market Report 2019";

- Reitox Dev elopment Framework: Roadmap 2020;

- Revisdodasnovaslinhas de orientacdo do Mecanismo de Alerta Rdpido Europeu — “EMCDDA
EWS operating guidelines™;




- Portugal Country Drug Report¥.

e Importa também mencionar que o SICAD assegurou a representacdo nacional nas reunides
semestrais do Conselho de Administragcdo do OEDT, o principal érgdo de decisdo da Agéncia

e EnqgquantoPonto Focal, o SICAD é aindaresponsdyv el pela implementacdo nacional da Decisdo do
Conselho relativa ao intercémbio de informacdes, avaliacdo de riscos e controlo de novas
subst@ncias psicoativ as, coordenando para o efeito o Mecanismo Nacional de Alerta Rdpido, no
admbito do qual se procede ao infercdmbio de informagdes sobre nov as substdncias psicoativ as
ou nov as tendéncias de utilizacdo, que possam representar um risco potencial para a saude
publica. Para o efeito o SICAD é responsdyv el pela divulgacdo dos alertas emitidos pelo OEDT a
todos os parceiros que integram a rede do Mecanismo Nacional de Alerta Rdpido. O Mecanismo
Europeu de Alerta Rapido dasnov assubstdncias psicoativ astem assumido importéncia crescente,
tendo em conta a dimensdo do fendmeno das nov assubsté@ncias psicoativ as.

Em 2019, o SICAD participou no processo de consulta, revisdo e comentdrios dsnov asorientacdes
operacionais do Mecanismo de Alerta Europeu, que foram publicadas pelo OEDT em Dezembro de
2019. Estas orientagdes v ém substituir as que tinham sido publicadas em 2008, aquando da criagdo
do Mecanismo de Alerta e visamadaptaros principais instrumentos do Mecanismo aos requisitos da
legislacdo na sequéncia da enfrada em vigor do Regulamento (UE) 2017/2101 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 15 de Novembro de 2017, que altera o Regulamento (CE) n.° 1920/2006
no que se refere ao intercmbio de informacdes, ao sistema de alerta rdpido e aos procedimentos
de avaliacdodosriscos das nov assubstdncias psicoativ as

No &dmbito da visita ao OEDT (Outubro de 2019) de uma delegacdo da Comissdo das Liberdades
Civicas, da Justica e dos Assuntos Internos (LIBE) do Parlamento Europeu, o SICAD efetuou uma
apresentacdo do trabalho desenv olvido quer enquanto Ponto Focal Nacional junto do OEDT, quer
em outras dreas de colaboragcdo conjunta, identificando exemplos concretos dessa estreita
cooperacdo entre o OEDT e o SICAD.

Acdo 112. Colaboragdo com organismos comunitdrios e internacionais, designadamente
Europol, INTERPOL, OMA, World Lottery Association, European Lotteries e Corporacion
Iberoamericana de Loterias de Estado.

Em 2019, a PJ/JUNCITE € a AT, no dmbito dasrespetivascompeténcias, colaboraram com a Europol,
alnterpol e a OMA em div ersasreunides e projetos no &mbito dareducdo da oferta de drogas ilicitas.

e No quadro da UE, a PJ/UNCTE tem estado envolvida na definicdo e implementacdo do "“Ciclo
politico da UE: prioridade da criminalidade em matéria de trdfico de droga”, participando em
div ersasiniciativas no dmbito das sub-prioridades: cocaina, candbis e heroina; drogas sintéticas e
nov assubsté&ncias psicoativ as.

e No &mbito da EMPACT (European multidisciplinary platform against criminal threats), a PJ/UNCTE
liderou a Operacdo Azul, em colaboracdo com o MAOC-N e a FRONTEX, realizada nos Acores e
tendo como objetivoo controlo e a fiscalizacdo de embarcacdes de recreio suspeitas.

o De referir também a realizacdo em Lisboa, nasinstalacdes da PJ, a Conferéncia “Euromed Police
Exchange on Drugs Trafficking”, na qual parficiparam representantes de agéncias policiais de
div ersos paises africanos e do médio oriente da Bacia do Mediterréneo. Esta iniciativ ainsere-se no
programa Euromed Police IV, que é um programa financiado pela Unido Europeia, tendo como
objetiv o principal contribuir para o reforco da seguranca na regido Euro-Mediterr@nica.

57 hit ps://www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2019/portugal_en
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e A PJ/UNCTE e a AT participaram em v drias acdes e operacdes internacionais no dmbito da luta
contra o tréfico ilicito de drogas e ainda em acdes de formacdo.

No &mbito das suas competéncias, os SERVICOS DE INFORMAGOES (SIED E SIS) mantiveram a participacdo
em div ersas reunides multilaterais com organismos e plataformas especificas de informacdes, de
admbito comunitdrio e regional, nos quaisse abordam matérias relativ as ao trdfico internacional de
estupefacientes.

As afividades comentes da SCML no &dmbito das Associacdes Mundial, Europeia e lbero-
americana de Lotarias (WLA, EL e CIBELAE, respetivamente) sGo muito importantes para a
implementacdo de medidas e prdticas corporativas de jogo responsdvel, e para a sua melhoria
continua.

e Assim, o DJ/SCML continuou a integrar Comissdo de Responsabilidade Social Corporativa e Jogo
Responsdv el da CIBELAE (Corporacion Iberoamericana de Loterias de Estado) e, nesse contexto,
mantev e o intercémbio regular com outras Lotarias de Estado.

Objetivo Especifico 33. Desenvolver e consolidar relagoes de cooperagdo de
natureza bilateral ou multilateral, em matéria de CAD

Acdo 113. Realizagdo de agcées de cooperagdo e de divulgagdo de boas prdticas.

No que diz respeito a agdes de cooperagdo e intercdmbio com outfros paises, o SICAD, através
da AssOCIAGAO HELPO, foi parceiro num projeto a desenvolver em Sdo Tomé e Principe, intitulado
“Populacdo matermno infantil sem dlcool em SGo Tomé e Principe”, cujos objetivos gerais visavam
contribuir para a diminuicdo do consumo de bebidas alcodlicas em Sdo Tomé e Principe e, deste
modo, proporcionar uma melhoria da sadde e do estado nutricional da populacdo materno infantil
naquele pais. Os outros parceiros do projeto foram o Ministério da Saude de SGo Tomé e Principe e a
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Aimentacdo da Universidade do Porto, sendo o projeto
financiado pelo Instituto Camdes pela Direcdo Geral da Saude e pela Associacdo Helpo.

Por outro lado, nos dias 14 e 15 de fev ereiro de 2019, o SICAD promov eu e organizou uma reuniao
de responsdveis nacionais dos Paises de Lingua Portuguesa e uma acdo de formacdo em matéria de
comportamentos aditivos e dependéncias. A Reunido teve como objetivo promov er o intercédmbio
de experiéncias e boas praticas, bem como o conhecimento dasrealidades nacionais de cadaum
dos paises presentes. Participaram representantes de Angola, Cabo Verde, Mocambique.

e No seguimento deste encontro de cariz politico o SICAD organizou e dinamizou um curso de
formacdo em matéria de comportamentos aditivos e dependéncias, dirigidos caos técnicos que
tfrabalhamnesta drea, com o objetiv o geral de partihar conhecimento e capacitaresses técnicos
para aintervencdojunto dos cidaddo desses paises com problemas relacionados com o consumo
de substancias ilicitas e licitas.

e A colaboracdo iniciada com Cabo Verde em 2015 no senfido de adaptar e acompanhar a
implementacdo do Programa “Eu e os Outros” - Programa de prevencdo universal dos problemas
ligados ao consumo de substéncias drealidade de Cabo Verde, tev e continuidade em 2019.

A PJ/UNCTE e os SERVICOS DE INFORMAGAO (SIS E SIED) realizaram diversas reunides bilaterais e
multilaterais com Servicos congéneres, tendo promovido o intercémbio de conhecimento e
experiéncias com os mesmos, com o objetivo de dinamizar as relacdes j& existentes e reforcar a
cooperacdo em matéria de combate ao tréfico ilicito de estupefacientes.




No dmbito da cooperagao transfronteirica, hd que mencionar a colaboracdo desenv olvida pela

ARS/DICAD Norte com a Galizano dmbito do Grupo Luso Galaico de Inv estigacdoem Adicdes cujo
objetivo é garantir a promocdo e o desenvolvimento de estudos e investigacdes em adicdes na
populacdo do Norte de Portugal e da Galiza.

De referir ainda a articulacdo desenvolvida pelo Programa Integrado de Atendimento Materno

da ARS, IP NORTE/DICAD com entidades homdlogas de Franca e Espanha no dmbito do
acompanhamento de mulheres grdvidasem programa de substituicdo opidcea.

Ainda durante o ano de 2019, o SICAD participou a convite de v ariadas entidades, em iniciativ as
com vista a divulgacdo de boas prdticas e ao intercédmbio de experiéncias nas quais foi apresentada
a experiéncia porfuguesa de descriminalizacdo do consumo de drogas e asrespostas nacionais em
matérias de comportamentos aditivose dependéncias.

O MNE e as EMBAIXADAS e MIssOES portuguesas no estrangeiro prestaram apoio ao SICAD nas

div ersas acdes informativ as realizadas internacionalmente sobre a politica nacional em matéria de
comportamentos aditivose dependéncias.

Acdo 114. Reforco das relagées de colaboragéo e cooperagdo com os paises da América

Latina e Caraibas:
e Coordenacdo da paricipacdo nacional no programa COPOLAD (programa de
Cooperacdo entre a América Latina e a UEsobre politicas de droga);
e Representacdo nacional no Mecanismo de Coordenacdo e cooperacdo sobre Drogas
entre os paises da UEe da América Latina e Caraibas.

O SICAD reforcou asrelacdes com a América Latina e as Caraibas atrav ésda sua participacdo
no Programa COPOLAD II-Programa de Cooperacdo entre a América Latina, as Caraibase a UE sobre
politicas de luta contra droga, que visa reforcar as capacidades e incentivar o processo de
elaboracdo de politicas de luta contra a droga, nas suas diferentes etapas, nos paises da América
Latina e das Caraibas, bem como estabelecer uma ponte entre os dois continentes em matéria de
luta contra as drogas ilicitas. Os principais objetivos do Programa sdo: o reforco dos observ atérios
nacionais em matéria de droga; a adocdo de critérios de qualidade baseados em evidéncia; a
adocdo de abordagens sustentdveis para o desenvolvimento de capacidades e o intercéGmbio
bi-regional de boas praticas e o reforco do Mecanismo de Coordenacdo e Cooperacdo UE- CELAC
sobre Drogas — instrumento fundamental para o didlogo e progresso sobre as politicas de drogas
puUblicas em ambas as regides.

O SICAD integra o consdrcio de paises que lidera a 2° fase do Programa e a DRI assegura a
representacdo nacional no Conselho Permanente, ¢érgdo com funcdes de aconselhamento e
acompanhamento, contribuindo assim para a definicdo e implementagcdo do Programa de Trabalho
Anual, participando na concecdo e execugdo das acdes, incluindo a definicdo de objefivos e
conteldos dos diversos grupos de trabalho. A coordenag¢do nacional no Programa € assegurada
pela DRI.

Em 2019, o SICAD participou nas seguintes atividadesrealizadasno dmbito do COPOLAD:

- 3" Semana Anual dos Observatérios Nacionais de Drogas COPOLAD Il (marco de 2019, Praga,
Republica Checa) contou com a participacdo de 60 responsdyv eis e peritos dos Observ atdrios
Nacionais Drogas, oriundos de 33 paises da América Latina, Caraibas e Unido Europeia. O SICAD
tem desempenhado a funcdo de pais europeu de referéncia nos grupos de trabalho sobre
“Sistemas de Alerta Rdpido” e “Elaboracdo de Relatdrios Nacionais sobre Drogas”.



- 4% Conferéncia Anual COPOLAD Il (junho de 2019, Paramaribo, Suriname), subordinada ao tema
"Coordenacdo Interinstitucional nas Politicas sobre Drogas: Desafios e Avancos Promissores”,
contou com a participacdo de representantes oriundos de 45 paises da América Latina, das
Caraibas e daUE, bem como de organizacdes internacionais: a Comissdo Europeia (financiadora
do Programa), o Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, a Comissdo
Interamericana para o Controlo do Abuso de Drogas da Organizacdo dos Estados Americanos
(CICAD); a Organizacdo Pan-Americana de Saude da Organizacdo Mundial da Saude. A Rede
Ibero-Americana de ONGs, a Associacdo Ibero-Americana de Ministérios PUblicos e o International
Drug Policy Consortium também marcaram presenca. O SICAD apresentou o modelo de
coordenacdo nacional para os problemas da droga, das foxicodependéncias e do uso nocivo
do dlcool, criado em 2003, salientando os beneficios resultantes da existéncia dessa estrutura de
coordenacdo, bem como os desafios que se tém colocado.

O SICAD assegurou a representacdo nacional na Reunido Anual de Alto Niv el do Mecanismo de
Coordenacdo e Cooperacdo em matéria de Drogas entre a UE e a América Latina e as Caraibas,
que tevelugar também em Paramaribo, imediatamente a seguir & Conferéncia Anula do COPOLAD.

- Conferéncia Bi-Regional sobre a promocdo da utilizacdo de medidas alternativas a prisdo
(setembro, Montevideu, Uruguai), organizada conjuntamente por trés programas de cooperacdo
regional da Unido Europeia (COPOLAD II, EL PACCTO e EUROsociAL+). O SICAD efetuou uma
apresentacdo sobre "A prisdo como Ultima opcdo - a utilizacdo de medidas alternativas para
infracdes de menores”, dandoa conhecer a abordagem integrada da politica portuguesa, com
particular enfoque na implementacdo da Lei da Descriminalizacdo e da abordagem dissuasora
enquanto alternativa & priséo para os consumidores de drogas.

- Terceira Reunido Bi-Regional de Intercmbio de Boas Praticas na Redugdo da Procura de Drogas:
acreditacdo e garantia de qualidade (Novembro, Cidade do Panamd), o SICAD realizou uma

apresentacdo sobre a “Experiéncia Portuguesa em sistemas de acreditfacdo de Programas de
Reducdo da Procura de Drogas”.

Também no édmbito do Programa COPOLAD, a PJ/UNCTE participou na “EU-CELAC Bi-regional
Meeting on Money Laundering & Asset Recovery”, que proporcionou o infercémbio das melhores
prdticas na drea do branqueamento de capitais prov enientes do trafico de droga, investigacdo
patrimonial e sobre o papel dos Gabinetes de Recuperacdo de Ativ os.

De mencionar a participacdo da AT e da PJ/UNCITE na "“4th COPOLAD Annual Week on
Precursors”, que contou com a participacdo de mais de 80 peritos e 40 paises, tendo sido abordadas
guestdes como: a colaboracdo com a industria, o papel e o trabalho dos laboratdrios, a legislacdo e
a cooperacdo intfer-agéncias sobre precursores; o desafio das Nov as Substéncias Psicoativ as, entre
outras que sdo de interesse para ambas as regioes.

Ainda no que diz respeito ao reforco dasrelacdes de colaboracdo e cooperacdo com os paises
da América Latina e das Caraibas, importa mencionar a participacdo da PJ/UNCTE no Projeto
CARAVELA - projeto de cooperacdo bilateral Portugal-Brasil que visa intensificar a cooperacdo no
combate a criminalidade transnacional grave e organizada, através da adocdo de medidas de
cooperacdo e de coordenacdo entre as autoridades policiais responsdveis pela prevencdo e
combate ao trdfico de estupefacientes, bem como atrav ésde acdes de formacdo.

De referir também a participacdo da PJ/UNCTE no consércio de implementacdo do projeto
SEACOP (Seaport Cooperation Project), que tem como objetivo geral contribuir para a melhoria das
capacidades de div ersos paises da América Latina, das Caraibas e da Africa Ocidental no combate
ao tréfico de cocaina por via maritima, em especial atravésde portos e zonas costeiras sensiv eis.




Objetivo Especifico 34. Promover a divulgagdo de projetos e de boas praticas
nacionais em matériade CAD junto de outros paises e organizagoes internacionais.

A 3° Conferéncia Europeiasobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias, tev elugar em Lisboa,

nos dias 23, 24 e 25 de outubro de 2019, de nov o organizada pelo SICAD, conjuntamente com o OEDT,
a revista ADDICTION/SOCIETY FOR THE STUDY OF ADDICTION (SSA) € a INTERNATIONAL SOCIETY OF ADDICTION JOURNAL
EpiToRs (ISAJE). A Lisbon Addictions 2019 registou um recorde de 1375 participantes, oriundos de 73
paises.

Os trabalhos preparatdrios de organizacdo iniciaram-se em 2018, tendo-se prolongado por 2019.
Realizaram-se div ersasreunides do Programme Committee, o qual é responsdyv el pelos conteldos
cientificos da Conferéncia, bem como v driasreunides do Organising Committee (composto por
representantes do SICAD e do OEDT e incumbido de todos os aspetos organizativ os e logisticos da
Conferéncia), incluindo a atualizagcdo do sitio internet da Conferéncia e do langamento do registo
e do call for abstracts.

Durante os trés dia da Conferéncia foram realizadas cerca de 850 apresentacdes distribuidas por
150 sessdes que foram desde plendrios, “grandes debates”, workshops e visitas guiadas a alguns
dos 264 e-posters. Mais de 20 peritos e profissionais de renome internacional contribuiram com o
seu conhecimento, quer como oradores principais ou quer participando em painéis. Candbis,
opidiceos, dlcool, dependéncia de écran, tabaco e nov assubstancias psicoativ as estiveram entre
os temas a abordar sob v drios dngulos — desde as politicas internacionais e intervencdes, aos
direitos humanos e & apresentacdo de dados cientificos.

Uma das novidades desta edicdo foram os trés “grandes debates” que no final de cada dia da
conferéncia abordaram, num formato mais descontraido e interativo, os temas da atualidade:
“Will changes in cannabis policy result in greater costs or greater benefits2”; “Industry fiend or foe?
Canindustry contribute to better addiction science, policy and actions2” e *"How dowe get greater
inv olvement of civilsociety and affected communities in shaping addiction research, policies and
practicee”

Em 2019 foi igualmente utilizada uma nov a abordagem de co-producdo para a elaboracdo do
programa da conferéncia, tendo como objetivo desenvolver um evento Unico, inovador e
diversificado. Os seis co-produtores desta edicdo foram: European Federation of Addiction
Societies (EUFAS); International Network on Hepatitis in Substance Users (INHSU); International
Society for the Study of Drug Policy (ISSDP); International Society for the Study of Behavioural
Addictions (ISSBA); Society for the Study of Addiction (SSA) e o projeto FuturiZe, financiado pela
Comissdo Europeia. Cada um destes parceiros criou um programa de atividadesem torno de
tépicos selecionados (“thematic tracks”).

A "frack” do projeto FuturiZe incluiu sessdes com foco nas tendéncias e tépicos voltados para o
futuro, incluindo a drea digital, politicas futuras de drogas, formas de monitorizacdo inov adoras e
nov os horizontes terapéuticos. Este projeto disponibilizou ainda bolsas a 120 profissionais que, de
outro modo, ndo teriam podido participar no ev ento.

A Conferéncia ofereceu uma oportunidade Unica de networking para inv estigadores, profissionais

e especialistas de v drios paises em politicas relacionadas com os CAD e disciplinas que abordam
nov os desafios e dreas em desenv olvimento.



' Acdo 116. Organizagdo, acompanhamento e apoio as visitas de delegagées estrangeiras,
institucionais ou de outra natureza, que se desloquem a Portugal.

A visibiidade e o reconhecimento internacional da politica portuguesa, continua a suscitar o

interesse por parte de outros paises. Assim, o SICAD mantev e a prdtica de organizar e acompanhar
visitas de delegagdes estrangeiras, que se deslocaram a Portugal para conhecer a politica
portuguesa, as suas estruturas de coordenacdo e de tereno, bem as medidas de intervencdo em

matéria de comportamentos aditivos e dependéncias e de promocdo da salde publica. A
implementacdo da Lei da Descriminalizacdo e o funcionamento do mecanismo de dissuaséo sdo
igualmente matérias de enfoque privilegiado nos pedidos.

Em articulacdo com v drios parceiros como a CDT de Lisboa, a DGS, a DICAD da ARSLVT, a PJ, a

PSP, a Associagdo Ares de Pinhal, a Associagdo In-Mouraria, a Associacdo Crescer e a Comunidade
Vida e Paz, foram elaborados programas temdticos de visitasde acordo com o perfil dos visitantes.

Além de visitantes institucionais, como representantes gov ernamentais e paramentares, muitos
peritos, inv estigadores e profissionais de saude, representantes de ONG's e estudantes visitaram o
SICAD e trocaram informacdo e experiéncias sobre os comportamentos aditivos e as
dependéncias.

Em 2019, realizaram-se 55 visitas internacionais prov enientes de paises e regides muito v ariados,
com politicas muito distintas de Portugal: EUA, Noruega, Finldndia, Brasil, Austrdlia, Canada,
Myanmar, Macau, Republica Checa, Holanda, Idanda, Poldnia, Uzbequistdo, BielorUssia, Abu
Dhabi, Reino Unido, Suécia, Argentina, Equador, Alemanha, Franca, Dinamarca, Libano e
Marrocos.

Entre os visitantes de 2019 contaram-se, por exemplo, a Ministra da Saude dalrdanda, o Embaixador
Adam Namm, Secretdrio Executivoda CICAD, uma delegacdo de parlamentares do Canadd, o
Diretor da agéncia ANVISA (Brasil), uma comitiva do Norwegian Drug Policy Reform Committee,
membros do Parlamento de Myanmar, magistrados da ONG americana Fair and Just Prosecution,
representantes governamentais do Uzbequistdo e da BielorUssia, Senadores provinciais da
Argentina, estudantes de v driasuniv ersidades dos EUA e de Estados membros da UE.

Merece destaque a visita dos membros do Norwegian Drug Policy Reform Committee que se
enquadra no debate interno sobre a revisdo da abordagem legislativa em matéria de drogas
iniciado na Noruega em 2018 pelo Ministro da Saude que havia previamente visitado o SICAD
acompanhado de v drios peritos, jornalistas e representantes de ONG daquele pais europeu.
Foi apresentada uma proposta ao Parlamento Noruegués para alterar alegislacdo em matéria de
drogas no sentido de transferir a resposta ao consumo e posse de substancias ilicitas, atualmente
na tutela da justica, para o sector da salde, principio basilar do Modelo Portugués.
O Parlamento adotou esta mudanca, tendo designado um grupo de peritos para examinar a
melhor forma esta questdo, numa perspetiva de salude publica e, igualmente, avaliar a
adequacdo do Modelo Portugués d realidade da Noruega. O Norwegian Drug Policy Reform,
composto por peritos da drea dajustica e da salde, por representantes de ONG, de consumidores
de drogas e liderado por um dos procuradores-chefes do pais, dev erd apresentar o seu relatério
ao Parlamento até ao final de 2019.

Importa ainda salientar a visita de Catherine Byrne, Ministra de Estado da Ilanda, responsdyv el pela
Promocdo da Saude e pela Estratégia Nacional em matéria de Drogas, acompanhada pela
Embaixadora do seu pais em Portugal. Na sequéncia de um encontro bilateral com a Secretdria
de Estado da Saude, Raquel Duarte, que teve lugar margem da reunido da Comissdo de
Estupefacientes das Nacdes Unidas, a Ministra IMandesa manifestou interesse em recolher
informacdo detalhada sobre a politica portuguesa em matéria de comportamentos aditivos e
dependéncias, designadamente a implementacdo da Lei da Descriminalizacdo e os resultados
alcancados desde 2001.




A PJ/UNCTE, para além de parceira em algumas destas visitas, acompanhou e apoiou visitasde

Adidos e Oficiais de Ligacdo de paises acreditados em Portugal e/ou acreditados para a Peninsula
Ibérica e paises do Sulda Europa.

Acdo 117. Divulgagdo da divulgagcdo da participagdo de Portugal em grupos e trabalho,
comités europeus e internacionais assim como em fora/ eventos/reuniées/ conferéncias/
outros, europeus e internacionais relacionadas com comportamentos aditivos e
dependéncias.

O SICAD divulga no seu sitio internet no separador “Relacdes Internacionais”, as atividades de
representacdo internacional em grupos de frabalho, reunides, conferéncias e outros eventos

europeus e internacionais relacionados com os comportamentos adifivos e as dependéncias, bem
como atividadesde cooperacdo desenv olvidasneste dmbito.

A DGS divulga no seu sitio internet noticias e eventos de dmbito internacional no dominio da
saude.

Objetivo Especifico 35. Contribuir de forma decisiva para a Gestdo Integrada de
Fronteiras assente na cooperac¢do enire as entidades competentes de controlo.

Acdo 118. Cooperacgdo plena com organismos comunitdrios e internacionais, de forma a
responder a pedidos de assisténcia mutua administrativa/policial e da regular troca de
informacgoes.

Verificou-se por parte da PJ/UNCTE a troca e partiha de informacdo policial permanente com
entidades e agéncias internacionais € com autoridades estrangeiras, designadamente com a
INTERPOL e com a EUROPOL, dando resposta a um numero significativo de solicitacdes destas
instituicdes e de Oficiais de Ligacdo estrangeiros sedeados no nosso pais.

e A PJ/UNCTE realizou v drias acdes policiais especificas e direcionadas, por solicitacdo de
autoridades de policia estrangeiras, bem como numerosas operagdes policiais
internacionais em coordenacdo com a Europol e as policias de outros paises europeus e
da América Latina, em especial com Espanha e com o Brasil, mas também com a Suica,
Bélgica, Franca, Austria, etc.

¢ De mencionar a efetivacdo de 975 pedidos de cooperagdo internacional, a realizacdo
de 47 entregas confroladas de produto estupefaciente e a cooperacdo operacional e

froca de informagdo com o MAOC-N relativamente a 374 embarcacdes suspeitas no
admbito do tréfico de estupefacientes.

No dmbito dos sistemas informdticos existentes, a AT efetuou a troca regular de informacdes com
Servicos congéneres. Em 2019, v erificaram-se 178 pedidos concretos no quadro da Assisténcia Mitua
Administrativa e 33 pedidos no Gmbito da cooperagdo policial internacional.



' Acdo 119. Organizagdo e execugdo de agdes de controlo da fronteira externa comunitaria
em conjunto com outros EM da UE, quer a nivel operacional quer na froca de informacgoes,
sob os auspicios quer do Grupo de Cooperacdo Aduaneira, EUROPOL, OMA, quer de
qualquer administragcdo aduaneira.

A PJ/UNCTE realizou e coordenou numerosas acdes de prevencdo e fiscalizacdo, e inv estigacoes
conjuntas no dmbito do trdfico ilicito de drogas, com a comrespondente troca e partiha de
informacdo nomeadamente com a Interpol, Europol e com autoridades policiais estrangeiras.

E ainda de assinalar a participacdo da AT em Operacdes Aduaneiras Conjuntas e Operacées

Policiais Conjuntas de controlo da fronteira externa, organizadas ao nivel da UE para interditar a
entrada de drogas ilicitas no espaco europeu.

Acdo 121. Desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperagado e intercaGmbio
com paises terceiros ao nivel do controlo da fronteira.

Tanto a PJ/UNCTE como a AT dinamizaram os canais de troca de informacdo, comunicacdo e
cooperacdo institucional com autoridades estrangeiras e participaram em atividades de intercdmbio
com outros paises ao niv el do controlo da fronteira externa da UE.

A AT redlizou troca de informacdes no &mbito do Memorando de Entendimento Antifraude entre
as Administracdes Aduaneiras dos paises da CPLP.




5. Qualidade

No dmbito do Tema Transy ersal Qualidade,
a avadaliacdo intermedia do Plano Nacional
expressa que dev e ser dada confinuidade ao
tfrabalho desenvolvido no quadriénio 2013-
2016, apontando-se a necessidade de

Neste relatdrio, o reporte efetuado tem em

consideracdo a nova redacdo das acoes
neste &mbito, visando j@ ndo apenas a
inventariacdo e validagcdo de programas de
intervencdo, a definicdo e planeamento e

assegurar a interoperabilidade dos programas
e a avdaliagcdodasintervencdes.

aplicagcdo dos requisitos necessdrios, a
definicdo dos niveis de competéncia e
implementacdo de um conjunto de medidas,
passando os objetivosa alcancar a centrar-se
no acompanhamento e avaliagdo dos
programas, requisitos, competéncias e linhas
de orientacdo criadas ou definidas em todas
asacdes.

Objetivo Geral 5.5 Assegurar a qualidade dos servigos
prestados aos cidaddos e a sustentabilidade das politicase

intervencdes.

Objetivo Especifico 36. Assegurar a melhoria continua na qualidade dos servigos

prestados aos cidaddos em matéria de CAD, com base em modelos e referenciais
técnicos e cientificos validados

' Acdo 125. Acompanhamento e avaliagdo do conjunto de medidas criadas ou
consolidadas no decurso daimplementacdo do PARCAD 2013-2016 relafivas aos diferentes
tipos de intervencdo que permita o seu desenvolvimento com base em standards de
qualidade, tendo em conta o ciclo de vida e os contextos

No ano de 2019 deu-se continuidades aos trabalhos no dmbito da elaboracdo do documento
técnico-normativ o Linhas de Orientagéo Técnica - Intervengdo em Criangas e Jovens com Processos
de Promogado e Prote¢cdo no Gmbito dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias.

e Tendo em consideracdo que no anode 2018 a estrutura do documento j& estav a definida, noano
de 2019 iniciou-se a construcdo dos capitulos. Este documento pretende contribuir para ummelhor

desempenho das equipas que frabalham diretamente com as criangas e jovens com Processos
de Promocdo e Protecdo.

As Linhas Orientadoras para a Intervengdo em Crise por CAD em Contexto Recreativo tém como
objetivo o desenvolvimento de um documento que disponibilize orientacdes técnicas para a
intervencdo em crise em contextos recreativos, inscritas no dmbito das dreas da Prevencdo e
Redugdo de Riscos € Minimizacdo de Danos (RRMD).



Projefo de investigagdo para avaliagdo das Linhas Orientadoras para a Mediagdo Social e

Comunitdria.

No &mbito do frabalho desenv olvido em conjunto com a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra (FPCE-UC) e as ARS, do qualresultou a publicacdo, das
“Linhas Orientadoras para a Mediagdo Social e Comunitdriano Gmbito da Reinsercdo de Pessoas
com Comportamentos Aditivos e Dependéncias”, deu-se confinuidade ao projeto deinv estigacdo
que tfem como principal objetivo a avaliacdo das linhas orientadoras criadas e a compreensd o
das prdticas dos profissionais da drea da reinsercdo. Durante o ano de 2019 foram conseguidos
av angossubstanciais no desenv olvimento deste projeto de inv estigacdo.

Modelo Integrado de Cuidados Especializados em CAD:

Ao longo de 2019 desenv olv eram-se algumas atividades para a constru¢gdo do “Modelo Integrado
de Cuidados especializados em CAD".

As afividades desenvolvidas em torno do Programa Eu e os Oufros desdobraram-se enfre

diferentes:

Processos de monitorizacdo do programa
A producdo de documentos orientadores

O desenv olvimento de projetos-piloto
visando o ensaio de nov os

contetdos e metodologias.

Parcerias facilitadoras da implementacdo

Processos de monitorizacdo do programa
Consolidacdo dos processos formativ os

Aplicacdo experimental da narmrativa
Consagrada a Cannabis

Revisdo grafica do Programa

Relacdes Internacionais

do Programa

Em 2019 deu-se continuidade as atividadesligadasd Promogdo Do Uso Devido Do Medicamento

com a elaboracdo e definicdo da linha de acdo. O SICAD integra a Comissdo Setorial da Saude do
Instituto Porfugués da Qualidade que fem a funcionar no seu &mbito alguns grupos detrabalho.

Relafivamente a drea da Dissuasdo:

e Foram desenvolvidas pela EMCAD, em 2019, v drias atividades visando a melhoria da qualidade
da intervencdona drea especifica da dissuasdo, entre as quais se destacam:

- Avdliagdo do grau de satisfagdo dos principais stakeholders na articulagdo com as CDT - Esta
acdo constituiu a 3% e Ultima fase do processo de av aliacdo dainterv encdo em dissuasdo iniciado
em 2018. Inspirado na metodologia de avaliagdo 360 graus, este processo av aliativo permitiu o
alinhamento de todos os intervenientes envolvidos nesta drea: indiciados, CDT, EMCAD e
entidades parceira. Nesta Ultima fase - Av aliacdo Stakeholders - a andlise aos resultados obtidos,
viabilizados pela disseminacdo de um questiondrio online remetido pelas CDT, foi possivel
constatar elevados niv eis de satisfacdo dos parceiros com as CDT - 75% do total de respostas
obfiveram niveis safisfatérios de Muito Bom e Bom. De salientar os elev ados niv eis de participacdo
das autoridades policiais, entre os respondentes. A pardas conclusdes obtidas foi possiv el v erificar
ainda que apesar dos bons resultados j& alcancados, continua a ser necessdrio prosseguir No
aprofundamento e definicdo de melhores estratégias de articulacdo.

- Recorda-se que a 19 e 2° fases deste processo av aliativo (2018), compreendeu a avaliacdo, por
parte das CDT, do servigo prestado pela EMCAD e a avaliacdo da satisfacdo dos indiciados em
relacdo ao servico prestado pelas CDT.

%851CAD (2019). Questiondrio de Satisfacdo dos Parceiros com as CDT. Lisboa. SICAD.



Em 2019 e em conformidade com orientacdes gerais do Ministério da Saude, procedeu-se a uma
replicacdo do questiondrio de avaliagdo do grau de satisfagcdo dos indiciados para com o servigo
prestado pelas CDTY, tendo sido infroduzidas ligeiras alteracdes ao nivel do questiondrio. Das
respostas obtidas, principalmente aquelas que foram exatamente replicadas, foi possiv el v erificar,
pelo segundo ano consecutivo, a existéncia de elevados niveis de satisfagGo com servigo
prestado (85%). Da andlise efetuada, pdde conclui-se novamente que as CDT, sdo
percecionadas pelo cidaddo/indiciado, como servicos de qualidade ao nivel da confianca, da
transparéncia e do acolhimento, mas também e sobretudo, ao nivelda eficdcia das interv encdes.

No sentido de reforcar a articulacdo j& existente com os parceiros estratégicos e tornd-la mais
eficaz, foram dinamizados frés nov os circuitos de agilizagcdo de procedimentos com entidades
parceiras das CDT, designadamente com a CNPDPCJ, com a PSP e com a GNR. Os circuifos em
causa obedeceram a uma metodologia especifica que pressupde por um lado, uma articulacdo
de dmbito nacional, e por outro, o reforco da articulagcdo ao niv elregional/local. Preveem ainda
como requisito base, por forma a faciitar o estreitamento das relacdes j& existentes e o
desenvolvimento de acdes conjuntas entre servicos, a identificacdo de interlocutores a nivel
regional e nacional, sendo estes responsdyv eis pelo acompanhamento e av aliacdo da execucdo
das acodes definidas, devendotambém articular entre si de forma regular.

Da monitorizacdo da implementacdo do Circuito de agilizagdo de procedimentos entre o IPDJ e
o SICAD, através das CDT, estabelecido no final de 2018, destaca-se, entre os principais resultados
obtidos, a agilzacdo da articulacdo entre servicos e a melhoria da comunicacdo, tendo
contribuido para isso, conforme previsto no circuito, a designacdo de interlocutores e a promocdo
de reunides presenciais.

Tendo em vista a sistematizac@o e harmonizacdo de praticas e procedimentos entre CDT,
procedeu-se d atualizacdodas Linhas de Orientagoes para os Procedimentos Administrativos em
Dissuasdo (LOPAD), aprovadasem 2017, integrando nov as orientagcdes e prdaticas normalizadas
(p.e. normas, orientacdes, modelos, recomendacdes e operacionalizacdo de procedimentos)
entretanto produzidas.

Também em 2019 foi concluido o Estudo Piloto sobre os efeitos da intervengdo protocolada ASSIST
& Intervencdoes Breves ¥, enquanto instrumento metodolégico de suporte ao trabalho
desenvolvido pelas CDT. O estudo feve como objetivo a analise aos efeitos desta intervencdo
combinada (ASSIST & Intervencdes Brev es) na mudanca de comportamentos dos indiciados em
relacdo ao consumo de substéncias psicoativas e sua implicacdo nas diferentes dimensdes de
vida. Da andlise aos resultados obtidos € possiv el salientar a v alorizacdo do proprio e a reflexdo
sobre hdbitos e condicdes de salde, como elementos fundamentais que possibilitaram ao
indiciado recentrar-se nas relacdes familiares, sociais e profissionais e perceciond-las como
elementos chave para a sua qualidade de vida, relegando o0s consumos para um segundo,
terceiro ou mesmo Ultimo lugar. Importa referir que este estudo apresenta algumas limitacdes, ndo
tendo sido realizada uma andlise estatistica exaustiva, que permitisse cruzar os diferentes dados
da amostra. Porém, a particularidade deste modelo de intervencdo e os resultados obtidos,
sugerem o aprofundamento do mesmo, por forma a alcancarum conhecimento mais exaustivo
do trabalho das CDT junto dos seus indiciados.

Em continuidade com as acdes implementadas no ano anterior, procedeu-se & Dinamizagdo de
um grupo de reflexdo, intervisdo e partilha de experiéncias a nivelnacional, juntando as equipas
técnicas das CDT (ou membros que assumem essa funcdo). Esta sessGo constituiu um momento
de parilhaimportante, sobretudo no que se refere aos resultados dos dois enconftros realizados no
ano anterior (norte e sul do pais), bem como pela partina de experiéncias, conhecimentos e

57sicAD (2019). Andlise aos resultados do questiondrio de avaliagdo sobre o grau de satisfagdo dos indiciados das CDT. Lisboa.
SICAD

0s1cAD (2019). As Intervencdes Breves & Aplicacdo do ASSISTho dmbito da Intervencdodas CDT. Lisboa. SICAD



apresentacdo de propostas de solucdo para obstdculos identificados. Nessa reunido foi também
feito exercicio deidentificacdo dos pontos fortes e fracos e dasoportunidades e ameacas sentidas
nesta drea de interv encdo.

- Mediante a combinacdo da experiéncia acumulada dos profissionais que exercem funcoes
técnicas nas CDT e de metodologias baseadasem conhecimento cientifico nesta drea, a EMCAD
constituiu um grupo de trabalho com o objetiv o de Elaborar orientagdes técnicas nas CDT para a
Intervengdo Breve em Dissuasdo (IBD).

- De salientar ainda, a tfraducdo para a lingua inglesa do documento das Linhas de Orientacdo
para a Interv encd@o em Dissuasd@o (LOID), ¢! realizada pela CDT de Lisboa, correspondendo a uma
necessidade hd muito solicitada por v drias delegacdes internacionais, dando a conhecer, além-
fronteiras, o essencial da intervencdo técnica realizada nas CDT e contribuindo, assim, para a
promoc¢do do Modelo da Dissuasdo.

Relativamente das restantes entidades, foram assinaladas pelas entidades participantes as
seguintes medidas:

- PROCURADORIA-GERAL DA REPUBLICA (PGR) — Despacho da PGR de 06/03/2019, estabelecendo as dreas
prioritdrias de intervencdo do Ministério PUblico para o triénio 2019-2021, onde, entre outras, se
assinala a orientagcdo para a particular atencdo aos direitos das criangas e jovense delinquéncia
juvenil (violéncia escolar, ciberbullying), na qual se inserem as intervencdes de promocdo e
protecdo de criancas e jovenscom registos de consumos de estupefaciente ou comporfamentos
Cconexos.

- PSP - Confinuacdo da constituicdo de equipas e definicdo de diferentes abordagens no dmbito
do programa Escola Segura, adequadasas carateristicas da populacdo alvo.

- ARS,IP ALENTEJO/DICAD - Manutencdo das Linhas Gerais de Orientacdo da Intervencdo Prev entiva

em CAD (SICAD/Direcdo de Planeamento e Intervencdo), pela ARS/DICAD Alentejo (criadas em
2017);

Continuacdo da promogdo de respostas prev entivas precoces, que fomentem a resiliéncia, que

reforcem o0s processos de vinculacdo e suportem os processos de autonomizacdo e promogdo de
competéncias, funcionando fora dos servicos de saude.

61SICAD (2019). Guidelines for the Infervention in Dissuasion. Lisboa. SICAD







Gestao do Plano

1. Coordenacgdo

A Estrutura de Coordenacdo reformulada
pelo Decreto-Lein.° 40/2010, de 28 de abril, foi
considerada um elemento determinante, quer
pela avaliacdo interna, quer pela avaliagdo
externa no que respeita & execucdo dos
planos do anterior ciclo estratégico.

As atividadesdesenv olvidas, no dmbito da
Coordenagdo Nacional decomem da
proposta do Plano de Acdo para a Reducdo
dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias - Horizonte 2020, que foi
apresentado para apreciacdo na 36° reunido
da Comissdo Técnica do Conselho
Interministerial para os Problemas da Droga e
das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do

Alcool, no dia 25 de maio de 2018.

Em 2019 foi preparado o cademno de
encargos e lancado o processo de concurso
para avaliagdo externa do Plano Naciond

para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos
e das Dependéncias 2013-2020 (PNRCAD), que
estd previsto no capitulo relativo a Av aliacdo,

62 (id.PT1.BDOS. 15323040).

a realizar no final do ciclo, por uma “entidade
externa multidisciplinar que intege
especialistas nacionais e internacionais, a
selecionarcom base em termos de referéncia
previamente estabelecidos “, devendo ser
objeto de concurso infernacional. Este
concurso publicadono dia 19/06/2019 no
Didrio da Republica (AnUncio n.° 6319/2019) e
na plataforma elefrénica de contratagdo
pUblica Vortal®?, ficou deserto, pelo que foram
contactadasentidades externas e adjudicada
a avaliagdo externa ad NOVA-IMS (information
Management School) , que assinou contrato
em nov embro.

De salientar o grau de participagcdo neste
processo de todos 0s
nomeadamente os diigentes do SICAD, os
coordenadores das Subcomissdes, o OEDT,

env olvidos,

bem como avalidacdodo processo por parte
da Comissdo  Téecnica do Conselho
Interministerial e do Conselho Nacional para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias
e do Uso Nociv o do Alcool.




Objetivo Especifico 37. Garantir a coordenagdo das politicas relacionadas com os
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) abrangidos pelo PNRCAD, através
do alargamento da Estrutura de Coordenagdo para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Nocivo Uso do Alcool ao Jogo, aos Medicamentos e
Anabolizantes.

Acdo 126. Apoio ao funcionamento da Estrutura de Coordenacgdo para os Problemas da
Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool alargada ao Jogo, aos
Medicamentos e Anabolizantes.

Voltou a ser apresentada proposta de alteragdo do Decreto-Lei n.° 1/2003 de 6 janeiro e do
Decreto-Lei n.° 40/2010 de 28 de abril, com vista ao alargamento das competéncias da Estrutura de
Coordenacdo aos comportamentos aditivos e dependéncias nas dreas do jogo, medicamentos e
anabolizantes.

Acdo 127. Inscricdo nos Planos de Atividade das entidades competentes das agoes
concretas que concorrem para o cumprimento do compromisso assumido em sede do
Plano de A¢do, com uma referéncia explicita para as respetivas agées do Plano.

Continuou a verificar-se uma auséncia de identificagdo, nos planos de acdo das entidades
parceiras, das acdes concretas, inscritas no PARCAD, e das quais constam como responsdv eis.

Embora sejam realizadas algumas das atfividades previstas no Plano Nacional, as mesmas
continuam a ndo estar inscritas na maioria dos planos e relatdrios de atividades das entidades,
enquanto confributo e participacdo no &dmbito do PNRCAD. Essa auséncia de correlagcdo tem tido
algumas implicacdées na monitorizagdo e avaliacdo das acgdes no dmbito da Estrutura de
Coordenacdo.

Existem, no enfanto algumas excecdes, onde se destaca o esforco de algumas entidades em
corresponder a este propdsito, designadamente, a ARS/DICAD Centro, LVI e Alentejo fazem
referéncia, a semelhanca do ano anterior, da inscricdo de acdes concretas relacionadas com o
PNRCAD 2013-2020 nos seus Planos/Relatdrios de Atividades 2019.

Acdo 128. Execugdo do Plano de Agdo através da reformulagao do formato e composicdo
das Subcomissées, otimizando a sua eficdcia.

A coordenacdo da Subcomissdo “Regulagdo e Fiscalizagdo da Oferta de Substancias Licitas”,
gue passou a ter um cocoordenacdo, assegurada pela ASAE e a Secretaria Geral do Ministério da
Administracdo Interna, no ano de 2018, continuou com esse modelo de coordenacdo em 2019.



2. Orcamento

Objetivo Especifico 38. Garantir a adequada orcamentagdo dos organismos da

Administragdo Central nas dreas do PNRCAD e respetivos Planos de A¢do, incluindo
a coparticipagdo em programas relevantes da EU.

Acdo 129. Identificagdo das verbas oriundas do OGE atribuidas as entidades competentes
para as atividades relacionadas com o PNRCAD e respetivos Planos de Ag¢do.

O financiamento da politica na drea dos comportamentos aditivose dependéncias encontra-se
inscrito, ao nivel do Orgamento Geral do Estado, no organismo central com responsabilidade direta
nesta matéria, - o SICAD e nas ARS, IP, co niveldas DICAD. As entidades publicas que participam na
implementacdo do PNRCAD utilizam os proprios recursos para o desenvolvimento das respetivas
atividades e as entidades privadas sdo financiadas atrav és de programas especificos como o PORI
ou outros. No que respeita ao SICAD, evidencia-se o v alordo orcamento disponivel com reserva e a
despesa realizada:

Tabela 16 - Orgamento disponivel com reserva e despesa realizada

OE Disponivel Despesa Redizoda

cfReserva € =

Crpamento de Estado 8 794 250,00 € 564652 30734 €

583721061 € 4%

Receiias Propéas & 912 253 45 €

15 708 513,65 € 12491 519.95€
Fonte: SICAD

' Acdo 130. Identificagdo e sinalizagdo de oportunidades de fundos comunitdrios ou oufros
fundos disponiveis, de origem nacional ou internacional para o desenvolvimento de
atividades inscritas no PNRCAD e respetivos Planos de Acdo.

Relativamente caos projetos comunitdrios a verba aprovada foi de 251.502,88 €, com uma
execucdo de 2%. Os subsidios relativ os aos jogos sociais representaram um montante 5.916.471,03 €.

Tabela 17 - Orcamento aprovado Vs Or¢camento disponivel para o ano 2019

OE Aprovado cf OE Disponivel
Reserva Cfreserva
Subsidic de Exploragdo- OF B 724 260,00 € B 794 260,00 € 56%
Subtotdl 8 794 260.00 €| 8796 26000 €  56%
Receita Propria

3ub. Joges Sociois & &80 000,00 €| S916 471,03 €| 9%

Cruriras Receitas 1 11984500 €I 744 7% T4 €I 5%

Projetos Comuniiarios FASTRZ00 €I 251 50288 €I %

Sublotd B 535 437,00 £ & 912 253,65 € 447

1733189700 € 15708 51365 €

Fonte: SICAD




3. Avaliagcao

Objetivo Especifico 39. Realizar a avaliagdo interna e externa do PNRCAD 2013-2020

Acdo 132. Implementagcdo do modelo de acompanhamento anual e monitorizagdo
continua do Plano de A¢do paraa Redugcdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Horizonte 2020.

A monitorizacdo continua do Plano de Agdo foi realizada atravésda recolha de informacdo no
dmbito do funcionamento das Subcomissées, onde se encontram representadas as diferentes
entidades pUblicas e privadas com responsabilidades na implementacdo, acompanhamento e
monitorizacdo do Plano. Cinco das Subcomissées sdo coordenadas pelo SICAD, as outras duas,
Reducdo da oferta de substancias ilicitas" e Regulacdo e fiscalizacdo da oferta de substdnciaslicitas,
sdo coordenadas por entidades externas, respetivamente a PJ no primeiro caso e a SG-MAl e ASAE,
em conjunto, no segundo caso.

Acdo 133. Avaliagdao interna do Plano de Ag¢do para a Redugdo dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias- Horizonte 2020.

A avdliagdo interna do PNRCAD ¢ realizada atrav és da recolha de informacdo no &mbito do
funcionamento das Subcomissdes, e plasmada, em cada ano, no relatério descritiv o deinterv encdes
e respostas do Plano de acdo, bem como atrav és da recolha de dados das fontes de informacdes
estatisticas. Como nota sobre o funcionamento das Subcomissées, e nomeadamente no caso da
Subcomissdo de Regulacdo e fiscalizacdo da oferta de substanciaslicitas, em 2019 estav am prev istos
alguns estudos/relatdrios como resultados a alcancar para algumas das medidas, e que ndo foram
possiveis de concretizar tendo em conta os meios existentes, sendo apontado o facto de a
cocoordenacdo por coordenadores/as externos/as com div ersas outras funcdes a desempenhar,
como outro fator a ter em conta na andlise do trabalho efetuado, que poderd ter dificultado a

produtividade.

' Acdo 134. Elaboracdo do Plano de A¢cdo para a Redugcdo dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias- Horizonte 2020.

A proposta para o Plano de Agdo Horizonte 2020 que foi apresentada em sede de ComissGo
Técnica do Conselho Interministerial para os Problemas da Droga e dasToxicodependéncias e do Uso
Nociv o do Alcool, no dia 25 de maio de 2018, ndo sofreu alteracdes em 2019.

NOTA FINAL: As acdes 28, 34, 48, 49, 107, 115, 120, 131 foram suprimidas do Plano de Acdo 2020,
conforme consta nas pdginas 11-14 do Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos
e das Dependéncias — Horizonte 2020.



Consideracoes finais

Apresentam-se neste capitulo, as consideracdes finais enviadas pelos coordenadores das

Subcomissoes.

Dissuasdo

O contfributo desta SubcomissGo, no
admbito do acompanhamento e
implementacdo das agdes diretamente
relacionadas com a drea da Dissuasdo e
previstas no Plano de Acdo Horizonte 2020,
permite concluir pela execucdo de todas as
iniciativas previstas, exclusivamente relacionadas
com a drea da Dissuasdo, enquanto resposta
ao nivel da reducdo da procura em matéria
de CAD.

Consdera-se, nessa medida, safisfatoiamente
cumprida a nossa missdo de apoiar o
Coordenador Nacional para os Problemas da
Droga, das Toxicodependéncias e do Uso
Nocivo do Alcool no @ambito desta
Subcomissdo da Dissuasdo.

O acompanhamento e monitorizagdo das
acoes inscritas neste Plano de A¢cdo e que se
reportam as dreas da Qualidade (drea
transversal a todo o plano) revelou um
incremento na implementacdo de medidas
que viabilzaram interv encdes sustentadas em
standards de qualidade, como sejam: a
avdaliacdo da qualdade dos servicos
prestados nesta drea, através do olhar de
quem os recebe (cidaddo/indiciados), mas
também dos parceiros que se alinham para
que as respostas possam atingir o fim a que se
destinam; o reforco da cooperacdo entre
estruturas, mediante oreafirmardas articulacdes
j& estabelecidas por meio de nov os circuitos
de comunicacdo celebrados; o investimento
na avaliacdo da metodologia de suporte &
interv encdo desenv olvida pelos servicos mais

diretamente ligados & dissuasdo do consumo
de SPA (CDIT); a producdo de novas
orientacdes, ao nivel do Ministério PUblico,
estabelecendo como dreas prioritdrias de
infervengdo futura, entre outras, a particular
atencdo aos direitos das criangas e jovense a
delinquéncia juv enil, promov endo a protecdo
de criancas e jovens com problemdticas ao
nivel dos CAD; e o trabalho de continuidade
na promocdo e garante das respostas
prev entivas precoces por parte das vdrias
entidades com assento nesta Subcomissdo.

Ao nivel da Coordenacdo do Plano,
salientam-se  novamente os  sobressaltos
relacionados com uma atempada planificacdo
e inscricdo das acdées do PARCAD nos
insfrumentos de gestGo da maioria das
entfidades abrangidas pelo PNRCAD.

N&o obstante os contratempos generaliza dos,
os resultados obtidos em 2019 nesta drea de
intervencdo da reducdo da procura sGo
promissores, desde j&@ mas ndo s6, com a
constatacdo das principais conclusdes da
atividade desenvolvida pelos  servicos
priviegiados de intervencdo em Dissuasdo
(CDT), a saber:

e Um aumento da capacidade deciséria das
CDT, ao nivel dos processos de
contraordenacdo instaurados por posse,
consumo ou aquisicdo de SPA licitas,
tfraduzido numa diminuicdo da pendéncia
processual em cerca de 5% por
comparacdo com os v alores v erificados em
2018. Esta maior capacidade deciséria, por
parte das CDT poderd resultar da tendéncia
no decréscimo do nUmero de processos a




que se assiste nos Ultimos anos (2018 e 2019),
apesar da diminuicdo ser menos Vvisivel em
2019 (-9.2%) do que em 2018 (-12.8%).

e Das 10.078 ocoréncias registadas em
territério nacional (54% com origem na GNR
e 31% na PSP) algumas deram origem a mais
do que um processo, tendo-se registado um
total de 10.169 processos de
contfraordenacdo instaurados.

e Globalmente, assiste-se ao conhecido
predominio de ndo toxicodependentes
(90%) entre os indiciados atendidos nas CDT,
v erificando-se um aumento (em cerca de
8%) na capacidade das CDT avaliaremy/
classificarem 0s indiciados
comparativamente com o ano anterior.

A andlise ao universo contemplado no
ciclo devida 16-24 anos rev ela um decréscimo
de cerca de 13% nainstauracdo de processos
a indiciados ndo toxicodependentes (4.148),
sendo esta diminuicdo ligeiramente mais
acentuada na faixa etdria dos 20-24 anos. Dos
1.904 indiciados ndo toxicodependentes
encaminhados  (16-24), verifica-se uma
diminuicdo na faixa etdria dos 16-19 anos
(814; -57) e um aumento entre os 20-24 anos
(1.090; +30).

Também ao nivel das situacdes de
dependéncia (entre os 20 e os 65 anos)
assistiv-se  a uma  diminuicdo dos v alores
processuais (-16%) e dos encaminhamentos
(-13%) por comparacdo ao ano anterior. As
referenciacdes foram efetuadas na maioria
dos casos para as Equipas de Tratamento dos
CRI das ARS/DICAD.

Em fermos globais e sem discriminacdo por
ciclo de vida, do rastreio efetuado quanto ao
nivel de risco, entre os 5.954 indiciados (77%)
sujeitos A intervencdo protocolada pelas
Linhas de Orientacdo para a Intervencdo em
Dissuas@o, a maioria (61%) apresentavamum
nivel de risco moderado, dos quais 10% (578)
com a subcategoria uso nociv o, seguidos dos
indiciados em situacdo de baixo risco 29%
(1.746) e por Ultimo os indiciados de alto risco
(614) representando 10% da populacdo avaliada.

Da eficiéncia da interv encdo motivacional
realizada conclui-se que 98% das situacdes de

alfo risco foram encaminhadas para
fratamento. Entre a populacdo encaminhada
em situacdo de riscos moderado e baixo risco

(53%)., destaca-se o aumento das
referenciacdes no dmbito do baixorisco (22%),

por comparacdo com o ano anterior.

A aposta na abordagem prev entiv ajunto
dos indiciados refletiuv-se no aumento
exponencial das acgdes psicoeducacionais
(+301 acdes que no ano anterior), perfazendo
um total de 433 acdes a nivelnacional.

Finalmente, um especial destaque para o
frabalho de articulacdo realzado entre as
estruturas  desta  Subcomissdo (e outras
passiv eis de nela poderem vira ser integradas
por  constituirem parceiros  estratégicos
essenciais), traduzido no estabelecimento de
29 novos protocolos/acordos, além das 208
parcerias transitadas de anos anteriores. De
salientar ainda a dinamizacdo destas
articulacdes, 253 reunides realizadas entre as
CDT e parceiros externos, 76 das quais
efetuadas com as autoridades policiais (PSP e
GNR) e 44 com os CRI/ET (ARS/DICAD).

Para 2020 prevé-se a consolidacdo e
concertacdo nacional das medidas a
implementar entre os principais parceiros em
Dissuasdo, agiizando a arficulacdo e
possibiitfando a conv ergéncia de sinergias por
forma a manter ou melhorar os niveis de

qualidade das respostas e intervencdes em
CAD.

Investigacdo e Conhecimento

Em 2019, e apesar da aposta na
ofimizacdo, quer de vdarios sistemas de
informacdo, quer de recursos, dos quais
resultaram a readlizacdo de projetos de
inv estigacdo com metodologias inov adoras e
a producdo de conhecimento a partir de
“reservatérios de dados”, bem como do
inv estimento respetivo na transferéncia desse
conhecimento e partiha de informacdo,
confinuam por  concretizar algumas
recomendacdes para este ciclo de acdo,
nomeadamente algumas relacionadas com a
temdtica das NSP, como é o caso da
constituicdo de uma efetiva rede nacional de



investigacdo aplicada nesta drea e da
publicacdo da Portaria ao abrigo do n.° 8 do
art.°5° DL 54/2013.

Também importa continuar a inv estir na
recoha de informacdo econdmica e

financeira sobre as interv encdes, ndo obstante
os esforcos realizados neste ciclo de acdo.

Por Ultimo e com significativo impacto
negativo, é de referir, no dominio da reducdo
da oferta de drogas, a alteracdo nas praticas
de registo e comunicacdo de dados a nivel
nacional ocormida em meados de 2017 — a PSP
deixou de reportar a informacdo nos moldes
habituais & PJ, entidade que cenftraliza os
dados nesta matéria, com prejuizo na
cobertura informacdo
disponibilizada, situacdo que se mantém atéa
data.

nacional da

Comunicacdo, Informacdo e Formacdo

A capacitagcdo dos profissionais e a
literacia em CAD dos cidaddos é o objetivo da
dindmica desenvolvida pelas entidades que
infegram a Subcomissdo Comunicagdo,
Informacdo e Formacgdo. Profissionais melhor
preparados, melhores servicos e cidaddos
mais esclarecidos contribuird para uma maior
eficdcia das abordagens e melhores decisdes
individuais, com ganhos em saude.

O SICAD e as DICAD continuam a apostar
na identificacdo das necessidades de
formacdo e na dinamizacdo de formacdo
gue responda as necessidades na drea dos
CAD, considerando a mobiidade do
fendbmeno. A atividade formativa foi
desenvolvida com base no conhecimento
disponivel e tendo em vista qualificar
profissionais e servicos, apostando na
conceptualizacdo de recursos formativos e na
selecdo de formadores especializados.

Porém parece que continuamos aguém
do necessdrio. Mais recursos, mais mobilidade
entre servicos, maisintercdmbio, mais articulagcdo

terd de ser a aposta para alcancarmos a
missdo e a visdo deste Plano Nacional.

Em 2019 voltdmos a assistr a uma
din@dmica formativ a significativa de alguns dos

restantes parceiros do Plano, ao nivel da
reducdo da procura e da oferta, destacando
o papel da SCML e das autoridades policiais
representadas, designadamente a GNR, a PSP
e a PJ. Também a ATT desenv olv eu atividade
formativ a nesta drea.

A ligacdo dos contetdos formativos aos
resultados das investigacdes realizadas e da
producdo de conhecimento afigura-se a
estratégia ganhadores, sustentando novas
abordagens.

Assistimos a um esforco de harmonizacdo

dos indicadores das acdes e da recolha de
dados, ao nivelda formacdo.

No &dmbito da comunicacdo e informacdo
é clara a aposta por parte das entidades nas
redes sociais e internet, ajustando o0s
conteldos a estes v eiculos de comunicacdo.
Importa contudo ndo descurar os mecanismos
e meios de comunicacdo fradicionais, pelo
que se afigura interessante desenvolver
materiais informativ os sobre comportamentos
aditivos, dependéncias e substéncias,
materiais estes que alids sdo amplamente
solicitados.

Foi um ano de grande inovacdo e
expansdo a publicos e parceiros, div ersificados
e abrangentes, designadamente por parte do
SICAD, que conseguiu dar mais v isibilidade aos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias,
v eiculando informacdo e conhecimento Ufil,
com conteUdos preparados e adequados aos
diferentes puUblicos-alv o; profissionais, jovens
adultos, érgdos de comunicacdo social,
populacdo em geral.

E porque a comunicacdo também é
inferna, dentro das organizacdes, destaca-se
também a atividade desenv olvida pelo SICAD
nesta vertente, procurando promover uma
cultura interna de informac¢do, colaboracdo e
proximidade entre os trabalhadores.

Regulacdo e Fiscalizagdo da oferta de

substdnciaslLicitas

Relativamente & legislacdo sobre os
precos do dlcool, apesar da elaboracdo de




uma proposta inicial de alteracdo nivel do
IABA - Impostosobre o Alcool e as Bebidas
Alcodlicas - a mesma ndo chegou a ser
debatida em concreto com todos os membros
da Subcomissdo, sendo necessdrio efetuar
uma confirmacdo da posicdo politica dos
membros do Governo com responsabilidades
diretas nestas matérias, bem como reiterar a
importGncia de se adoftarem tais medidas.

Em termos das acdes a adotar nas outras
vertentes (disponibiidade de acesso as
bebidas alcodlicas e publicidade e marketing)
o0s contactos mais diretos com as entidades
que possuem competéncias particularmente
importantes nestas matérias foram
perspetivados, sendo necessdriac  a sua
materializacdo e a realzacdo de reflexdes
detalhadas tendo em vista a eventud

apresentacdo de propostas concretas de
alteracdo alegislacdo/normas vigentes.

A coordenacdo da Subcomissdo estd
consciente de que o grau de execucdo das
medidas previstasem sede do PARCAD, e que
estavam a cargo da mesma, € diminuto. A
este propdsito importa referir que para div ersas
medidas estavam previstos estudos/relatérios
como resultados a alcancar e que ndo foram
possiveis de concretizar tendo em conta os
meios existentes. Estando a coordenacdo
desta SubcomissGo a cargo de entidades
externas (ndo sendo o SICAD a coordenar) e
tendo os respetiv os coordenadores/as div ersas
outras funcdes a desempenhar sdo factos que
devem ser tidos em conta na andlise do
frabalho efetuado.

A proximidade e colaboracdo estreita que

o SICAD tem proporcionado & coordenacdo
desta Subcomissdo revelam-se como fatores
essenciais d sua manutencdo nos atuais
moldes, podendo esta proximidade e
colaboracdo ser ainda mais reforcadas tendo
em vista um maior grau de execucdo das
medidas.

Ndo chegou a realizarse, em 2019, o
encontro  dedicado & temdtfica  dos
suplementos alimentares/medicamentos e
anabolizantes, tal como previsto pela
dificuldade em se avancar em fodas as
“frentes” identificadas para a drea do
consumo nociv o do dlcool.

A coordenacdo desta Subcomissdo
sugere que num préoximo ciclo estratégico se
possa equacionar que a drea da fiscalizacdo
e regulacdo da oferta em termos de dlcool
seja autonomizada das restantes substéncias,
tendo em conta a necessidade de concentrar

1

a atencdo nas v drias “frentes™ que subsistem
por trabalhar/avancar a este nivel®. Deste
modo, a drea dos medicamentos e
anabolizantes dev eria ficar a cargo de uma
outra  Subcomiss@o/gupo de  trabalho,
podendo dessa forma facultarse um
contributo mais consistente também nesse
ambito Nd&o obstante esta divisdo, a
articulacdo entre as duas subcomissdes/
grupos de trabalho, sempre que se afigure
necessdria, dev erd ser promovida.

Em resumo, podemos dizer que o ano de 2019, foi marcado por uma consolidacdo dasatividades
iniciadas nos dois primeiros anos de vigéncia deste Plano de Acdo Horizonte 2020 e por uma expansdo
e inovacdoav driosniv eis, & qualfoi possiv eldar visibiidade atrav ésda participacdo e integracdo de
esforcos das diferentes entidades envolvidas no Plano e de um recurso mais generalizado ds redes
sociais permitindo uma difusdo e partilha de informacdo mais eficaz.

Como notafinal, importa dar continuidade ao trabalho desenv olvido no quadriénio que termina

em 2020, apostando na melhoria e consolidacdo do trabalho desenv olvido, com uma participacdo
e integracdo de esforcos e sinergias efetiv a, colocando ao servico de todos os recursos disponiv eis.

S Ressalva-se que esta proposta ndo foi debatida em sede de Subcomissdo, refletindo apenas a posicdo da coordenagdo da

Subcomissdo.



Lista de siglas e abreviaturas

AA
ACES
ACT
ADR
AFP
AMN
ANEBE
ANF
ANSR
APF
ARS, P
ASAE
ASSIST
AT
BIDA
CAAP
CAD
CAOJ
CAPTS
CcbDC
CDSS
CDT
CEB
CED
CEF
CND

CNPDPCJ

COPATD

COPOLAD

CPClJ
CPL, IP

Alcodlicos Andnimos

Agrupamentos de Centros de Saude

Autoridade para as Condi¢cdes do Trabalho
Aconselnamento, Diagnéstico e Referenciacdo
Associacdo de Farmdcias de Portugal

Autoridade Maritima Nacional

Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas
Associacdo Nacional de Farmdcias

Autoridade Nacional de Seguranca Rodov idria
Associacdo para o Planeamento da Familia
Administracdo Regional de Saude, I.P.

Autoridade de Seguranca Aimentar e Econdmica

The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
Autoridade Tributdria e Aduaneira

Biblioteca Ibero-Americana sobre Drogas e Dependéncias
Centros de Afendimento/Acompanhamento Psicossocial
Comportamentos Aditiv os e Dependéncias

Centro de Aconselhamento e Orientacdo de Jovens
Comissdo de Acompanhamento do programa Troca de Seringas
Convencdosobre os Direitos da Crianca

Centro Distrital de Seguranca Social

Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

Ciclo Ensino Bdsico

Centros de Educacdo e Desenv olvimento

Cursos de Educacdo e Formacgdo

Commission on Narcotics Drugs

Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e

Jovens

Cursos de Operadores de Prevencdo de Alcoolismo e Toxicodependéncia

Programa de Cooperacdo entre a América Latina e a UE sobre politicas de

luta contra droga

Comissdes de Protec@o de Criancas e Jovens

Casa Pia de Lisboa, I.P.




CPLP
CRI
CspP

Ccr
DDN
DGE
DGPRM
DGRSP
DGS
DICAD
DPIP
DST

EDDRA
ENIPSSA

EP
ERANID
ESPAD
ESSM
ET

ETEP
ETER
ETET

EUA
EURIDICE

EUROJUST
EUROPOL
FA

FNAS
GAIJE

GCPCTFA

GHD
GNR
GRA
GsJ
GT

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
Centro de Respostas Infegradas

Cuidados de Saude Primdrios

Comunidade Terapéutica

Dia da Defesa Nacional

Direcdo-Geral da Educacdo

Direcdo Geral de Pessoal e Recrutamento Militar
Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
Direc@o Geral da Saude

Divisdo de Intervencdo nos Compatamentos Aditivos e nas Dependéncias
Drug Prevention and Information Program
Doencas Sexuaimente Transmissv eis

Exchange on Drug Demand Reduction Action

Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de Sem-
Abrigo

Estabelecimento Prisional

European Research Area Network on lllicit Drugs
European School Project on Alcohol and other Drugs
Escola do Servico de Saude Militar

Equipa de Tratamento

Equipa Técnica Especializada de Prevencdo

Equipa Técnica Especializada de Reinsercdo

Equipa Técnica Especializada de Tratamento
Estados Unidos da América

European Research and Intervention on Dependency and Diversity in
Companies and Employment

European Union's Judicial Cooperation Unit
European Law Enforcement Organisation

Forcas Armadas

Férum Nacional Alcool e Saude

Gabinete de Atendimento a Jovens e Env olv entes

Grupo Coordenador do programa para a Prevencdoe Combate d Droga e
ao Alcoolismo

Grupo Horizontal Drogas

Guarda Nacional Republicana
Gabinete de Recuperacdo de Ativ os
Gabinete de Saude Juv enil

Grupo de Trabalho



HFAR

HIV

IDT, IP

[EFP, IP
INFARMED, I P.
INMLCEF, IP
INTERPOL

IPDJ, IP

IPSS

ISS, IP

UNCT

Hospital das Forcas Armadas

Human Immunodeficiency Virus

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P.

Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, 1.P.

Instituto Nacional da Farmdcia e do Medicamento, I.P.
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |. P.
International Criminal Police Organization

Instituto Portugués do Desporto e Juventude,I. P.

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Instituto de Seguranca Social, I. P.

Unidade Nacional Contrate-terrorismo
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