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C12 - Intervencoes Breves e Entrevista Motivacional

Os principios bdsicos das intervencoes breves colocam esta abordagem no leque de respostas a privilegiar
junto de individuos com diagnéstico de consumo de risco identificado. As Intervencdes Breves, enquanto
protocolo de intervencdo na drea do consumo de substéncias psicoativas, aliadas a estratégias prévias de
avaliacdo e rastreio do nivel de risco do consumo, procuram promover a consciencializacdo do problema
de dependéncia, a gravidade do uso e riscos associados, encontrando estratégias para fazer frente ao
problema e encorajando o individuo a aderir & referenciacdo técnica proposta e consequente processo
de apoio, promovendo a mudang¢a de comportamento numa ética de paragem de consumo e/ou de
prevencdo da progressdo da doenca. Destaca-se neste dmbito a Entrevista Motivacional que é, de acordo
com Miller (2001 cit. in Borges e Filho, 2007), “um estilo de aconselhamento diretivo, cenfrado no cliente,
que visa estimular a mudanca do comportamento, ajudando os clientes a explorar e a resolver a sua
ambivaléncia”, englobando um conjunto de estratégias orientadas no sentido de aumentar a motivacdo
do individuo, consumidor de substéncias psicoativas, num curto periodo de tempo.

Objetivos: Capacitar os profissionais da saude para a identificacdo do risco no consumo de substéncias
psicoativas e CAD e para o desenvolvimento de intervencdes breves no contexto da rede de
referenciacdo.

Destinatdrios: Profissionais das dreas social e da saude. Estudantes
Duragado: 14h

Hordrio: 9.30-17.30h

Dias: 27 e 28 de junho 2019

Programa:
1. Subst@ncias, conceitos, efeitos e caracteristicas, padrdes de consumo;

2. Principios, enquadramento tedrico, utilidade das intervencdes breves, contextos de aplicacdo;

3. Identificacdo dos estdgios de mudanca, implicita na aplicacdo do Modelo Transtedrico de Mudanca
(Prochaska e DiClemente (1994));

4. Protocolo nas intervengdes breves e enfrevista motivacional;

5. Principais técnicas utilizadas;

6. Encaminhamento e referenciacdo na rede de referenciacdo;

7. Casos prdaticos.

Formadores: Frederico Rosdrio

Informagoes: formacao@sicad.min-saude.pt Tel.: 351 211 119 000

Local: Edificio SICAD. Parque da Saude Pulido Valente. Alameda das Linhas de Torres — N°117,
1750 — 147 Lisboa

Inscrigoes: hitps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuul-
PhiLVS69QuOTgemapyXMZQqIWLOFKEUDr_E2ewx9ldg/viewform

O SICAD RESERVA-SE O DIREITO DE CANCELAR O CURSO CASO NAO HAJA FORMANDOS SUFICIENTES.
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